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Prefacio

A necessidade e competéncia para elaborar documentos académicos e cientificos de elevada qualidade
nao sio recentes. Os niveis de exigéncia e a massificagdo verificados, atualmente, na sua producio é que nao
encontram paralelo. Efetivamente, a realidade observada nas comunidades pedagdgica, cientifica e mesmo
empresarial, obriga a necessidade de uma mais precoce e maior capacitagdo de estudantes, investigadores e
profissionais das diversas areas do conhecimento, face aos significativos desafios com que se defrontam.

A importancia da elaboragio de textos cuidados, que permitam objetividade e clateza na transmissao de
conhecimento traduz-se num contributo, normalmente, decisivo para o sucesso e prestigio do percurso
pedagdgico, técnico-cientifico e/ou profissional, individual ou institucional.

No entanto, as exigéncias apresentadas no que respeita a utilizacao de linguagem técnica, normativos de
formatacio, exigéncia e rigor metodolégico, aliados a pressao sentida, cumprimento de prazos, exigéncias
de produtividade, traduz-se num desafio muitas vezes intimidatério ... tal Adamastor se nos apresenta ao
passar pelo tal Cabo das Tormentas até ao sucesso se alcancat!

Organizado em duas partes, este manual trata, numa primeira, das diferentes tipologias de trabalhos
académicos e cientificos, com particular atencio nido sé a forma e estrutura, mas também a importancia da
escrita cientifica e da sua publicitacdo. Numa segunda parte aborda com particular detalhe diversas
modalidades de apresentacdo de trabalhos, desde os simples relatérios de trabalhos praticos e estagios, a
teses e artigos cientificos, ndo esquecendo a organizacio dos Curriculum Vite e carta de apresentacdo, muitas
vezes fatores determinantes no sucesso de candidaturas a concursos e projetos.

O objetivo ¢ fornecer aos leitores uma panoramica da panéplia de ferramentas disponiveis e de dominio
necessario para se destacarem na redagio de documentos académicos e cientificos de qualidade, e elevado
rigor técnico-cientifico e ético. O detalhe na abordagem de cada tipo de trabalho pretende fornecer
orientacOes claras sobre como organizar e formatar cada um deles.

A edi¢do apresentada, destina-se a contribuir para aumentar a diversidade dos manuais existentes por
forma a diminuir o que entendemos ser, ainda, uma lacuna importante na area das Ciéncias da Satde. Ao
pretender constituir-se como um guia completo e acessivel destinado a funcionar como um auxiliar de
consulta, em particular para estudantes do ensino superior, tem-se a expectativa que favoreca a capacitacio
dos leitores para produzir trabalhos de exceléncia, contribuindo, também, para o avanco do conhecimento

nas respetivas areas.

Desejamos a todos quantos esta tematica possa interessar, uma leitura proficua e uma aprendizagem
enriquecedora.

Agostinho Cruz, PhD

Professor Coordenador Principal

Coordenador da ATC de Farmacia

Escola Superior de Saude

Instituto Politécnico do Porto



Resumo

O livro, Redagao de Documentos Académicos e Cientificos pretende ser um manual abrangente e de apoio aos
estudantes na producio de documentos de qualidade. Combina a teoria e a pratica para responder as
necessidades do percurso académico nas Ciéncias da Saide. Encontra-se dividido em duas partes. A primeira
parte aborda os fundamentos da comunicagio cientifica: tipologias de trabalho, normas de formatacio,
estrutura¢do de documentos e o processo de submissio e revisdo de artigos. Inclui ainda capitulos essenciais
sobre ética na investigacdo, combate ao plagio, identificacio de revistas predatorias e compreensiao de
indicadores bibliométricos. A segunda parte apresenta orientacOes especificas para diferentes tipos de
documentos: relatorios de estagio e laboratoriais, resumos cientificos, posters, comunicagdes orais, projetos
de investigacio, artigos cientificos e documentos de candidatura profissional (CV e cartas de apresentacio).
Com exemplos praticos, esquemas, diagramas e varias sugestdes, o livro constitui uma ferramenta de
consulta permanente, adequada tanto a aprendizagem inicial como ao aperfeicoamento dos mais
experientes. Este manual foi escrito por docentes e especialistas de varias areas e instituicdes, num exercicio
de sinergia que pretende responder as especificidades do contexto académico nacional e europeu,

preenchendo uma lacuna importante na literatura, em portugués, sobre comunica¢dao cientifica.

Palavras-chave: comunicacio cientifica; metodologia de investigagdo; ciéncias da saude; escrita

académica



Abstract

The book, Redagio de Documentos Académicos ¢ Cientificos, aims to be a comprehensive manual to support
students in producing high-quality documents. It combines theory and practice to meet the needs of
academic studies in health sciences. It is divided into two parts. The first part addresses the fundamentals
of scientific communication: types of work, formatting standards, document structuring, and the process of
submitting and reviewing articles. It also includes essential chapters on research ethics, combating
plagiarism, identifying predatory journals, and understanding bibliometric indicators. The second part
presents specific guidelines for different types of documents: internship and laboratory reports, scientific
abstracts, posters, oral communications, research projects, scientific articles, and professional application
documents (CVs and cover letters). With practical examples, diagrams, charts and various tips, the book
aims to be a permanent reference tool, suitable for both initial learning and the improvement of more
experienced writers. This manual was written by teachers and experts from various fields and institutions,
in a collaborative effort that aims to respond to the specificities of the national and European academic

context, filling an important gap in Portuguese-language literature on scientific communication.

Keywords: scientific communication; research methodology; health sciences; academic writing



Indice

L. Tipologia dO trabalho.... ... 17
II. Formatacio e estruturacio de trabalhos académiCos. .....cuviiiiiiiiiiiiiiccccceee e eenes 20
II1. Preparagao, estrutura e linguagem de um artigo cientifico original.........ccoeiveeivinivenicenieeniceniecceenen. 43
IV. Processo de submissio e de tevisdo de artigos CIentifiCOS ... mmremiueeiueenieerneeneieeeieneienesenesensesenesenne 52
V. Entre escrever e publicar: plagio e revistas predatOrias. ... iienieinieeieieesieeseeenseeesseessseesssaens 59
VI Indicadores DIDHOMELIICOS c.uvuvveiuemiueacireaeirescieieieestieetieestieestaeestaeetieessaesstaeestaesssaesstaesstaestaessssesesseaesntsesneaces 65
VIL RelatOrio de ESTAZIO. ..ot 72
VIIL. Relat6rios de aulas praticas € labOratorials ..........cvwiuveecureiureiiriniieeiieieeeesieeseeseenssee e sssessaens 77
TX. ADSTEACE /RESUIMIO ettt ettt et et eae et et e et eseese st ese st ese et saeateseesestesenteseassseasenessentesesenenseneasensesensasen 85
X, POSLEres CICNEICOS ....vuvuiuiuiiiieiiiecie ettt st 91
KT COMUNICACOES OFAIS.cueuvevniererereerieieretntsieseststsueseststssesestatssesestatssesestatssesesentssesesestasesesentatesesenttssesesetssesesestasesenes 96
XII. Projetos de INVESHEACAO ...cuuvuvuiiriiieieiieiiiisiiceise e sse bbb bbb 102
XIIL Artigos CIENIICOS . couuvuiviiiiiiiiiii s 128

XIV. Curriculum Vite e carta de APLESENTACAO ...cuueuiveeriveeriieeiieerieetaeeieeeeae e esesenns 133



Indice de Figuras

Figura 1 - Exemplo de avangos e tabulag¢oes em referéncias bibliograficas........................ 22
Figura 2 - Exemplo de um resumo estruturado e de um resumo nao estruturado............... 46
Figura 3 - Aspetos a considerar antes de elaborar o resumo grafico.................ooooii 47
Figura 4 - Exemplo da estrutura de uma cover letter.....................coocoiiiiiii 54
Figura 5 - Exemplo do extrato de uma carta de Resposta aos Revisores......................... 57
Figura 6 - Férmula de calculo do Fator de Impacto............ooooooiiiiiiiiii i, 065
Figura 7 - Calculo do Fator de Impacto............ooooiiiiiiiiiii 66
Figura 8 - Erros a evitar na elaborac¢do da sec¢ao Introdugao..............ooooiiiiiiiian. 79
Figura 9 - Pontos de destaque a considerar na preparagao de figuras e tabelas................... 80
Figura 10 - Erros a evitar na elaboragao da sec¢do Resultados..................ooooo 81
Figura 11 - Pontos de reflexao na elabora¢ao da secgao Discussao..............ooooiiinnn. 82
Figura 12 - Principais barreiras ao sucesso na submissao de um artigo..................o.oeeee 129

Figura 13 -Exemplo de carta de apresenta¢ao do estilo lista de comparagao.................... 140



Indice de Tabelas

Tabela 1 - Formato de titulos € SUDtItulos.......ccouiiiiiiiiiiiciciccci e 22
Tabela 2 - Exemplo de fontes € realCes. .......uiiimiiiiiiiiiiiiiiiriieericeceeeiseeenssssesessssaens 23
Tabela 3 - Exemplos de abreviaturas, simbolos, siglas € acronimos. ........ccccevvvviciviniicnnininnen. 25
Tabela 4 - Elementos constitutivos da secgao dos métodos e respetivas caracterfsticas ........... 36
Tabela 5 - Escolha de palavras-Chave ... 47
Tabela 6 - Ferramentas de journal finder disponibilizadas por algumas editoras ...........ccccuvvvennee. 53
Tabela 7 - Frases comuns usadas N0 paragrafo SUMALIO .......ccveeeeueuriieeieeriienereiieenensieeeneneeeaens 54
Tabela 8 - Dez regras para escrever uma boa resposta 20 reVISOL ......cccvviicriiiinieinisinicneininnens 56

Tabela 9 - Artigos publicados e citados por uma determinada revista nos anos 2023 e 2024...66

Tabela 10 — Descri¢ao e diferencas entre Citing Half-Life e Cited Half-Life.........ccccoeveueuennece. 68
Tabela 11 - Exemplo de calculo do h-IndeX ... 69
Tabela 12 - Diferencas entre 0 SJR € 0 IF ..o 70

Tabela 13 - Diferenca entre um projeto de investigagao e outros documentos cientificos.....102



Parte 1

Organizagao, estruturacao € comunicagao

16



I. Tipologia do trabalho

Ana Isabel Oliveira, Rita Ferraz Oliveira

A tipologia do trabalho académico ou cientifico é um aspeto fundamental, pois define a estrutura, o
proposito e a metodologia a serem adotados em cada projeto. Este capitulo explora cinco principais
tipologias: monografia, relatério, dissertacio, projeto e artigo cientifico. Cada uma destas tipologias, possui
caractetisticas inicas e serve propositos especificos.

Compreender as especificidades de cada tipo de trabalho é fundamental para que o estudante ou autor
selecione o formato mais apropriado, de acordo com as exigéncias das suas unidades curriculates, cursos e
institui¢oes. Nas seccOes seguintes, analisaremos detalhadamente cada modalidade, evidenciando os seus
objetivos, estrutura e principais caractetisticas, de modo a apoiar o desenvolvimento de competéncias de

comunicac¢io académica e cientifica.

Monografia

A monografia consiste na apresentacdo escrita de um estudo detalhado sobre um tema especifico,
geralmente resultado de um processo de investigagio sistematica. Este tipo de trabalho é comum em
diversos ciclos de estudos e tem como objetivo demonstrar o conhecimento aprofundado do autor sobre o
tema escolhido. Para isso, todas as informacdes devem ser fundamentadas em estudos e evidéncias
cientificas existentes sobre essa matéria.

A monografia é uma ferramenta importante de avaliacio académica, uma vez que possibilita ao autor
desenvolver competéncias como analise critica, organizacdo de ideias e comunicacio escrita. Além disso,
contribui para a formacio cientifica do autor, incentivando o rigor metodolégico e a originalidade. As
normas especificas de formatacdo e estrutura podem variar de acordo com a instituicdo, mas sio

fundamentais para garantir a uniformidade e a clareza do documento apresentado.

Relaté6trio

Um relatério académico é um documento descritivo que tem como objetivo apresentar os resultados
obtidos em atividades praticas, experiéncias laboratoriais, visitas técnicas ou outros contextos de
aprendizagem. Organiza, de forma estruturada, as informacdes recolhidas / resultados obtidos, permitindo
uma analise critica dos dados e das respetivas conclusdes. Os relatérios sdo instrumentos essenciais na
avaliacio de competéncias adquiridas, contribuindo para o desenvolvimento das competéncias de
comunicag¢ao escrita e organizacao légica dos conteudos apresentados.

Relatérios nao sdo apenas descricbes das atividades realizadas, mas instrumentos que permitem a
demonstracdo da capacidade analitica do autor/estudante. Devem propotrcionar ao leitor uma visdo clara e

detalhada do trabalho desenvolvido, fundamentando-se em conceitos tedricos e metodolégicos adequados.
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Dissertacao

A dissertagdo é um trabalho académico que exige rigor metodolégico e obedece a um conjunto de
normas formais para assegurar a qualidade cientifica e a uniformidade na sua apresentagdo. Este tipo de
trabalho é frequentemente solicitado no ambito de cursos de mestrado e tem como objetivo demonstrar as
competéncias de investigacio do estudante, assim como a sua capacidade de analisar e sintetizar
informacoes. A elaboragdo de uma dissertagdo é um processo desafiante, mas essencial para consolidar
competéncias académicas e contribuir para o conhecimento cientifico na area de estudo em analise. Seguir

as normas e os padroes estabelecidos é fundamental para assegurar a validade e a credibilidade do trabalho.

Projeto

Para efeitos do presente capitulo, o projeto (ou projeto de investigagdo ou trabalho de projeto),
enquadra-se num contexto académico. Constitui um exercicio formativo que visa demonstrar a capacidade
do estudante para aplicar metodologias cientificas, formular problemas de investigacdo, definir objetivos e
propor procedimentos adequados a sua concretizagio. O propésito principal é pedagdgico, centrando-se na
aprendizagem e na consolidacdo de competéncias de planeamento e andlise, sem exigir geralmente a
captacdo de recursos financeiros externos. Para informacdo sobre projetos de investigacio, associados a
investigacio cientifica, que requerem candidaturas a financiamento, deve consultar o capitulo XII.

A estrutura¢ao habitual de um projeto contém os seguintes topicos:

e titulo;

e defini¢do do tema;

e delimitacio do problema;

e fundamentaciio tedrica, com defini¢do dos principais conceitos;
e objetivos de estudo e questido(des) de investigacio;

e tipo de estudo;

e amostra (inclui instrumentos de recolha de dados);

e resultados obtidos, com a sua discussao;

e principais limitagoes do estudo e consideracSes finais;

e referéncias bibliograficas (ou bibliografia);

e cronograma (opcional).

Artigo

Um artigo cientifico é um texto que tem por objetivo a comunicagao e disseminagao de resultados de
um estudo numa publicagdo especifica da area. Devera ter formato e dimensdo reduzidos (menos de 40
paginas), mantendo, contudo, a robustez de pensamento e escrita. Existem diferentes formatos de

publicagdao (ndo confundir com desenhos de estudo), variando em dimensio, objetivos gerais e em grau de
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complexidade. Diferentes revistas podem permitir diferentes formatos de publica¢ido. Usando o New England

Journal of Medicine como exemplo, podemos destacar:

artigos originais - descrevem resultados originais, também designados de estudos primarios.
Os artigos originais podem seguir diversos desenhos de estudo, nomeadamente experimentais,
estudos caso-controlo, coorte, ensaios clinicos, etc);

artigos de revisdo- estudos que analisam, sintetizam e discutem estudos prévios sobre um tema
especifico. A revisao pode ser narrativa, scoping, sistematica, meta-analise ou #mbrella);

casos clinicos / relatos de casos — normalmente descrevem estudos de caso ou séries de
€asos;

editorais — normalmente redigidos pelos editores da revista, relativos ao nimero da publicagao
em que se inserem;

carta ao editor -comentarios a artigos recentemente publicados na revista;

perspetivas — comentarios e opinides de autores sobre temas atuais e de interesse para a

comunidade cientifica.

A redagdo e formatagdo dos artigos obedecem as normas ditadas pela publicacio onde o estudo sera

publicado. Relativamente a escrita, existem diversas normas, sendo a mais empregue a estrutura

organizacional definida pela existéncia de Introducio, Métodos, Resultados e Discussao (IMRaD no inglés).

Para informac¢do mais detalhada sobre preparacio, estrutura e linguagem de um artigo cientifico original

pode consultar o capitulo III. Para informacdes sobre o processo de revisdo de artigos, pode consultar o

capitulo IV. Para uma andlise detalhada sobre artigos cientificos podem consultar o capitulo XIII.
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II. Formatagao e estruturagao de trabalhos académicos

Ana Isabel Oliveira, Angelo Jesus, Claudia Pinho, Fernando Moreira, Patricia Correia, Rita Ferraz

Oliveira

A elabora¢iao de um trabalho académico de qualidade nio se limita a profundidade do contetddo, mas
também a sua apresentacdo estruturada. Este capitulo explora os elementos essenciais para garantir um
documento claro, coerente e bem fundamentado, seguindo as normas exigidas no meio académico. Sdo
analisadas as diferentes sec¢oes de um trabalho, desde os elementos pré-textuais (como capa, resumo e
indice), passando pelo desenvolvimento do conteudo (introdug¢io, metodologia, resultados e discussio) até
aos elementos pos-textuais (referéncias bibliograficas e anexos/apéndices). Além da organizacio, a
formatacido do documento é um aspeto essencial para a sua credibilidade e aceitagao. Sao discutidas regras
sobre margens, espagamentos, tipo ¢ tamanho de fonte, alinhamento e paginacio, que garantem a
uniformidade e facilitam a leitura. A correta utilizacdo de tabelas, graficos e figuras é igualmente abordada,
sublinhando a importancia da clareza visual na apresentacdo da informagao. Outro ponto fundamental,
discutido neste capitulo, é a citagdo e referenciacio bibliograficas, indispensaveis para a transparéncia
académica e a prevencido do plagio. Sao analisadas diferentes normas, como APA, Harvard ¢ 1 anconver, e
fornecidas diretrizes sobre a correta inclusdo de fontes no texto e na lista de referéncias. Este capitulo
também salienta a relevincia da revisdo e da edi¢io do trabalho, garantindo a corre¢io gramatical, a
coeréncia das ideias e a precisao na argumentacio cientifica. Um trabalho bem estruturado e cuidadosamente
formatado nao s6 facilita a compreensio do leitor, como também contribui para uma avaliagdo mais positiva.
Pequenos detalhes na organizacdo e apresentacio podem fazer uma grande diferenca na percecio da
qualidade do trabalho. Assim, este capitulo serve como um guia essencial para a produgdo de documentos

académicos que aliam conteddo sélido a uma apresentacido profissional e cientificamente rigorosa.

Aspetos gerais de formatagao

A formatacio de trabalhos ajuda a organizar o conteddo de maneira logica, facilitando a compreensio
ao leitor. O aspeto do texto ¢ importante no que diz respeito ao esquema de pagina, fontes e realces,
paginagdo, abreviaturas e siglas, aos algarismos, a pontua¢do e acentuacdo. Uma composicao grafica
adequada pode contribuir para uma primeira opinido positiva dos trabalhos. No caso de trabalhos

académicos existem normas gerais que devem ser consideradas na redacio de um texto.

Margens

Os trabalhos deveriao ser configurados para o tamanho de pagina A4 (largura: 21,0 cm; altura: 29,7 cm),
com a margem esquerda (interior) com 3,0 cm, margem superior com 3,0 cm, e as restantes margens (direita

¢ inferior) entre 2,0 ¢ 3,0 cm.
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Cabegalho e rodapé

Os cabecalhos e rodapés devem ser iguais em cada pagina, utilizando o mesmo tipo de letra do corpo
do trabalho, mas reduzindo o tamanho de letra. Quanto a configuracio do cabecalho deve contabilizar-se 1
cm da extremidade superior da pagina; e 1 cm da extremidade inferior da pagina, no caso do rodapé. As
notas de rodapé podem ser uteis para informagOes relevantes que complementam o texto principal sem

interromper o seu fluxo (por exemplo, tradugdes), no entanto, sé devem existir se, de facto, se justificar.

Alinhamento e espagamentos

Os paragrafos podem ser alinhados a esquerda, centrados, alinhados a direita ou totalmente justificados.
Num trabalho académico, os parigrafos devem ser alinhados nas duas margens (justificado). Justificar o
texto requer alinhar as extremidades esquerda e direita das linhas, e isso geralmente é conseguido alargando
0 espagamento entre as palavras.

Por sua vez, o espacamento ¢ a distancia entre cada linha de escrita no texto. Definem-se regras de
espacamento entre as linhas num mesmo pardgrafo e entre paragrafos diferentes ou entre titulos e corpo do
texto. Desta forma, sugere-se:

e 1o corpo do texto: espacamento 1,5 entre linhas num mesmo pardgrafo; O pt antes e 6 pt depois
entre paragrafos diferentes; e 12 pt antes e 6 pt depois entre o titulo de cada capitulo ou
subcapitulo e o corpo do texto;

e nas notas de cabecalho/rodapé ou legendas (por exemplo, de figuras, tabelas): espacamento
simples;

® 1o resumo/ abstract: espacamento simples;

e nas referéncias: espagamento simples entre linhas num mesmo paragrafo; O pt antes e 6 pt depois

entre paragrafos/referéncias diferentes.

Avancos ou tabulagoes

Um avanco corresponde a distancia do paragrafo a margem esquerda ou a margem direita da pagina.
Nos trabalhos académicos sdo permitidos os avancos ou as tabulagSes existentes por defeito no editor de
texto selecionado, no entanto, pode sugerir-se como avango da 1.” linha em cada paragrafo: entre 0,75 ¢ 1,25
cm, para indicar claramente que um novo paragrafo foi iniciado. No caso das referéncias, pode adotar-se na
segunda linha da referéncia em diante, o avan¢o de 0,75 cm (Figura 1). O alinhamento, avango e outras
formatagoes de parigrafos ndo devem ser aplicados manualmente para cada pardgrafo. Estas regras de

formatacio devem ser cedidas pelo modelo de documento a adotar.
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Figura 1 - Exemplo de avancos e tabulagdes em referéncias bibliograficas

Titulos e subtitulos

No que diz respeito a titulos e subtitulos, podera ser necessario organizar sec¢des distintas com diferentes
titulos e subtitulos, recorrendo, por exemplo, a hierarquia das normas APA (Awmserican Psychological Association)
(cujo formato para titulos inclui cinco niveis - ver Tabela 1). No entanto, o nimero de nfveis num trabalho

académico dependera da extensdo e complexidade do mesmo.

Tabela 1 - Formato de titulos e subtitulos

Nivel Formato

1 Alinhado ao centro, negrito, titulo

O texto inicia com um novo paragrafo

2 Alinhado a esquerda, negtito, titulo

O texto inicia com um novo paragrafo

3 Alinhado ao centro, negrito, itilico, titulo

O texto inicia com um novo paragrafo

4 Indentado, negrito, titulo, termina com ponto final. O texto inicia na mesma linha

como um paragrafo regular.

5 Indentado, negrito, titulo, itilico, termina com ponto final. O texto inicia na mesma

linha como um paragrafo regular.

Paginagio

A paginag¢io é uma técnica utilizada para organizar e apresentar informagdes num formato estruturado,
indicando o ponto especifico de um texto onde se encontra a informagao a ser referenciada. Num trabalho
académico, a folha de rosto, ndo ¢ numerada, mas conta em termos de paginacio. Por sua vez, a capa nio ¢é
numerada nem conta em termos de paginacdo. Desta forma, a numeragio deverd ser contabilizada da
seguinte forma:

e impressdo numa face: numeracio das paginas na margem inferior direita (aplicivel numa
impressao do documento em papel);

e impressdo frente e verso: numeragio das paginas centrada na margem inferior da mesma ou
espelhado (no canto inferior direito nas paginas impares e no canto inferior esquerdo nas paginas
pares) (aplicavel numa impressao do documento em papel);

e a2 numeracdo nos elementos pré-textuais (até a introdugdo) é continua, e romana em letras

minusculas (iv, v, vi, vii...);
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e todas as paginas a partir da introducio (inclusive) devem ser numeradas de forma continua, em
numeracdo arabe (1, 2, 3, 4...), terminando no final das referéncias (ou no final dos

anexos/apéndices, caso existam). A primeira pagina da introduc¢io deve ter o nimero 1.

Fontes e realces

Sdo varios os fatores que podem afetar ou melhorar a capacidade de ler um texto, como por exemplo, o
espacamento entre linhas de texto, os estilos de paragrafo, o comprimento das linhas e palavras, ou o tipo
e tamanho da fonte. As fontes podem ser alocadas em dois grupos: serifadas (por exemplo: Times New Roman,
Cambria) e nao serifadas (por exemplo: Arial, VVerdana). O tipo de letra tem um impacto significativo na
percecdo e avaliagdo dos textos. Por exemplo, a presenca de fontes serifadas pode influenciar as
caracteristicas gerais do texto (aspeto geral, compreensibilidade, interesse). Este tipo de fontes introduz um
aumento da distancia das letras, podendo facilitar a legibilidade das letras pequenas. Além disso, como a
sobriedade parece ser uma caracteristica importante dos trabalhos académicos e cientificos, deve haver
algum cuidado na selecdo dos processos de apresentacio grafica dos trabalhos. Quanto ao tipo de fonte
mais adequado, sugere-se, para a redagdo de trabalhos académicos, a utilizagdo das fontes descritas na Tabela
2: Arial e Times New Roman. Nos trabalhos académicos, deve ser usado sempre o mesmo tipo de letra, quer

no corpo do texto, quer nos titulos, figuras e tabelas. A cor da letra deve ser o preto.

Tabela 2 - Exemplo de fontes e realces.

Fonte Arial Times New Roman
Tamanho 9 10 11 14 10 11 12 14
Corpo do Texto X X
Titulos de Secgio* X X
Titulos, Legendas e Conteudos** X X
Notas de Rodapé X X
Paginagio X X
Equagdes/Formulas Matematicas X X

* Resumo/ Abstract, Agradecimentos, Indices, Introducao, Métodos, Resultados, Discussiao, Conclusio, Referéncias

** Figuras, Tabelas, Quadros, Graficos.

Nem todas as palavras de um texto sdo igualmente importantes, e algumas precisam de ser distinguidas
visualmente. No entanto, o realce visual ndo deve acontecer acidentalmente, mas sim resultar de uma decisio

consciente. Relativamente aos realces (Italico, Sublinhado, Negrito e Aspas) importa destacar:

®  ildlico: a utilizagdo de italico (sem alteracio na cor do tipo de letra) é geralmente a formatacao de
escolha para énfase dentro do contexto da frase. Utiliza-se também para palavras na lingua
estrangeira (ou no latim) que nio se traduzem para portugués, como, por exemplo: &now-how,

background, versus, feedback, software, entre outras;
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e sublinhado: deve ser utilizado apenas para destacar conceitos ou ideias, podendo o seu exagero
retirar a funcdo de destaque e alterar o aspeto do texto. Desta forma, convém que a utilizagdo
de sublinhado nio seja utilizada de forma extensiva;

® negrito: consiste em tornar os caracteres mais espessos e escuros do que o restante texto. O seu
uso ¢ pouco recomendado nio devendo ser utilizado para destacar palavras no meio de um
pardgrafo. E usado apenas para dar énfase a uma frase e/ou palavra quando nio for possivel
destaca-las pela redacio. O negrito ¢ util, por exemplo, para titulos;

e “aspas”: Em textos académicos, além da sua funcio nas citagdes, as aspas podem ser usadas em
palavras ou expressdes que nao se deseja que sejam interpretadas literalmente.

e O texto em italico ou maidsculas pequenas nio altera o tipo de cor da pagina e enfatiza as
palavras dentro do contexto, durante a leitura. O texto em negrito, letras superiores a linha e
cores diferentes sio mais proeminentes e servem como "pontos de entrada” para o texto. Usar,
por exemplo, palavras sublinhadas forma um contraste visual ainda mais forte, mas pode ser um

desafio no que diz respeito a obten¢do de uma boa apresenta¢io visual.

Abreviaturas, simbolos, siglas e acronimos

As abreviaturas, simbolos, siglas e acrénimos sdo muito utilizados em trabalhos académicos, de forma a
evitar a repeticdo de palavras e expressoes utilizadas com frequéncia no texto. Constituem uma ferramenta
util para encurtar palavras ou expressdes longas, de modo a economizar tempo e espaco. Existem algumas
nuances na definicdo do que constituem abreviaturas, simbolos, siglas e acrénimos. Assim como algumas
regras importantes que devemos ter em conta.

As abreviaturas sido formas encurtadas das palavras resultantes da omissio de algumas letras. As
abreviaturas pronunciam-se por extenso (etc. € lido etecétera e nio etce). A abreviatura contempla um ponto
final e apds este, podem juntar-se letras, em expoente (n.” - nimero). Quando se abreviam locugoes utiliza-
se um espago entre as formas reduzidas (S. Ex.* - Sua Exceléncia). As abreviaturas podem ter acentos caso
a palavra seja acentuada na forma extensa (pag. - pagina). Nas abreviaturas do latim ou de linguas estrangeiras
ndo se usa italico (e. g. - exempli gratia; etc. - et cetera). Quando € necessario referir-nos ao plural de uma
abreviatura, acrescenta-se um «s» ou duplica-se a letra (fig./figs. - figura(s); A./AA. - autor(es)). Finalmente
resta-nos referir que as abreviaturas podem ser seguidas por qualquer sinal de pontuagio, exceto de ponto
final (“...... , etc.” ou ainda “p. ex..”).

Os simbolos sio um caso especial de representacGes abreviadas, reconhecidos de forma internacional.
Os simbolos podem ser representados por letras, nimeros, pictogramas, ou da combinacdo destes
elementos. As unidades de medida do Sistema Internacional, os elementos quimicos ou elementos
matematicos, como a permilagem, sdo expressos por simbolos. Tal como as abreviaturas, os simbolos léem-

se por extenso. Contudo, os simbolos nio sio seguidos de ponto nem tém plural grafico.
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As siglas sio formadas pela letra inicial de uma palavra ou conjunto de letras iniciais de diversas
palavras. As siglas ndo se léem, soletram-se. Escrevem-se, sem pontos e/ou espacos entre as letras, sem
acentos e em maidsculas, independentemente do numero de letras (e.g. VIH).

Por sua vez, os acrénimos constituem um conjunto de letras, geralmente formadas pelas iniciais que
formam uma expressio. Ao contrario das siglas, os acrénimos nio se soletram, mas léem-se. Escrevem-se
sem pontos, sem acentos ¢ em maiusculas (Tabela 3). Dependendo da area de estudo, os acrénimos com

mais de seis letras, podem ser escritos apenas com a inicial maitscula.

Tabela 3 - Exemplos de abreviaturas, simbolos, siglas e acrénimos.

Abreviatura  etecétera etc.
Simbolo Miligrama(s) mg
Ouro Au
Graus Celsius °C
Sigla Sistema Nacional de Saude SNS
Virus da Imunodeficiéncia VIH
Humana
Acrénimo COVID Coronavirus Disease

As abreviaturas, simbolos, siglas e acrénimos podem ser utilizados em trabalhos académicos desde que
se elabore uma lista abreviaturas, simbolos, siglas e acronimos (elemento pré-textual), colocadas na mesma
pagina ou em paginas separadas, sendo ordenadas alfabeticamente, seguidas da designacdo por extenso.

Na maioria dos casos, da primeira vez que aparecerem no texto, a sigla ou expressio a abreviar deve
apresentar-se por extenso, seguida, entre paréntesis, pela abreviatura/sigla/acrénimo que se pretende
utilizar. Depois da primeira identificacio no texto, pode passar a usar-se a abreviatura/sigla/acrénimo em
exclusivo.

Devemos salvaguardar duas potenciais excec¢oes:

e as abreviaturas comuns de utilizacio internacional, normalmente derivadas do latim, nao
precisam de ser descritas previamente por extenso - e.g. (exempli gratia) - por exemplo; et al. (e7
aliae) - e outros; etc. (ef cetera) ; 1.e. (id esh) - isto é.
e os simbolos, uma vez que sio reconhecidos internacionalmente e muitas vezes definidos em
codices oficiais.
Nio se devem iniciar frases com siglas, abreviaturas, acronimos ou simbolos. Igualmente, nio se deve
dividir siglas/simbolos/abreviaturas, ou um valor numérico seguido de uma unidade de medida, entre linhas
de uma pagina.

Exemplo:
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Algarismos e unidades de medida

Os algarismos nio s6 devem estar corretos, mas também devem ser formatados adequadamente. Tendo
em conta que desempenham um papel fundamental na apresentacio dos dados cientificos em trabalhos
académicos, sdo muitas vezes utilizados para proporcionar uma forma facil de expressar os resultados de
um estudo e de comparar os resultados de um estudo com os de outro. Os algarismos utilizados para
exprimir quantidades devem escrever-se da seguinte forma:

e valores de um a dez (ordinais ou cardinais) devem ser apresentados por extenso (um ou
primeiro); valores superiores a dez (ordinais ou cardinais) devem ser apresentados por
algarismos (por exemplo: 11 ou 11°/11%);

e os nimeros inferiores a unidade devem apresentar o zero a esquerda (0,26 em vez de ,26). Além
disso, as casas decimais serdo separadas por virgula (,) e ndo por ponto () (por exemplo: 0,25 e
2,5%). Se a escrita do nimero for em inglés, o ponto ¢é usado como separador decimal;

e para numeros com mais de cinco algarismos usa-se o espaco como separador e ndo a virgula
nem o ponto (por exemplo: 10 500 450 e 10 500,50 €). Se a escrita for em inglés, a virgula é
utilizada como separador de milhar (por exemplo: 10,500,450 e 10,500.50 €)1;

e sc uma frase iniciar com um numero, este deve ser referido por extenso (correto: Doze
individuos reportaram a perda de cabelo como efeito adverso; incorreto: 12 individuos
reportaram a perda de cabelo como efeito adverso);

e as datas escrevem-se com os algarismos arabes (por exemplo: 2025);

e 0s séculos escrevem-se com algarismos romanos (por exemplo: séc. XX).

Citagdes e transcrigoes

As citages sdo elementos essenciais na elaboragio de trabalhos académicos, desempenhando um papel
fundamental na validagdo, suporte e enriquecimento das ideias apresentadas pelo autor. Seguir
rigorosamente normas de citacio estabelecidas ¢ indispensavel para garantir uniformidade, clareza e
integridade académica. Habitualmente, o sistema de citacdo segue o formato autor-data, colocando o apelido
do autor, seguido do ano de publicagio do documento. A informacio da fonte é apresentada entre
parénteses curvos.

1. Citacio direta:

a) representa a reproducdo exata das palavras do autor original;

b) deve ter a indicagdo da pagina;

1 Por vezes, podem ser encontrados textos nao académicos, com a indica¢io de um ponto como separador (ex 10.000), contudo
esta grafia ndo ¢ a recomendada na maioria dos referenciais, incluindo a Norma Portuguesa NP 9:2019 — escrita de numerais, a
Norma ISSO 80 000-1 ou Le Systéme international d'unités do Burean international des poids et mesures.
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c) citagGes curtas (até 40 palavras) devem ser incorporadas no texto, entre aspas;
d) citagGes longas (mais de 40 palavras) devem ser destacadas do texto em um paragrafo separado,

com avang¢o da margem esquerda e espagamento simples.

2. Citacao indireta:

a) consiste em reescrever, reformulando e adaptando o texto do autor original com palavras
préprias, sem alterar o sentido;

b) exige aindicacdo do autor e ano de publicagdo, promovendo a interpretacio ctitica do conteddo.

3. Citacao de Fontes Secundarias:

a) utilizada quando o autor ndo teve acesso direto a fonte original, citando-a indiretamente por
meio de outra obra. Deve ser identificada como “citado por” (por ex. Silva, 1999, citado por

Souza, 2020).

Regras de formatagao de citagbes

As regras de formatagao de citagdes variam de acordo com o estilo de referenciacio adotado no trabalho
(APA, Vanconver, Harvard, Chicago, ABNT, entre outros). Sobre as regras relativas a cada uma destas normas,
devem ser consultados os sifes ou publicac¢des oficiais. Na maioria dos soffwares de referenciagio, estas regras
estdo pré-definidas e o autor pode facilmente alterar a norma de referenciacio de acordo com as
necessidades de publicacio. O autor deve prestar aten¢do a potenciais atualizagGes das normas, ¢ usar a

versdo requerida.

Boas praticas na elaboragao de citagoes
A correta aplicagdo das normas de cita¢io ndo apenas evita plagio (ver capitulo V), mas também fortalece
o rigor cientifico, permitindo que o leitor localize facilmente as fontes consultadas. B fundamental seguir
padrdes uniformes, como a norma APA ou outras, para garantir a qualidade e a credibilidade dos trabalhos
académicos. Algumas das boas praticas na elaboragio de citagdes incluem:
1. combinar citagbes diretas e indiretas: um trabalho académico deve equilibrar a reproducio fiel
de textos com a interpretagdo e analise do autor, refletindo um esforco intelectual proprio;
2. utilizar citagio narrativa e paténteses: na citacio natrativa, o autor/ano é parte integrante da
redacio da frase (por exemplo: Segundo Silva (2020)...). Na citagdo entre parénteses, 0 autor e a
data aparecem ao final da frase (por exemplo: (Silva, 2020)).
3. utilizar ferramentas de gestdo de referéncias: uso de soffwares como EndNote®, Mendeley® on
Zotero® ajuda a organizar ¢ padronizar as citacoes e referéncias bibliograficas;
4. devem incluir URLs ou DOI para garantir acesso as obras citadas. O DOI deve aparecer em

formato de link (https://doi.org/...).
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Notas de rodapé

As notas de rodapé desempenham um papel importante na elaboragio de trabalhos académicos porque
permitem oferecer informagdes complementares sem interromper o fluxo do texto principal. Podem ser
usadas para esclarecer conceitos, fornecer explicacGes adicionais ou referenciar fontes especificas. De
seguida sdo apresentados os principais aspetos sobre a utilizacdo, formatacdo e estruturacio das notas de
rodapé.

As notas de rodapé devem ser claras e objetivas, contendo apenas informacSes que complementam ou
esclarecem o texto, o que permite a sua melhor compreensdo, sem sobrecarregar o corpo principal. Sdo
usadas principalmente para:

e fornecer informagoes/explicagdes complementares que auxiliem na compreensio do texto;

e termos técnicos, conceitos especificos ou ideias;

e apresentar referéncias bibliograficas completas de citagdes ou fontes mencionadas no texto;
especialmente em sistemas alternativos ao estilo autor-data;

e indicar fontes secundirias ou comentarios adicionais do autort;

e indicar tradu¢io de um texto em lingua estrangeira que aparece no texto original;

e  permitir uma separacio clara entre o conteudo principal e informagdes secundarias.

As notas de rodapé devem ser colocadas na parte inferior da pigina onde o conteudo relacionado
aparece. As notas devem ser numeradas sequencialmente ao longo do texto, utilizando nimeros arabes. A
numera¢ao reinicia-se em cada capitulo, caso especificado pela norma da instituicdo. Normalmente, as notas
de rodapé utilizam fonte menor do que o texto principal. O espagamento entre as linhas deve ser simples e
sdo geralmente alinhadas a esquerda para facilitar a leitura. Algumas regras de uso incluem:

e  cvitar repeticSes: ndo utilizar as notas de rodapé para repetir informagdes ja explicadas no corpo
do texto;

e citacOes e referéncias: para estilos que permitem notas de rodapé como método de referéncia,
incluir a fonte completa na primeira menc¢ao e apenas informacSes resumidas nas subsequentes;

e cquilibrio: utilizar notas de rodapé de forma moderada, evitando excesso de informacgdes

complementares que possam desviar o foco do texto principal.

Exemplos de Notas de Rodapé podem incluir a explicagdo de um termo técnico:

e no texto: “Doentes com diabetes mellitus tipo 2 podem desenvolver neuropatia periférica®, uma
complicacio comum da doenga.”

e nota de rodapé: “> Neuropatia periférica é uma condigio caracterizada por danos nos nervos
periféricos, que podem resultar em sintomas como dorméncia e dor, geralmente nos pés e

maos.”
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Outro exemplo de nota de rodapé, ¢ a referéncia a uma fonte:

no texto: "Como destacado por SilvaZ..";
na nota de rodapé: " 2Sousa, M. & Pereira, J. (2022). Saside Priblica e Epidemiologia. Lisboa: Editora
Médica".

Ilustragdes, imagens e graficos

A utilizacdo de figuras, ilustracoes, imagens e graficos € essencial para complementar, ilustrar ou reforcar

o conteudo textual em trabalhos académicos. Estes elementos devem ser organizados e formatados de forma

clara, concisa e esteticamente harmoniosa, atendendo as normas institucionais ou de estilos especificos,

respeitando normas editoriais ou de publicacdo. A sua correta estruturacdo contribui para: reforcar os

argumentos apresentados no texto, auxiliar na compreensio de dados complexos e garantir a credibilidade

e o rigor do trabalho/dados apresentado. Deve, ainda, assegurar-se o cumprimento dos direitos de autor e

de utilizacdo, mencionando sempre a fonte e a respetiva autoria de cada elemento grafico utilizado. Algumas

boas praticas incluem:

as ilustragdes, graficos e imagens devem ser de alta qualidade, com resolucdo adequada
(recomenda-se habitualmente 300 dpi (dots per inch) ou superior;

devem estar alinhados com o texto e contribuir para a compreensio da temadtica abordada;
devem ser inseridos(as) o mais préximo possivel do local em que sio referenciados no texto;
devem sempre ser referenciadas no texto, explicando brevemente o seu conteudo ou
importancia;

todas as figuras, ilustragSes e graficos devem conter uma legenda descritiva em baixo do
elemento, indicando, quando se justifique, a respetiva fonte ou notas adicionais relevantes;

as legendas devem ser breves, mas suficientemente claras para que se compreenda o proposito
do elemento mesmo fora do contexto do texto;

cada elemento deve ser numerado sequencialmente ao longo do trabalho, utilizando numeracio
arabe (por exemplo: Figura 1, Grafico 2);

caso o elemento visual ndo seja de autoria prépria, deve citar-se a fonte completa na legenda e
incluir a referéncia completa na bibliografia;

no caso de graficos produzidos pelo autor com base em dados de terceiros, é necessario incluir
a referéncia do conjunto de dados utilizado;

utilizar o mesmo tipo e tamanho de fonte que o restante trabalho para legendas e explica¢des,
normalmente em fonte menor;

garantir uniformidade no estilo de graficos e ilustra¢oes ao longo de todo o trabalho, utilizando
cores, fontes e estilos consistentes;

evitar a sobrecarga de elementos visuais numa Unica pagina para garantir uma leitura agradavel

e organizada;
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e clementos visuais devem estar centrados na pagina ou alinhados com o texto conforme as
normas de formatacdo do trabalho;

e 1o caso de graficos de barras, linhas ou setores, a legenda deve descrever o conteudo
apresentado e identificar as variaveis usadas;

e usar imagens relevantes e alinhadas com os objetivos do texto.

Estas diretrizes sdo aplicaveis a maioria dos trabalhos académicos. Podem ser efetuados ajustes de acordo
com as normas especificas de cada instituicdo ou estilo de formatagdo. A formatagdo e estruturagio
adequadas de ilustracdes, imagens e graficos sdo cruciais para a clareza e a qualidade de um trabalho
académico. Além de facilitar a leitura e a compreensdo da informacio, o cuidado com esses aspetos
demonstra organizagio, profissionalismo e respeito pelas normas cientificas. F essencial consultar as
orientacOes especificas da instituicdo ou da norma em uso para garantir que os elementos visuais cumprem

os requisitos esperados.

Tabelas

As tabelas sdo ferramentas valiosas em trabalhos académicos, utilizadas para apresentar dados de forma
clara, organizada e visualmente atrativos. A sua correta formatacao e estruturacdo sao essenciais para garantir
a legibilidade, facilitar a leitura e a compreensiao dos conteidos permitindo integrar as tabelas no restante
do trabalho de maneira harmoniosa. No que diz respeito a formatagdo, deve utilizar-se a mesma fonte do
restante texto. O tamanho da letra pode ser reduzido em um ponto relativamente ao corpo principal, de
modo a distinguir a tabela sem comprometer a legibilidade. Descrevemos abaixo as principais orienta¢oes
para a formatacio e estruturacdo de tabelas em trabalhos académicos.

As tabelas sio utilizadas para:

e resumir e organizar dados numéricos ou categéricos de maneira compacta;
e comparar informagdes de forma estruturada;
e complementar o texto principal, evitando a inclusio de descri¢bes extensas e redundantes no

corpo do texto.

Em termos de localiza¢io e referéncia no documento:

e as tabelas devem ser posicionadas o mais préximo possivel do trecho do texto em que sao
mencionadas;

e devem sempre ser referenciadas no texto, explicando brevemente o seu conteido ou
importancia. Exemplo: “Os dados apresentados na Tabela 2 demonstram a evolu¢do da

produgcio cientifica nos ultimos cinco anos.”
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No que diz respeito a titulo e numeragio:

cada tabela deve conter um titulo claro e sucinto, localizado acima da tabela, que descreva o seu
conteudo de forma precisa. Exemplo: "Tabela 1: Distribui¢do de Frequéncias por Faixa Etaria";

as tabelas devem ser numeradas sequencialmente ao longo do trabalho, utilizando nimeros

arabes (Tabela 1, Tabela 2).

Relativamente a estrutura das tabelas:

cabecalho: todas as colunas devem ter cabecalhos descritivos e alinhados de maneira consistente
e adequado ao tipo de dados apresentados. Pode recorrer-se a negtito para diferenciar os
cabecalhos da restante informagio contida na tabela;

corpo da tabela: os dados devem ser organizados de forma clara, alinhados conforme o seu tipo
(por ex. texto alinhado a esquerda, nimeros alinhados a direita ou ao centro);

rodapé e notas: pode utilizatr-se rodapé e/ou notas para fornecer informacoes adicionais, como
defini¢Ges, abreviaturas ou fontes dos dados, especialmente em tabelas que utilizam informacées
externas;

incluir a fonte dos dados, caso nio sejam de autoria prépria. A fonte deve ser colocada logo
abaixo da tabela, alinhada a esquerda. Exemplo: "Fonte: Instituto Nacional de Estatistica
(2025)";

espacamento: espacamento simples entre linhas dentro da tabela. Manter espaco suficiente entre
o texto ¢ a tabela para uma separagio visual clara;

alinhamento: centrar a tabela na pagina ou alinhar com o texto principal para uma apresentacao
uniforme.

linhas e bordas: utilizar limites simples para separar linhas e colunas. Evitar limites excessivos

ou decorativos que possam prejudicar a legibilidade.

Durante a redac¢io de documentos académicos e cientificos, deve evitar-se tabelas excessivamente

grandes que exijam movimentos horizontais ou verticais. Se for necessario, recomenda-se dividir a tabela

em vitias partes ou utilizar anexos/apéndices. Os autores devem sempre relembrar que as tabelas tém como

proposito complementar o texto e nunca substituir uma analise clara e objetiva. Nao se devem incluir tabelas

decorativas ou irrelevantes que nao agreguem valor ao trabalho.

Elementos pré-textuais

Apbs detalharmos os principios gerais de formatagdo, passamos agora aos elementos pré-textuais,

componentes essenciais que precedem o corpo principal do trabalho e desempenham um papel de especial

relevancia na organizagio e apresenta¢io inicial do conteddo. Os elementos pré-textuais podem ser vistos
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como um "cartio de visita" do trabalho académico, oferecendo informagdes preliminares importantes e
orientando o leitor sobre o que esperar do conteudo. Cada um dos elementos elencados abaixo contribui
para a organizagio logica e a apresentagao profissional do trabalho, ajudando a criar uma primeira impressdo
positiva e facilitando a navegagio pelo contetdo. A atengdo aos detalhes nesta secgdo inicial é essencial para

estabelecer a credibilidade e o rigor académico do trabalho como um todo.

Capa
A capa deve atender as regras da institui¢io/unidade curricular na qual o trabalho esté a ser desenvolvido,
em especial no caso de trabalhos de licenciatura, mestrado e doutoramento. Genericamente e prevalecendo
sempre as regras especificas das instituigdes de ensino superior, a capa do trabalho deve possuir:
e nome do autot;
e ttulo do trabalho (com um tamanho/tipo de letra que sobtessaia) e subtitulo (se aplicavel);
e numero do volume (se aplicavel);

e local, més e ano de apresentagio do trabalho.

Folha de rosto

A folha de rosto, separada da pagina por uma folha em branco, é o segundo elemento informativo do

trabalho. Aqui devem constar informacoes complementares/adicionais, tais como:

e nome da Instituicdo de Ensino Superior e respetiva unidade organica ou departamento;

e titulo do trabalho (com um tamanho/tipo de letra que sobressaia);

e nuimero do volume (no caso de apresentar mais do que um);

e nome do autor;

e imbito no qual se realiza o trabalho (home da unidade curricular e do curso; exemplos:
“Trabalho apresentado no ambito da Unidade Curricular de Farmacologia I, do 2° ano do Curso
de Licenciatura em Farmacia”; “Mestrado em Bioestatistica”; “Doutoramento em Ciéncias da
Saude”;

e nome do(s) orientador(es) ou dos professores responsaveis pela unidade curricular;

e local e ano de apresentagio do trabalho.

Agradecimentos e dedicatérias

A dedicatéria é o elemento pré-textual que se pode seguir no trabalho, sendo, normalmente, uma sec¢ao
opcional. Pode também incluir-se uma frase com cariz inspirador ou de significado especial para o autor do
trabalho, retirada de uma obra publicada, que pode funcionar como uma espécie de resumo, lema ou algo

que seja relevante para o autor.
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Lista de abreviaturas e siglas

A lista de abreviaturas e siglas deve estar organizada por ordem alfabética, devendo, quando existam,
colocar-se sinais e simbologia no final da lista, com os respetivos significados separados por um hifen. A
existéncia desta lista ndo inviabiliza a defini¢do por extenso, no texto, cada uma das abreviaturas e siglas da
ptrimeira vez que sejam utilizadas. Pode empregar-se numeragdo para esta porcao do trabalho (devendo ser

romana, letra mindscula), sendo que a capa nio devera ser numerada.

Indice geral

O indice geral, comummente designado por Indice, consiste numa lista organizada dos contetdos do
trabalho. Apresenta-se como imprescindivel para a organizagao do leitor, podendo este facilmente recorrer
apenas a partes pontuais do trabalho, se assim o desejar. Deve conter as designag¢des de todos os capitulos
e subcapitulos, organizadas pela ordem que surgem no trabalho e identificadas com o nimero da pagina em

quc sc encontram.

Outros indices
Outros indices, a existir (exemplos: Indice de Figuras, Indice de Tabelas) sdo colocados seguidamente
ao indice geral. Apenas devem ser inseridos se necessarios, de acordo com os objetos colocados no corpo

do trabalho. Assim, podem existir indices de tabelas/quadros, figuras/grificos e equagdes.

Resumo

O resumo apresenta-se como a ultima parte dos elementos pré-textuais do trabalho, sendo apresentado
antes da introducio. Pretende-se de uma forma geral, mas organizada, enquadrar o trabalho, apresentando
o(s) objetivo(s), métodos utilizados, resultados, discussio e principais conclusées. E tido como um elemento
usual em trabalhos de maior complexidade e/ou mais elaborados. Podem ser introduzidos resumos em
diferentes linguas daquela em que o trabalho esta escrito. Nestas situagdes, devem coexistir o resumo na

lingua na qual o trabalho esta esctito, para além do(s) de outra(s) lingua(s).

Elementos textuais

Nem todos os tipos de trabalhos e reda¢des cientificas surgiram numa data facilmente rastreavel. Porém,
no que diz respeito aos artigos cientificos, o primeiro documento deste género de que ha registo, data de
1665, aquando do langamento da revista Philosophical Transactions. Nos dois séculos que se seguiram a esta
primeira publica¢do, a forma e o estilo de redacdo ndo eram padronizados. Os dois tipos de publicacdo
existentes, “Letter” e “Experimental Repor?’, tinham organizagdes distintas. A “Leffer” era, habitualmente,
dedicada a abordagem de multiplos topicos num mesmo documento, de forma arbitriria, enquanto o
“Experimental Repor?” apresentava uma descricio de eventos realizados e observados durante uma

determinada investigacdo, de forma cronoldgica (Sollaci & Pereira, 2004). Ja durante a segunda metade do
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século XIX, surgiu uma organizac¢ao distinta, consistindo em trés secgdes: Teoria, Experiéncia e Discussao.
Durante o século XX, a estrutura formal de Introducio, Métodos, Resultados e Discussao (IMRaD — do
inglés “Introduction, Methods, Results and Discussion”) foi sendo gradualmente instituida (Huth, 1987): em 1950
apenas 10% dos jornais adotavam esta estrutura, enquanto em 1970 mais de 80% dos jornais ja a tinham
adotado (Sollaci & Pereira, 2004). Em 1979, o International Committee of Medical Journal Editors publicou as
primeiras diretrizes de formatagdo e organizacio de artigos publicados em revistas de ou relacionadas com
a area da medicina, recomendando a adocdo da estrutura IMRaD (International Committee of Medical
Journal Editors’, 1997). De forma simplista, pode explicat-se o significado de cada uma das sec¢des,
recorrendo as questSes a que se destinam a dar resposta: “Qual a questdo a que se pretende dar resposta no
estudo?” (Introdugio); “Como foi realizada a investigacaor” (Métodos); “O que se descobriur” (Resultados);
“O que significa aquilo que se descobriur” (Discussio) (Peh & Ng, 2008).

A ampla utilizacio de estruturas formais como a IMRaD beneficiam a leitura das publica¢ées, permitindo
uma analise modular, em detrimento de uma leitura linear. Esta estruturagdo permite prevenir o
esquecimento de elementos fulcrais numa publicacdo, promove o cumprimento e evidéncia da adesio as
boas praticas de investigagdo, e facilita também o processo de revisio por pares. A estruturacdo formal
acabou por ser necessaria face a grande quantidade de informacdo que vai sendo gerada e de conhecimento
que vai sendo produzido (Meadows, 1985). Apesar da popularidade das quatro macro secgdes das
publica¢bes cientificas IMRaD, deve referir-se que nem todas recorrem a esta estrutura € que O €xcessivo
enfoque na mesma podera sub-representar a realidade. Algumas publica¢des apresentam um capitulo de
revisdo da literatura (L)) ap6s a introdugio; outras publica¢des apresentam os resultados e discussio como
um capitulo unico [RD]; e a Conclusao (C), apesar de ser um capitulo breve em oposi¢ao as seccOes macro,
¢ geralmente apresentada em capitulo proprio. Padrdes de estruturacio ILM[RD]C e, sobretudo, IM[RD]C
sdo dignas de destaque (Lin & Evans, 2012).

Introdugiao

Um marco importante no desenvolvimento da sec¢io da Introducio foi o desenvolvimento e proposta
do modelo “Create-a-Research-Space” (CARS), por Swales (1981). Apesar de algumas 4reas de investigacio
considerarem como aceitavel e até recomendavel a utilizacdo de subtitulos na introducdo, como acontece,
por exemplo, nas ciéncias sociais, 0 modelo CARS nio prevé essa subcategorizagio. De acordo com o
modelo CARS original, os artigos de investigacdo deveriam conter trés momentos obrigatérios e
consecutivos: (1) “Establish a Territory” (demonstrar a importancia do tépico de investigacao e realizagao da
revisdo da literatura), “Establish a Niche” (identificar a lacuna ou problema a investigar), e “Occupy the
Niche” (identificar os objetivos e a estrutura do trabalho). Cada um dos trés momentos tinha varias etapas
associadas. Na revisdo do modelo, publicada em 2004, algumas das limitagoes deste modelo, que o tornavam
menos aplicavel para areas como a engenharia informatica (Anthony, 1999) ou a biologia (Samraj, 2002),

foram mitigadas (Ozturk, 2007; J. Swales, 2004).
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Um modelo mais simples do fluxo de informacao a apresentar na introdugdo pode encontrar-se no artigo
de Aga e Nissar (2022). Neste caso, sdo recomendadas as seguintes etapas de apresentacdo consecutiva,
aquando da redagio de uma introducio: (i) informagio geral sobre o problema/area; (ii) o que se desconhece
sobre o problema e o que ainda falta fazer; (iii) lacunas na literatura; e, por fim, (iv) o racional da investigacao
(apresentacao de hipotese e objetivos).

A apresentagdo de objetivos por pontos, no formato de lista, causa, geralmente, boa impressio nos
leitores, mas deve ser sempre precedida de uma frase de contextualizagdo. Os objetivos podem ser
apresentados no final da Introdu¢io ou numa sec¢io auténoma.

Também ¢ frequente existir uma revisdo de literatura como um capitulo independente da introducio,
sobretudo em algumas disciplinas das ciéncias sociais, de forma a fornecer antecedentes essenciais aos
leitores que ndo estdo familiarizados com o contexto social ou institucional em que uma investigagio foi
realizada. A inclusdo de uma seccdo de revisdo da literatura separada da introducio e antes do capitulo dos
métodos pode adequar-se quando: existem varias praticas conflituosas e controversas ou questoes tedricas
num determinado dominio de investigacio; a revista visada estd particularmente interessada em investigacio
orientada para a teoria; ou existe uma literatura volumosa numa area de investigacio bem estabelecida.
Basicamente, pode assumir-se que, quando apresentadas separadamente, a introdugdo centra-se no
estabelecimento do panorama de investigacdo, no tépico e na identifica¢do das lacunas de investigacdo de
uma forma mais geral, enquanto a revisao da literatura recria e aperfeicoa o espago de investigacdo iniciado
na introdugdo e prepara o “terreno” para o estudo que ¢ subsequentemente descrito nos métodos (Lin &
Evans, 2012). No ambito da teses e dissertagdes, é também comum esta diferenciacio, uma vez que é
expectavel que o estudante demonstre um corpo de trabalho extenso sobre o tema que estd a desenvolver.

Em qualquer dos casos, a introducio redige-se, tendencialmente, no presente e, quando redigida de
forma eficaz, constitui cerca de 10-15% do nimero de palavras do trabalho (Aga & Nissar, 2022; Masic,
2018). Além disso, um aspeto muito importante a ter em conta ¢ a redagio irrepreensivel da introducio,
sem a qual se poderdo perder potenciais leitores. Para efeitos de verifica¢io, pode recorrer-se a escalas de
legibilidade disponiveis gratuitamente como por exemplo, a Flesch Reading Ease Score (FRES), a Flesch-Kincaid
Grade Level FKGL), a Simplified Measure of Gobbledegook (SMOG), a Gunning Fog (GF), a Coleman-Liau Index
(CLI) e a Automated Readability Index (ARI) (Shiely et al., 2024).

Métodos

A seccao dos “Métodos” deve apresentar, fundamentalmente, dois tipos de informagao: uma descri¢ao
precisa de como foi realizada a investigacao, e a justificagdo para a selegiao de procedimentos especificos. A
correta apresentagdo destes dois tipos de informagao deve permitir a resposta ainda a trés questdes que 0s
potenciais leitores possam ter: “o que foi feito?”, “onde foi feito?”, e “como foi feito?”. Os Métodos devem
contemplar a descri¢ao de sete areas do estudo (Tabela 4), sempre que aplicaveis: (1) contexto do estudo; (ii)
desenho do estudo; (iii) dimensao amostral e técnica de amostragem; (iv) aprovagio por comissio de ética;

(v) métodos de recrutamento; (vi) detalhes da investigacio e da intervengao; (vii) analise estatfstica.
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Tabela 4 - Elementos constitutivos da sec¢io dos métodos e respetivas caracteristicas

Elementos Caracteristicas

Contexto do Estudo Descricio da area e ambito em que foi realizado o estudo.

Identificacio do tipo de estudo (transversal, caso-controlo, experimental, etc.). Devem
Desenho do Estudo seguir-se recomendacoes especificas sobre como redigir este elemento, de acordo com

diretrizes universais (por exemplo: CONSORT, PRISMA, TREND, STROBE, etc.).

Mengio do nuimero de amostras necessatias, como foi determinado esse nimero, qual
Dimensio Amostral e
o processo para sele¢io e/ou aleatorizagio das amostras e forma como foram recolhidas as
Técnica de Amostragem

amostras.
Aprovagio por Comissio de Identificacio da aprovagio do estudo por 6rgio competente e recolha de
Etica consentimento informado pelos participantes.
Métodos de Recrutamento Apresentagio de critérios de exclusio e inclusio.
Detalhes Experimentais e Descri¢io exaustiva e detalhada de todos os aspetos e procedimentos a observar e
de Intervengio cumprir durante o estudo que permitam a sua reprodutibilidade.

Mengcio a todas as anélises estatisticas realizadas, incluindo estatisticas descritivas e
Analise Estatistica inferenciais e identificacdo de andlise em valores estatisticos reconhecidos como média,

percentagem, desvio-padrio, mediana, valor p, odds ratio e intervalos de confianca.

Os “Métodos” devem redigir-se no passado e, tipicamente, correspondem a cerca de 30-40% do total
do artigo (Aga & Nissar, 2022; Masic, 2018). De acordo com alguns autores, e ainda que seja uma perspetiva
opinativa, a demonstracdo de que um trabalho de investigacdo é merecedor de publicagdo encontra-se
plasmada na sec¢ao dos Métodos (Greenhalgh, 2019). Esta fornece informagoes essenciais sobre a realizagao
do estudo e a sua integridade, auxilia na compreensio das conclusGes que virdo a detivar da aplicagio dos
métodos e, particularmente importante no ambito cientifico, dado que permite a reprodutibilidade do
trabalho. Nao obstante, alguns leitores acabam por relativizar a importancia dos métodos e muitas vezes
desistem da sua leitura em func¢do da complexidade excessiva. Face ao exposto, é recomendavel a evic¢io
de um discurso excessivamente técnico e a procura por um equilibrio que possibilite a descricdo

suficientemente detalhada, e que permita a replicagdo do estudo (Shiely et al., 2024).

Resultados

O objetivo da secgio “Resultados” é apresentar os dados (ou da investigacdo, de forma clara, concisa e
objetiva. Foca novo conhecimento e visa, fundamentalmente, a conversao dos achados cientificos originais,
que devem corresponder aos objetivos do estudo e devem permitir respostas as questdes elencadas na
Introducao (Aga & Nissar, 2022), em texto e elementos graficos (Lin & Evans, 2012). Com efeito, sempre
que possivel, deve recorrer-se a apresentagao dos resultados em tabelas e figuras. Nao obstante, a repeti¢ao
de dados em texto e elementos graficos deve ser evitada. A secgdo de resultados mimetiza a secgdo dos
métodos em termos cronolégicos e a divisao em subsecg¢oes pode ser facilitadora para os leitores. Assim, a
apresenta¢do dos dados demograficos deve surgir primeiramente e os paragrafos subsequentes devem

apresentar a analise inferencial dos dados baseada nos objetivos do estudo (Aga & Nissar, 2022).
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Os Resultados devem redigir-se no passado e sem qualquer anilise, interpretacdo, discussio ou
contextualizacdo (Masic, 2018), apresentando um estilo de redacdo descritivo e baseado em factos (Lin &

Evans, 2012).

Discussao

A “Discussao” é uma das sec¢des mais desafiante em termos de redagdo, requerendo do autor, pericia e
experiéncia na area de investigacdo em que o artigo se pretende publicar (Masic, 2018). Esta seccao apresenta
uma redacio de uma natureza interpretativa e visa a clarificacio/explicagio/analise dos resultados relatados
na seccdo anterior e estabelece ligacdes entre os novos conhecimentos e os estudos anteriores publicados
no mesmo dominio, em estudos de reconhecida valia e indexados em bases de dados de referéncia (Lin &
Evans, 2012; Masic, 2018). Nio deve efetuar-se comparagio dos achados obtidos na prépria investigagio
com resultados provenientes de revistas designadas “predatérias” ou que ndo adotam a revisdo por pares.
A discussio deve analisar criticamente os resultados obtidos, estabelecendo conexdes com a literatura
existente e os objetivos do estudo. Deve conter a interpretagdo dos resultados principais, explicando o seu
significado e relevancia no contexto da investigacio realizada, comparando os resultados obtidos com os
estudos anteriores, identificando semelhancas, diferencas e possiveis explicagdes para eventuais
discrepancias.

A discussao nio deve conter factos historicos sobre um fenémeno ou tépico de redacio, nao deve
repetir aspetos que s2o do conhecimento geral da populagdo ou que nio se adequam ao nivel académico.
Em termos de redacio, ¢ recomendavel a utilizacio de termos como “os resultados podem significar”; “os
resultados demonstram”; “os resultados sugerem”. F também na discussio que devem explicar-se os
possiveis contributos para a ciéncia ou comunidade cientifica, as limitacdes do estudo e as perspetivas
futuras da investigacio (Lin & Evans, 2012). E importante que os autores nio repitam a apresentacio dos
resultados, mas que destaquem e elaborem sobretudo os resultados mais importantes e/ou impactantes
e/ou significativos. Resultados que ndo tenham sido confirmados por processamento estatistico nio devem
ser o foco de discussio (Masic, 2018). Tendencialmente, a discussdo redige-se no presente. A redagio da
discussio deve orientar-se dos resultados principais do estudo para as conclusdes especificas, entre as quais
se devem descrever: a comparacdo com outros estudos; os resultados em contexto (um por um); € as mais-
valias e limitagoes de ordem metodoldgica e/ou operacional. Em termos de dimensio, deve corresponder
a 20% da totalidade de palavras do manuscrito (Aga & Nissar, 2022; Masic, 2018). Recomenda-se uma
redacdo de cerca de seis a sete paragrafos: um paragrafo introdutério, quatro a cinco paragrafos intermédios,
e um paragrafo de conclusdo. No paragrafo final, adequa-se a apresentagdao da ““fake-home message”. A tusao
das secgbes Resultados e Discussiao pode conter os mesmos elementos que a segregacio das duas secgoes.
Contudo, nesse caso, as suas ponderagdes funcionais globais, énfases em termos de comunicacdo e
estruturas discursivas internas e até a sequéncia ou disposi¢dao de alguns elementos ou partes sobrepostas,

podem ser diferentes. A apresentacdo conjunta destas macro sec¢oes permite uma analise simultanea dos
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elementos sobreponiveis, nomeadamente comentar resultados ao longo da sua apresentagao (Lin & Evans,

2012).

Conclusao

Esta seccio deve ser clara e breve, incluindo as conclusGes parciais referentes aos diferentes subtitulos
desenvolvidos, a justificacdo fundamentada da elaboragio do trabalho, a sugestdo de novas areas de reflexdo,
o registo das lacunas identificadas, bem como as dificuldades e constrangimentos encontrados. A conclusio
deve ainda destacar as principais tendéncias sugeridas pelos resultados obtidos (Yang & Allison, 2003). Esta
seccdo terd provavelmente um impacto final decisivo no leitor, pelo que deve ser apresentada de forma
concisa e objetiva. Para redigir uma boa conclusio, o autor deve guiar-se pelos objetivos do estudo,
assegurando que cada um ¢ abordado e que a totalidade da investigagdo ¢ referida. A “Conclusio”
geralmente ndo tem referéncias bibliograficas porque se destina a apresentar as reflexdes finais, sinteses e

interpretacoes proprias do autor sobre o trabalho desenvolvido.

Outras secgoes

Alguns artigos cientificos apresentam algumas pequenas sec¢des adicionais, para além das mais tipicas ja
referidas anteriormente, tais como “Implicagbes”, “Perspetivas Futuras”, “Limita¢Ges e aplicacdes”. Nio
obstante, o mais habitual é o conteudo destas seccOes ser apresentado nas secgbes de discussao ou

conclusao.

Elementos pos-textuais

Passamos agora a abordar os elementos pds-textuais, componentes que complementam e enriquecem o
corpo principal de um trabalho académico ou cientifico. Estes elementos, embora aparecam apos o texto
principal, desempenham um papel relevante na organizagio, clarificagdo e validagdo do contetdo
apresentado. Cada um dos elementos abaixo mencionados tem uma funcio especifica e contribui
significativamente para a qualidade e integridade do trabalho. E importante notar que, embora alguns destes
elementos sejam opcionais, a sua inclusdo pode enriquecer substancialmente o trabalho, tornando-o mais

acessivel, completo e academicamente robusto.
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Referéncias Bibliograficas e Bibliografia

As referéncias bibliograficas e a bibliografia, embora frequentemente confundidas, distinguem-se pelo
seu ambito e finalidade num trabalho académico. Entende-se por referéncias bibliograficas a relacdo de
todas as fontes bibliograficas utilizadas pelo autor no trabalho, sendo apresentadas apds a conclusio.
Incluem apenas os documentos que foram diretamente mencionados no texto, seja através de citacOes
diretas, indiretas ou parafrases, e que contribufram concretamente para a fundamentagio e desenvolvimento
da investigacdo. Trata-se de um registo rigoroso e objetivo das obras que sustentam as afirmacoes,
argumentos e analises apresentados pelo autor. Documentos académicos e cientificos devem privilegiar o
uso de referéncias bibliograficas. A gestdo das referéncias é muito importante, durante todo o processo de
escrita, para garantir que a informacio esta correta e atualizada.

A bibliografia tem um 4mbito mais alargado, referindo-se a fontes que foram consultadas durante o
processo de escrita e que contribuiram para a formac¢io do conhecimento do autor sobre o tema, mesmo
que nio tenham sido explicitamente referenciadas no texto. Pode existit uma lista de bibliografia
isoladamente ou imediatamente a seguir as referéncias bibliograficas. A lista de bibliografia é relativamente
comum em livros e manuais, mesmo de natureza técnico-cientifica.

O estilo de referenciagdo, quer para as referéncias bibliograficas quer para a bibliografia, deve ser
consistente. F fundamental que se alinhe com as normas vigentes e que se opte por um estilo definido

internacionalmente, como as normas Vancouver, Harvard ou APA, por exemplo.

Glossario

O glossatio é uma lista alfabética com a definicio e/ou explicacio de conceitos referentes a terminologia
especifica empregue durante o trabalho. E de existéncia facultativa, devendo ser incluido apenas se houver
tal exigéncia ou o tipo de trabalho/extensao de terminologia assim o obrigar. De referir que devera ser feito

com o maior rigor terminoldgico.

Indice remissivo
Um indice remissivo apresenta, por ordem alfabética, termos e expressoes utilizadas durante o trabalho,
com indica¢io a(s) pagina(s) em que aparece(m). A sua inclusio ¢é facultativa e deve apenas ser realizada em

trabalhos cujo texto contenha informagdes cuja localizagio pode ser facilitada por este tipo de indice.

Anexos e Apéndices

De um ponto de vista classico, os anexos apresentam-se como os documentos auxiliares, ndo elaborados
pelo autor, que possam ter servido de base ou facilitado a compreensio/elaboragio do trabalho (em termos
de pesquisa e/ou conteudos elaborados). Pode ser feita a diferenciagio entre anexos e apéndices. Neste
caso, apéndices destinar-se-ao a inclusao de textos, trabalhos, organigramas ou outros elaborados pelo autor

e dos quais ¢ retirada parte da informacio para o corpo do trabalho. Em ambas as circunstancias a ligacdo
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entre o corpo do trabalho e anexos/apéndices deve ser feita por remissdes no corpo do texto ou através de
nota (deixando a0 ctitétio do autor, quando nio houver um normativa institucional/da unidade curticular).

Anexos e apéndices apresentam-se como elementos de caracter facultativo.
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I1I. Preparagdo, estrutura e linguagem de um artigo cientifico original

Marlene Santos

O Artigo Cientifico Original (ACO) ¢ a forma mais habitual de publicacio cientifica e reporta resultados
de um trabalho de investigacdo original, publicado pela primeira vez numa revista cientifica. O texto do
ACO ¢ estruturado e esta geralmente dividido nas sec¢bes de Introducdo, Métodos, Resultados,
Discussiao/Conclusoes, uma estrutura que se designa por "IMRaD”. Outros tipos de artigos cientificos,
como as meta-analises, podem exigir formatos diferentes, assim como os estudos de caso, revisoes narrativas
e editoriais, que habitualmente apresentam formatos menos estruturados ou mesmo nio estruturados. Nas

seccdes seguintes sdo apresentados os requisitos gerais para a estrutura e linguagem do manuscrito.

Titulo

A escolha do titulo é, de facto, um elemento fundamental, para que seja facilmente identificado por
outros autores e para a indexa¢io do trabalho nas bases de dados. O titulo do artigo deve ser mencionado
na primeira pagina e informar o leitor de forma clara e objetiva, de que se trata a investigacdo. Tal
pressuposto assenta na utilizacdo de palavras que explicitem o contetdo do trabalho realizado de forma que
seja percetivel pelos leitores e que possa ser identificado em fontes secundarias. Existem varias caracteristicas
que sdo importantes na elaboragio do titulo. O titulo nio deve ser genérico, mas sim especifico, ja que nio
¢ possivel saber a natureza do trabalho se o titulo for demasiado abrangente. Por exemplo, para um trabalho
que pretenda avaliar as propriedades anticancerigenas de uma planta medicinal utilizando um modelo
animal, um titulo demasiado genérico poderia ser "Estudo de Plantas Medicinais com Propriedades
Anticancetigenas". O titulo referido nio oferece informacoes especificas sobre o estudo, nio identificando,
por exemplo, a planta, o modelo experimental, e o ambito é demasiado amplo, ndo sendo claro se se trata
de uma revisdo ou de um trabalho experimental. Em contrapartida, um bom titulo, que seja especifico seria
"Avaliacio das Propriedades Anticancerigenas do Extrato de Curcuma longa em modelo de ratinho de
Carcinoma Hepatico".

O titulo deve ser construido com base em palavras-chave que definam, com precisio e clareza, o tema a
ser estudado. No que diz respeito ao nimero de palavras, o titulo nio deve ser demasiado curto, pois isso
pode tornar o tema excessivamente amplo. Por outro lado, também nédo deve ser demasiado longo, evitando
assim que se torne confuso ou pouco objetivo. Adicionalmente, o titulo ndo deve conter siglas ou
abreviaturas que exijam a consulta de uma lista para a sua compreensio. O titulo ndo deve terminar com
pontos finais. Outro aspeto importante a considerar é a exclusdo de termos ndo funcionais, como “Novas
perspetivas sobre”, “ReflexGes e comentarios sobre” ou “Contribui¢des para”. Hstes exemplos sdo
representativos de expressdes que ndo acrescentam clareza ou relevancia ao titulo. Existem varias
recomendagoes no sentido se especificar o desenho de estudo no titulo, por exemplo, no caso de estudos
de revisdo sistematica, meta-analise ou ensaios randomizados. Muitas vezes, além do titulo, pode existir um

subtitulo se a especificidade do problema da investigacdo o necessitar. A utilizagdo do subtitulo permite
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reduzir a dimensdo do titulo quase contrario, tornar-se-ia demasiado longo. Este deve ser apresentado
imediatamente a seguir ao titulo (na mesma linha e separado por dois pontos ou um hifen) ou na linha
abaixo do titulo principal.

Em suma, um bom titulo de um artigo cientifico deve ser claro e direto, fornecendo detalhes sobre o
objeto de estudo, o objetivo e, se possivel, o método ou contexto. Isto ajuda o leitor a compreender
rapidamente qual foi o foco da investigacio e a avaliar a sua relevancia. O titulo habitualmente é s6 escrito
na fase final do documento, uma vez que s6 ap6s a redagio da investigagdo € que ¢é possivel ter uma nogao
do que ¢é fundamental escrever no resumo e sintetizar essa informaciao para decidir as palavras a incluir no

titulo.

Lista de autores e afiliagGes

A designacido de autores num artigo cientifico assegura que os individuos pertinentes, recebam
reconhecimento e sejam responsabilizados pelo trabalho de investigacdo. Embora ndo exista uma defini¢ao
universal de autoria, um “autor” ¢ tipicamente reconhecido como um individuo que realizou uma
contribuic¢do intelectual substancial. Conforme as diretrizes de autoria do International Committee of Medical
Journal Editors ICMJE), todos os individuos designados como autores devem cumprir os critérios de autoria,
e todos os que cumprem devem ser incluidos na lista de autores. Contudo, a autoria deve ser limitada aqueles
que fizeram uma contribuicdo significativa para a concecio, design, execugdo ou interpretacio do estudo
relatado. Na maioria das revistas cientificas da atualidade, a transparéncia sobre as contribui¢cdes dos autores
¢ incentivada e é um aspeto ético que os autores devem seguir, por exemplo, na forma de uma declaragio
de autoria CRediT (Allen et al., 2019). O sistema taxonémico CRediI" (Contributor Role Taxonomy) foi
inicialmente introduzido em 2014 e na atualidade mais de uma centena de revistas adotaram este sistema,
esperando que aumente nos proximos anos (Allen et al., 2014). A autoria CRediT também pode incentivar
os coautores a discutir a autoria e quem contribuiu, desde o inicio do processo. No final do artigo, na se¢do
Contribuigoes do artigo devem ser enunciadas as contribuicbes dos autores, nas seguintes 14 dimensdes:
Conceptualizagio, Curadoria de dados, Analise formal, Aquisicio de financiamento, Investigacio,
Metodologia, Administracdo de projetos, Recursos, Software, Supervisio, Validagao, Visualizacido, Redacgao
— rascunho original, Redagdo — revisio e edicdo. Serda importante esclarecer que um autor pode e deve
contribuir em mais que uma dimensdo, e por outro lado, virios autores podem contribuir para uma
dimensdo, e que é o autor correspondente o responsavel por assegurar que as descricbes sdo exatas e
acordadas por todos os autores. Por outro lado, sera importante realcar que o CRed/T nio altera de modo
algum os critérios da revista para se poder ser autor. Tomando de exemplo as contribui¢bes no artigo, a
redagdo da seccdo Contribuigies (Contributors) podera ser apresentada no seguinte formato:

“Afonso Silva: Conceptualizacdo, Metodologia, Software. Jodo Pereira: Curadoria de dados, Redacdo -
Preparagio do manuscrito. Carla Santos: Visualizacdo e Investigacdo. Migue/ Oliveira: Visualizagio e
Investigacdo. Pedro Almeida: Supervisio. Joana Silva: Software e Validagdo. Marta Ribeiro: Escrita - Revisao e
Edicdo.”
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Aspetos especificos sobre a defini¢io da taxonomia CRediT podem ser consultados online no website

(https://credit.niso.org/) ou na norma NISO CRedi'T Working Group 2.

No que respeita as afiliagoes, deve ser incluido o nome do(s) departamento(s) e da(s) instituigao(Ges) ou
organiza¢do(oes) onde o trabalho deve ser atribuido, a cidade e o pais. Por exemplo, as “Normas para
afiliagdo dos autores do Instituto Politécnico do Porto e das suas Unidades Organicas” (DESPACHO P.
PORTO/P-002/2023), especificam a seguinte estrutura de “Entidade XXX, Escola/Instituto YYY,
Instituto Politécnico do Porto, rua da Unidade Organica, cédigo postal-cidade, Portugal.” Este formato,
segundo a norma assegura a identificacdo de forma inequivoca, assegurem a indexagio correta de todas as
suas publicacdes nas bases de dados de referéncia (Web of Science, Scopus). A maioria dos sistemas de
submissao eletrénica dos artigos exigem ainda que os autores fornecam informagoes de contacto completas,
incluindo o enderego postal e eletrénico. O ICMJE incentiva a listagem dos contactos dos autores Opern
Researcher and  Contributor Identication (ORCID), para que apds aceitagio o referido artigo fique

automaticamente associado ao autor, e possa ser integrado nas bases de dados de referéncia, se aplicavel.

Resumo

O resumo ¢ uma sintese dos principais aspetos do manuscrito e representa o primeiro contacto dos
leitores com o artigo. Funciona como um guia que destaca os pontos essenciais do conteudo. Muitas vezes,
os leitores consultam apenas o resumo e, por isso, este deve ser autossuficiente, ou seja, compreensivel sem
necessidade de ler o artigo completo. Por outro lado, o resumo ¢ frequentemente indexado em bases de
dados, como a Pubmed, tornando-se um elemento relevante para atrair o interesse dos leitores e incentiva-
los a ler o texto na integra. Um resumo bem escrito também desempenha um papel importante no processo
de revisdo por pares (peer review). Durante este processo, os revisores recebem habitualmente o resumo
quando sio convidados pelos editores. Assim, o resumo deve fornecer informagio suficiente para que os
revisores avaliem se tém a devida experiéncia para analisar o artigo e se desejam efetivamente fazé-lo. Um
bom resumo deve responder as seguintes questdes: 1) o que foi feito; 2) por que razao foi feito; 3) quais
foram os principais resultados; 4) de que forma os resultados sdo uteis e por que sdo importantes?
Geralmente, as primeiras frases do resumo introduzem o tema do estudo e fazem um breve enquadramento,
destacando o que ja se sabe sobre o assunto. Em seguida, sdo apresentados os objetivos e os métodos
utilizados para os alcancar. Por fim, a ultima frase sublinha a importincia dos resultados no contexto
cientifico. Adicionalmente serd importante realcar que as editoras podem solicitar um de dois tipos de

resumos: estruturado e nao estruturado (Figura 2).

2https://eroups.niso.ore/higherlogic/ws/public/download /31067 /CRediT Taxonomy Terms and Definitions list
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Resumo Estruturado

Nao Estruturado

Introdugdo: O cancro da mama é a principal causa
de mortalidade entre as mulheres. Atualmente, a
quimioterapia € o tratamento mais eficaz. No
entanto, estd associada a efeitos adversos
significativos, que resultam numa baixa adesao ao
tratamento.

Métodos: No presente estudo, foram investigadas
novas moléculas com potencial interesse para o
tratamento do cancro da mama em doentes do
sexo feminino. Avaliou-se a sua eficicia em
comparagdo com um grupo de controlo.

Resultados: Os doentes que receberam o novo
tratamento apresentaram menos efeitos adversos
e completaram a quimioterapia durante um
periodo mais longo do que os doentes do grupo de
controlo.

Conclusdo: Os resultados deste estudo
demonstram que as novas moléculas tém menos
efeitos adversos e podem, assim, melhorar a
adesdo ao tratamento em comparagdo com a
quimioterapia convencional. Ensaios clinicos de
grande escala devem ser realizados para avaliar a
seguranca e eficacia deste composto antes da sua
comercializagdo

O cancro da mama € a principal causa de
mortalidade entre as mulheres. Atualmente, a
quimioterapia € o tratamento mais eficaz. No
entanto, estd associada a efeitos adversos
significativos, que resultam numa baixa ades@o ao
tratamento. No presente  estudo, foram
investigadas novas moléculas com potencial
interesse para o tratamento do cancro da mama
em doentes do sexo feminino. Avaliou-se a sua
eficdcia em comparagdo com um grupo de
controlo. Os doentes que receberam o novo
tratamento apresentaram menos efeitos adversos
e completaram a quimioterapia durante um
periodo mais longo do que os doentes do grupo de
controlo.Os resultados deste estudo demonstram
que as novas moléculas tém menos efeitos
adversos e podem, assim, melhorar a adesdo ao
tratamento em comparagdo com a quimioterapia
convencional. Ensaios clinicos de grande escala
devem ser realizados para avaliar a seguranga e
eficicia deste composto antes da sua
comercializagao

Figura 2 - Exemplo de um resumo estruturado e de um resumo nao estruturado

Ambos contém os mesmos elementos, mas apresentam-se de forma diferente. Enquanto o resumo
estruturado estd organizado por tépicos, incluindo contexto e objetivo, métodos, resultados e conclusdes;
o resumo nao estruturado ¢ redigido num unico paragrafo, sem subdivisGes, mas seguindo uma légica

semelhante a do resumo estruturado.

Resumo Grafico (Graphical abstract)

Embora o resumo grafico seja opcional, a sua utilizacio ¢ encorajada, uma vez que chama mais a atencio
para o artigo em linha (Figura 3). O resumo grafico deve resumir o conteido do artigo de forma concisa e
pictérica, de modo a captar a aten¢do de um vasto publico. Os resumos graficos devem ser submetidos
como um ficheiro separado no sistema de submissdo e devem obedecer aos critérios da revista. Tipos de

ficheiros solicitados sao: TIFF, EPS, PDF ou MS Office®.
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Aspetos a considerar antes de elaborar o resumo grafico

An
tes de comegar n e

Verificar as diretrizes e as especificages da revista.

@ @ o ".,’ Fundos com pouco contraste ou com padroes
7

FONTES DIMENSOES CORES

X Sobreposigéo de elementos, especialmente
. setas
0 que planear com antecedéncia:

A mensagem principal do estudo. Utilizar 1-2 ¥ Utilizar demasiadas cores (tentar limitar
frases para resumir o trabalho de investigagao. a23)
Esta é a base do resumo grafico.

O esquema. Reunir exemplos de outros
@ resumos graficos para determinar qual o ﬂa Sombras e word art
esquema que melhor se adequa ao seu. Ex.: <

https://app.biorender.com.

2 nf:)ltl:? :s % I:ii"n:énfggoec;ri;suﬁeg:c?;ﬁ:pel‘ Elementos desnecessarios. O minimalismo é
P g ¢ & melhor do que o excesso de informagéo

Figura 3 - Aspetos a considerar antes de elaborar o resumo grafico. Imagem criada com Biorender.com

Palavras-chave

As palavras-chave sio ferramentas que auxiliam na indexacio e na pesquisa de artigos relevantes. Se as
bases de dados conseguem encontrar os artigos relevantes, entio os leitores também serdo capazes de
encontra-los. Isso aumenta o numero de pessoas com maior probabilidade de ler um manuscrito e,
consequentemente, de cita-lo. E importante garantir que o trabalho seja facilmente encontrado em bases de
dados cientificas, motores de busca e plataformas de pesquisa. As palavras-chave devem refletir os conceitos
centrais do estudo e ser especificas o suficiente para atrair o publico-alvo correto (investigadores,
profissionais da 4rea, etc.). Além disso, boas palavras-chave ajudam a indexar o artigo de forma eficiente,
aumentando a sua visibilidade e impacto. No entanto, para que as palavras-chave sejam efetivas, elas devem
ser selecionadas com prudéncia. As palavras-chave devem representar ou ser representativas do conteudo
do manuscrito e devem ser especificas do campo ou subcampos na investigagdao. Por exemplo, o seguinte
titulo de um artigo: “Impacto do Consumo Crénico de Alcool na Degeneragio Neuronal das Areas do
Coértex Pré-Frontal e Hipocampo”, as palavras-chave inadequadas e palavras-chave adequadas estdo

apresentadas na Tabela 5.

Tabela 5 - Escolha de palavras-chave

Titulo Palavras-chave inadequadas Palavras-chave adequadas
Impacto do Consumo Cténico ~ Abuso Consumo de Alcool

de Alcool Etilico na Mortte de neurénios Degeneragio neuronal
Degeneragio Neuronal Seletiva  Alcoolismo Cortex pré-frontal

de Areas do Cortex Pré-Frontal — Cérebro Hipocampo

e Hipocampo Problemas de memoria Neurotoxicidade
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Introdugiao

A introdugdo deve providenciar o estado da arte sobre um determinado tema. Nao ¢ uma revisio
exaustiva da literatura. No entanto, os autores podem citar revisdes da literatura importantes onde os leitores
podem encontrar mais informacido. Apos esta contextualizacdo, deve ser enquadrado o problema ou a
questio do estudo. Habitualmente, a razio pela qual estes objetivos serdo apresentados centra-se em
preencher uma lacuna do conhecimento ou responder a uma questio, que ndo foi anteriormente
compreendida. Por tltimo, a sec¢do da “Introducao” deve terminar, esclarecendo com exatidao quais sdao
os objetivos que o estudo pretende alcangar. A informagio que consta desta sec¢do deve ser devidamente
citada. Assim e, no que concerne as citagdes elas devem ser relevantes para o estudo, fidedignas e atuais.
Relevantes, no sentido em que se perceba o estado atual do problema, mas que por outro lado, se entenda
entdo que existe uma lacuna ou um aspeto por esclarecer. Fidedigna, porque deve recorrer-se a referéncias
basilares da area, de investigadores reputados no campo especifico de investigacio e de revistas reconhecidas
e com bom fator de impacto. Por outro lado, devem ser atuais o que significa ndo devem ter mais de 10
anos se possivel, e de acordo, obviamente, com a cadéncia de publicagio na drea de estudo. Excetuam-se

destes casos descobertas importantes, com mais de 10 anos, como, por exemplo, a descoberta do DNA por

Watson e Crick em 1953.

Material e métodos

A seccao de “Material e Métodos” desempenha um papel importante na explicagdo de como o estudo
foi conduzido. Ela deve fornecer ao leitor todos os detalhes necessarios para compreender o processo de
investiga¢io, permitindo, inclusive, que outro investigador consiga replicar o estudo, caso queira ou precise.
Para garantir que essa explicacdo seja clara e acessivel, é aconselhavel usar subtitulos para separar as
diferentes metodologias empregadas, facilitando a leitura e a compreensio do conteido.

E importante que os métodos sejam descritos com o maior nivel de detalhe possivel. Se, por acaso, o
autor estiver a utilizar uma metodologia que ja é amplamente conhecida e referenciada na literatura, pode
optar por resumir essa parte e, em seguida, fazer uma citacio da fonte onde o leitor pode consultar a
descricio completa da metodologia. Isso evita a repeticio excessiva de informacdes, enquanto garante que
o estudo esteja devidamente referenciado. Outro aspeto essencial nesta secgdo é a descricdo dos testes
estatisticos utilizados e das varidveis que foram analisadas ao longo do estudo. Estes detalhes sio
fundamentais para que os leitores compreendam a forma como os dados foram tratados e avaliados. Além
disso, é importante lembrar que a secgdo de “Material e Métodos™ deve ser escrita no passado, uma vez que
se trata de descrever a¢des e processos que ja ocorreram.

Adicionalmente, ¢ essencial que o autor analise outros artigos publicados na mesma revista para perceber

como a sec¢ao de “Material e Métodos” é normalmente estruturada e qual o nivel de detalhe esperado.
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Resultados

Na sec¢io de “Resultados”, o autor deve limitar-se a descrever os dados que obteve durante o estudo,
sem entrar em interpretacOes ou discussdes sobre as implicacOes desses resultados. Essas questdes devem
ser abordadas mais tarde, na seccdo de “Discussdao”. Para organizar a informacao de forma clara e acessivel,
¢ aconselhdvel que os autores utilizem subtitulos para separar os resultados das varias experiéncias realizadas.
E também importante que os resultados sejam apresentados numa sequéncia logica. Normalmente, os dados
devem ser organizados por ordem de importancia, e ndo necessariamente pela ordem em que as experiéncias
foram conduzidas. Ao escrever esta sec¢io, o autor deve utilizar o passado, uma vez que esta a descrever
resultados que ja foram obtidos. Contudo, ao referir figuras e tabelas, deve utilizar o presente. Por exemplo,
ao fazer referéncia a uma tabela, podera escrever: " Os resultados encontrados no estudo estio descritos na Tabela 1"
ou "E possivel observar na Tabela 2 os resultados obtidos",

Quando falamos da apresentagido grafica dos resultados, ¢ comum incluir figuras, graficos ou tabelas. O
ditado “uma imagem vale mais que mil palavras” é muito pertinente aqui, uma vez que muitos leitores
poderdo olhar apenas para os elementos graficos sem sequer ler o texto completo do artigo. Por isso, é
fundamental que as figuras, graficos e tabelas possam ser compreendidos de forma independente, ou seja,
devem comunicar claramente os resultados mais importantes. Mais importante ainda, a inclusdo de
elementos graficos de alta qualidade confere ao artigo uma aparéncia profissional, como, por exemplo,
aqueles construidos em soffwares como o Biorender, pode fazer com que os leitores confiem mais nos
resultados apresentados. Cada figura ou grafico deve ser acompanhado de uma legenda. A legenda deve
incluir um titulo breve (que nio aparece na prépria figura) e uma descri¢do clara do que é mostrado. Deve-
se evitar colocar texto dentro das ilustragbes, mas sempre que se utilizem simbolos ou abreviaturas, é
essencial explica-los na legenda. As tabelas, por sua vez, sio uma forma eficiente de apresentar grandes
quantidades de dados. Devem ser bem planeadas para garantir que os resultados sio claramente
comunicados. Uma tabela deve ser legendada na parte superior da mesma, os dados devem ser organizados
em categorias para facilitar a leitura e deve haver um espacamento adequado entre as colunas e as linhas. As
unidades de medida devem ser indicadas, e a fonte deve ser legivel.

As tabelas devem ser numeradas de forma consecutiva, conforme aparecem no texto, e quaisquer notas
explicativas devem ser colocadas abaixo da tabela (ver Capitulo II). E também importante evitar o uso de

linhas verticais e sombreado nas células das tabelas, pois isso pode dificultar a leitura.

Discussdo e Conclusdes

Na seccdo de “Discussdao”, deve-se refletir sobre as implicagdes das descobertas obtidas no estudo,
abordando as limitagbes da investigacdo e a sua relevancia no contexto mais amplo. Para demonstrar aos
revisores e leitores que teve em consideragdo as limitagdes do seu trabalho, é importante fornecer uma
descri¢do concisa dos pontos fracos do estudo. Embora muitos investigadores hesitem em abordar as
limitagbes por receio de chamar a aten¢do do editor ou revisor para as deficiéncias do estudo, essa

abordagem pode ter um efeito positivo. Ao fazer isso, demonstra uma compreensio critica do seu proprio
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trabalho, o que aumenta a credibilidade do estudo e mostra que esta consciente dos seus limites. Na
“Discussdo”, deve considerar as implicacbes dos seus resultados, tanto para os investigadores da sua area
como para os de outras areas. Explique como os seus resultados se comparam e se interligam com as
descobertas de outros estudos relevantes, mostrando que o seu trabalho se insere numa rede mais ampla de
investigacdo. Se os resultados forem ainda preliminares, devem ser sugeridas possiveis direcGes para
investigacoes futuras. Isso indica que o estudo estd aberto a evolu¢do e a uma continuagio do trabalho ja
iniciado. Por fim, na sec¢io de “Conclusoes”, deve responder aos objetivos, destacando o impacto que elas

podem ter tanto no campo especifico de estudo como, eventualmente, em areas mais amplas.

Agradecimentos

O seu objetivo ¢ agradecer a todas as pessoas que ajudaram na investiga¢do, mas que ndo cumprem os
critérios para autoria (verificar as Instrugdes para Autores da revista-alvo para diretrizes sobre autoria).
Deve-se reconhecer qualquer pessoa que tenha fornecido assisténcia intelectual, ajuda técnica (incluindo na
redagio e edigdo) ou equipamento ou materiais especiais. O Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas dispoe de diretrizes detalhadas sobre quem deve ser listado como Autor e quem deve ser incluido

nos Agradecimentos, sendo estas tteis para cientistas de todas as areas.

Financiamento

E necessario identificar quem forneceu apoio financeiro para a realizacio da investigacio e/ou
preparacdo do artigo e descrever brevemente o papel do(s) patrocinador(es), se aplicavel, no desenho do
estudo, na recolha, analise e interpretacao dos dados, na redagdo do relatério e na decisdo de submeter o
artigo para publica¢do. Caso a fonte de financiamento nao tenha tido qualquer envolvimento nestes aspetos,
¢ recomendado que tal seja declarado. Por exemplo:

“Financiamento: Este trabalho foi apoiado pela FCT/MCTES [numeros de financiamento xxxx, ano,
DOI]; pela Bill & Melinda Gates Foundation, Seattle, WA [ndmero de financiamento xxxx, anol.” A
FCT/MCTES e Bill & Melinda Gates Foundation ndo participaram em qualquer um dos aspetos
relacionados com o desenho do estudo, recolha, analise e interpretacio dos dados, na redagdo do relatério
e na decisdo de submeter o artigo para publicacio.”

Quando o financiamento provém de uma bolsa geral, financiamento plurianual das institui¢des, ou de
outros recursos disponibilizados por uma universidade, faculdade ou outra instituicao de investigagao, deve
ser indicado o nome da institui¢do ou organizacgio que concedeu o financiamento. Exemplo:
L.A/P/0008/2020 DOI 10.54499/1.4/P/0008/2020.

Se a investigagdio ndo recebeu financiamento, recomenda-se a inclusio da seguinte frase: "Esta
investigacdo ndo recebeu qualquer financiamento especifico de agéncias do sector publico, comercial ou

sem fins lucrativos."
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Conflitos de interesse

Os autores correspondentes, em nome de todos os autores de uma submissio, devem divulgar quaisquer
relagGes financeiras ou pessoais com outras pessoas ou organizacdes que possam influenciar (viés) de forma
inadequada o seu trabalho. Exemplos de potenciais conflitos de interesse incluem empregos, consultorias,
agdes, honoririos, testemunhos periciais pagos, pedidos/registos de patentes e subsidios ou outros
financiamentos. Todos os autores, incluindo aqueles que nio tenham conflitos de interesse a declarar, devem
fornecer a informacio relevante ao autor correspondente (que, quando for o caso, podera especificar que

nao tém nada a declarar).

Material suplementar
O material suplementar, como aplica¢es, imagens e clipes de 4udio, pode ser publicado juntamente com
o artigo para o enriquecer. Os itens suplementares submetidos serdo publicados exatamente como sao

enviados (arquivos Exce/ ou PowerPoint aparecerao tal como estio online).

Bibliografia

Allen, L., O’Connell, A., & Kiermer, V. (2019). How can we ensure visibility and diversity in research
contributions? How the Contributor Role Taxonomy (CRediT) is helping the shift from authorship to
contributorship. Learned Publishing, 32(1), 71 74. https://doi.org/10.1002/leap.1210

Allen, L., Scott, ., Brand, A., Hlava, M., & Altman, M. (2014). Publishing: Credit where credit is
due. Nature, 508(7496), 312-313. https://doi.org/10.1038 /5083122

BioRender Learning Hub. (2021). Designing graphical

abstracts. BioRender. https:/ /learn.biorender.com/tutorial/designing-graphical-abstracts

BioRender Learning Hub. (2021). Anatomy of a figure: From BioRender templates to  graphical

abstracts. BioRender. https://learn.biorender.com/tutorial/anatomy-of-a-figure-from-biorender-templates-

to-graphical-abstracts

International Committee of Medical Journal Editors ICMJE). (2025, January). Recommendations for the

conduct, reporting, editing, and publication of scholarly work in medical journals. https:/ /www.icmie.org/icmie-
recommendations.pdf

Instituto Politécnico do Porto. (2023). Despacho P.PORTO/P-002/2023 - Normas para afiliacio dos

autores do Instituto Politécnico do Porto e das suas unidades organicas.
NISO CRediT Working Group. (n.d.). ANSI/NISO 739.104-2022, CRedil, Contributor Roles
Taxonomy. NISO. https://doi.org/10.3789 /ansi.niso.z39.104-2022

51


https://doi.org/10.1002/leap.1210
https://doi.org/10.1038/508312a
https://learn.biorender.com/tutorial/designing-graphical-abstracts
https://learn.biorender.com/tutorial/anatomy-of-a-figure-from-biorender-templates-to-graphical-abstracts
https://learn.biorender.com/tutorial/anatomy-of-a-figure-from-biorender-templates-to-graphical-abstracts
https://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf
https://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf
https://doi.org/10.3789/ansi.niso.z39.104-2022

IV. Processo de submissio e de revisdao de artigos cientificos

Marlene Santos

Neste capitulo, abordamos as etapas essenciais para aumentar as probabilidades de publicagio de um
artigo cientifico, desde a formatagio até a resposta aos revisores. A formatacdo deve seguir rigorosamente
as diretrizes da revista, incluindo limites de palavras, estrutura do texto, formato das figuras e referéncias,
além de declaracoes éticas e de conflitos de interesse. A escolha da revista é um passo estratégico que deve
considerar o alinhamento do manuscrito com o publico-alvo, o impacto da revista e os custos associados.
Ferramentas como journal finders sio essenciais. As cartas de apresentacdo (cover letfers) sdo muitas vezes
exigidas para sintetizar as principais conclusdes do estudo e justificar a relevancia para a revista selecionada.
Ap6s a submissdo, o processo de revisio por pares avalia a qualidade cientifica e a conformidade do
manusctito com os critérios editoriais. Responder adequadamente as criticas dos revisores é fundamental
para a aceitacdo do artigo. Assim, utilizando procedimentos sistematicos e devidamente fundamentados,

podemos aumentar a probabilidade de publicacio em revistas cientificas.

Formatacao

Para aumentar as hip6teses de publicacdo do manuscrito, é essencial que este esteja formatado de acordo
com os requisitos da revista. As diretrizes especificas da revista podem ser encontradas na sec¢io Instrugoes
para Autores e incluem aspetos fundamentais como:

a) cumprimento dos limites de palavras e caracteres (titulo, titulo curto, resumo e texto principal);

b) inclusdo de todas as secgGes obrigatérias;

c) utilizacfio da variante correta da lingua inglesa (inglés britinico ou americano, conforme exigido);

d) fornecimento de todas as informagdes de contacto solicitadas;

e) insercdo correta das figuras (no texto, no final do manuscrito ou em ficheiros separados,
conforme exigido);

f) formatacio correta das referéncias;

@) utilizacdo do formato adequado para imagens (.jpg, .png, pdf, .ppi);

h) declaracdo de eventuais conflitos de interesse;

1) inclusio de detalhes sobre aprovagdes éticas e regulamentares, se aplicavel;

j) obtencdo do consentimento de todos os autores antes da submissao.

Selecao da Revista
A sele¢io de uma revista cientifica apropriada é um fator determinante para garantir uma maior
probabilidade de publicagio. Um bom alinhamento entre o manuscrito e a revista reduz significativamente

a hipotese de rejeicao e aumenta a visibilidade e o impacto do artigo.
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Quando escolher a revista?

O ideal é comegar a considerar a revista-alvo logo nas fases iniciais da reda¢do, por exemplo, apds a
analise dos resultados e a defini¢do das principais mensagens do estudo. Conhecer os requisitos da revista

desde o inicio ajuda a manter o manuscrito focado nos seus objetivos, ambito e publico-alvo.

Onde procurar uma revista?

Existem varias formas de encontrar a revista mais adequada para o seu manuscrito, nomeadamente:
através da consulta de bases de dados académicas e editoras cientificas, através de ferramentas de journal
finder disponibilizadas por algumas editoras (Tabela 6) e através da andlise de artigos recentes da area de

investigacdo para identificar revistas relevantes.

Tabela 6 - Ferramentas de journal finder disponibilizadas por algumas editoras

Editora Hiperligagio

Elsevier https://journalfinder.clsevier.com

MDPI https://www.mdpi.com/journal-finder

Scopus https://www.scopus.com/sources

Springer https://journalsuggester.springer.com

Taylor & Francis https://authorservices.taylorandfrancis.com/publishing-your-research /choosing-a-

journal/journal-sugoester

Wiley https://journalfinder.wiley.com

Como selecionar a melhor revista?

Ao escolher uma revista, devem ser considerados fatores como: o ambito e os objetivos da revista, se a
revista publica artigos semelhantes a0 manuscrito a submeter, o fator de impacto e o indice de citacdo
correspondem aos objetivos, o tempo médio de revisdo e publicagdo é adequado as necessidades, se existem

custos de publicacao (article processing charges), e se existem verbas para o suportar, entre outros fatores.

Cartas de apresentagao (Cover Letter)

As cartas de apresentacdo (Cover Letter) incluem declaracdes padrio exigidas pela revista permitem a
equipa editorial verificar rapidamente que os autores seguiram (ou afirmam ter seguido) certas praticas éticas
de investigacdo e publicacdo. As cartas de apresentacdo devem resumir rapidamente o manuscrito para o
editor da revista, destacando os seus resultados mais importantes e suas implicagdes, para mostrar porque
o seu manuscrito seria de interesse. As cartas de apresentagdo devem ser curtas, preferencialmente nao mais
do que uma pégina, e geralmente utilizam espagamento simples.

O contetdo pode ser amplamente dividido em seis sec¢des: a) informacdes do destinatario e data de

submissao, b) cumprimento inicial, ¢) declaracao de propésito e informagoes administrativas, d) resumo dos
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principais resultados e suas implicagcdes, €) declaracGes ou informagdes exigidas pela revista, e f)

cumprimento final.

As sec¢Oes atrds mencionadas por ser observadas no exemplo da estrutura de uma Cover Letter patente na

Exemplo de uma Cover Letter

Figura 4.

R

Nome da Revista i Dia, Ano
Exmo./Exma. Sr./Sra. Dr./Dra. Ultimo Nome do Editor,

Venho por este meio submeter o manuscrito intitulado “[nome do artigo]’, da autoria de [nomes dos
autores], para considerag&o para publicagdo como [tipo de artigo: “artigo original”, “comunicagao
breve”, “relato de caso”] na Nome da Revista.

e as suas implicagoes |.

ir o probl dei ao/l , 0S pri Itad:

94

pais r
Acreditamos que estes resultados serdo de interesse para os leitores da vossa revista.

Declaramos que este manuscrito é original, ndo foi publicado anteriormente e ndo se encontra
atualmente a ser considerado para publicagao noutro local.

Declaro que nédo/existem conflitos de interesse associados a esta publicagdo. [caso existam devem
ser discriminados]

Como autor correspondente, confirmo que o manuscrito foi lido e aprovado para submisséao por todos
os autores mencionados.

[Rever ou remover quaisquer declaragdes padrao utilizadas em cartas de submissao]
[Adicionar quaisquer outras declaragdes/informagdes exigidas pela revista]
Esperamos que o0 nosso manuscrito seja considerado adequado para publicagao na Nome da Revista.

Com os melhores cumprimentos, [Assinatura do autor correspondente]

Figura 4 - Exemplo da estrutura de uma cover letter. Adaptado de https://thinkscience.co.jp/en/articles/writing-journal-cover-

letters.html

Nos pontos Declaragio de propdsito e informages administrativas, e Resumo dos principais resultados e sunas implicagaes,

existem algumas expressdes que habitualmente sio utilizadas na reda¢io do texto. Estas frases podem ser

consultadas na tabela 7.

Tabela 7 - Frases comuns usadas no paragrafo sumario dos principais resultados e suas implicacoes?>.

Objetivo

Frases comuns

Resumir o propdsito

da investigagio

Este estudo apresenta/resume/examina. ..

O efeito de estufa continua a ser um problema para (doentes/populagio/investigadores/governo).

Neste estudo, (analisimos/investigimos/desenvolvemos e testimos) ...

Apresentar os

principais resultados

As nossas principais conclusdes/resultados foram que. ..

As descobertas mais interessantes/importantes foram que...

Mais importante ainda, os nossos resultados podem melhotar/reduzir/ajudat. ..

Destacar a relevancia

das conclusdes

Estas descobertas devem permitir que (doentes/populagio/investigadores/governo)...

Acreditamos que estas conclusoes serdo do interesse dos leitores da vossa revista.

3 Adaptado de https:

thinkscience.co.jp/en/articles/writing-journal-cover-letters.html

54


https://thinkscience.co.jp/en/articles/writing-journal-cover-letters.html
https://thinkscience.co.jp/en/articles/writing-journal-cover-letters.html
https://thinkscience.co.jp/en/articles/writing-journal-cover-letters.html

Estrutura e linguagem de uma resposta aos revisores

Ap6s a submissio e considerando o Editor que o artigo redne as critérios e interesse para a revista, este
passa para o processo de revisao por pares (Peer review), mediante as politicas editoriais da revista. Cada
manuscrito submetido a uma revista, passa por uma série de avaliagoes de integridade antes da revisao por
pares, por multiplos pontos de verificacio durante a revisdo e uma validacdo final antes da publicagio por
parte da equipa editorial. Desta forma, garante-se que o artigo publicado passou por uma andlise tigorosa,
transparente e construtiva.

Este procedimento consiste na avaliagdo por parte dos revisores, petitos na area de conhecimento do
artigo. Durante a revisio por pares, a metodologia de um estudo ¢ avaliada quanto ao seu rigor e, é
assegurado que a investigacdo fornece conclusdes validas, que sio fundamentadas por uma quantidade
adequada de dados. Se o revisor considerar que existem preocupagdes relativamente a revisio por pares ou
a integridade da investigagdo antes da publicacdo oficial, ou se um manuscrito néo satisfizer os critérios
editoriais e normas de publicacdo, pode fundamentar a sua rejeicio.

De acordo com a Orientacdes da Editora Frontiers, para um artigo ser aceite, este deve obedecer aos
critérios IALID *

e Questdo ¢ hipétese de investigacdo devem ser validas, com uma teoria relevante para a qual a
questdo de investigacio esta a ser colocada;

e Aplicacdo de uma metodologia correta e transparente, conce¢do, materiais e métodos claramente
definidos;

e Linguagem e apresentagdo claras e adequadas, as figuras e os quadros estao em conformidade
com as normas e padroes cientificos;

e  Conformidade ( I /ine with) com as diretrizes sobre politicas editoriais e éticas;

e Determinado pela fundamentaciio na literatura existente através de referéncias suficientes e
cobertura adequada da literatura relevante.

Cumprindo os critérios de aceitagdo da revista, o artigo pode ser “aceite no formato atual”, “aceite com
revisoes minor’, ou “aceite com revisoes major’.

Ap6s a andlise do revisor, este envia um documento fundamentado sobre a aceitagdo ou ndo do artigo e
um conjunto de sugestdes ou criticas a0 documento. Ser capaz de responder adequadamente as criticas feitas
pelos revisores nem sempre ¢ uma tarefa ficil. Se o autor responder corretamente, o artigo poderd ser
publicado; se o fizer incorretamente, podera ser rejeitado. Serd mais facil para o revisor e o editor
compreenderem a perspetiva do autor se este fornecer uma explicacio das razdes pelas quais discorda, o
que, em ultima analise, os ajudara a fazer um julgamento informado sobre o seu artigo. O autor deve
certificar-se de que a sua resposta é factual, abrangente, sélida e cortés. Os editores e revisores nio tém

tempo para detetar todas as modificacoes. Neste sentido, a forma mais habitual de responder aos revisores

4 https://www.frontiersin.ore/guidelines/peer-review-guidelines
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sera transcrever o comentario de cada revisor e, em seguida, colocar a resposta por baixo. Esta é a forma

mais simples de garantir que as respostas s30, 20 mesmo tempo, instrutivas e compreendidas pelos revisores.

No caso de uma afirmacio do revisor de que “a sec¢io de discussio nio é tao clara”, ndo ¢ suficiente

declarar apenas que “alteramos a sec¢do de discussdao”. Para clarificar, deve dizer algo como “foi incluida

uma explicacdo do impacto que a fluoxetina pode ter nos niveis de BDNF, pagina 31, linhas 1-17”. De

acordo com Noble, W (2017), existem dez regras para escrever uma boa resposta ao revisor (Tabela 8).

Tabela 8 - Dez regras para escrever uma boa resposta ao revisor (Adaptado de Noble, W (2017))

Fornecer uma visio geral antes de

O inicio da resposta deve resumir as alteracoes feitas, mencionando

1 ) ) novos dados e analises, antes de apresentar todas as criticas e
citar todas as criticas
respostas.
Mesmo que o revisor pare¢a errado, manter uma resposta cortés e
Ser educado e respeitoso com os ) _ ) )
2 ) profissional. Se necessario, comunique preocupagdes ao editor
revisores
separadamente.
Se um revisor ndo compreendeu algo, reformule o texto para maior
3 Assumir a responsabilidade ) )
clareza, demonstrando que as criticas foram levadas a sério.
Inclua diretamente na resposta as alteragdes feitas no texto, referindo-
4  Tornar a resposta autossuficiente se a numeros de linha sempre que possivel, para facilitar a
compreensio do revisor.
Responder a todos os pontos Certifique-se de abordar todas as questdes levantadas, mesmo que
5
levantados pelo revisor parecam irrelevantes, evitando omitir criticas sem resposta.
Usar tipografia para facilitar a leitura Diferenciar claramente, com formatacio distinta, os comentarios do
6
da resposta revisor, as respostas ¢ as alteragdes feitas no manuscrito.
Comegar cada resposta com uma Responda de forma clara e direta antes de fornecer informagoes
7
formulagido direta adicionais, sempre que possivel usando um "sim" ou "nao".
Sempre que for vidvel, realize as alteragdes sugeridas, mesmo que
Atender aos pedidos dos revisores
8 discorde da sua relevancia. Caso contrario, justifique a recusa de forma
sempre que possivel
clara e educada.
Especificar claramente o que foi Indique de forma explicita se a resposta menciona um texto ja
9
alterado em relacdo a versdo anterior  existente ou uma alteracio feita na nova versao.
Se necessario, escrever a resposta Uma primeira versio pode servir para organizar ideias e expressar
10

duas vezes

frustragdes, mas a versao final deve ser objetiva e profissional.

Os revisores normalmente estruturam os seus comentarios com um paragrafo de resumo, seguido de

feedback construtivo detalhado e recomendacdes de aperfeicoamento. Classificam os comentarios como

“major” ou “minor”’. Sera importante o autor fornecer uma visiao geral e agradecer as criticas ao artigo, em

seguida, deve citar o conjunto completo de revisdes. Os comentarios major refletem as questdes mais

preocupantes que devem ser revistas para que o artigo seja considerado para publicacdo. Dé prioridade aos

comentarios que tratam de pedidos de revisaio maior e, em seguida, as revisGes menores. Seja educado e
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respeitoso com todos os revisores e expressar a sua gratiddo, preste aten¢ao aos pormenores: Responder a
todos os pontos levantados, ser minucioso e planear as respostas, evitar discutir cada um dos comentarios,
destacar as alteragdes no manuscrito revisto - utilizar a tipografia para ajudar os revisores a navegar pelas
respostas, rever e melhorar a nossa resposta e expressar novamente a nossa gratiddo. Em seguida, é possivel

observar o exemplo de uma resposta aos revisores (Figura 5).

Exemplo de uma Resposta aos Revisores

Caro revisor, agradecemos a sua andlise e sugestoes. Abaixo, apresentamos a resposta aos seus
comentarios, ponto por ponto.

Comentario 1. “Os autores deveriam explicar melhor os critérios utilizados para a sele¢@o destas
variantes. Esta informacao é crucial para uma avaliagdo mais abrangente da validade do resultado
apresentado.”

Resposta 1: Em resposta a sugestao do revisor, incluimos uma explicagao detalhada dos critérios
utilizados para selecionar as variantes analisadas no nosso estudo. Especificamente, descrevemos a
|6gica subjacente a selegd@o destas variantes, considerando factores como a sua associagao
conhecida com o fené6tipo em investigagao, a sua relevancia funcional e a sua frequéncia na
populagdo. (Linhas 133-135, pagina 12).

Estamos gratos pelo feedback construtivo dos revisores. Estamos confiantes de que estas melhorias
reforgarao a qualidade e a relevancia da nossa investigagao e contribuirdo para o avango do
conhecimento na nossa area.

Obrigado pela vossa consideragao.

Atentamente,

Os autores

Figura 5 - Exemplo do extrato de uma carta de Resposta aos Revisores na submissao de um artigo cientifico.
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V. Entre escrever e publicar: plagio e revistas predatorias

Teresa LLima

No meio das indmeras tarefas comuns a elaboracio de um trabalho académico (como a defini¢do da sua
estrutura, conteudo, extensio, linguagem, afiliagdo, validagao cientifica, originalidade) ha dois elementos que
¢ fundamental observar, entre a fase da redacio e a da publicagdo. Sio eles: a prevencdo do plagio e a

identificacdo de revistas predadoras ou predatérias.

Plagio intencional, ndo intencional e autoplagio

O plagio ¢ definido como “a reproducio intencional de ideias, textos, dados, figuras, tabelas, expressoes
ou material afim, da autoria de terceiros, sem identificar a respetiva fonte, e dando a entender que se trata
de trabalho préprio” (Oliveira, 2013, p. 61). Revestindo-se, genericamente, de uma carga ética consideravel,
¢ importante salientar que as suas formulagdes vio muito para 1a da intencionalidade consciente, o que nido
impede, em qualquer uma das suas praticas, de ser considerado crime (Lei n.° 16/2008). Assim, podemos
identificar a existéncia de trés tipos de plagio: intencional, nio intencional e autoplagio. O plagio intencional
remete para o exercicio de agdes tdo conscientes como encomendar a escrita do trabalho a outrem,
assinando em nome préprio, até a criagdo de citacSes falsas. Incluem-se nesta categoria a entrega de um
trabalho com apenas um autor identificado, apesar de ter sido feito em grupo, ou a entrega de um trabalho
conjunto sem autorizacio de todos os seus autores. Nao esquecendo, claro, o copy-paste integral ou parcial
de contetdos, como se fossem da autoria prépria.

A par destes casos mais extremos e eticamente reprovaveis, ha, efetivamente, outras agdes, classificadas
como nio intencionais, em que um autor pode incorrer, caso nao tenha bem claras as regras de citagio e
referenciagdo, assim como uma lista de boas praticas, que deverdo acompanhar todo o momento da
pesquisa, incluindo a redagio e publicagio. O plagio nio intencional, ndo tendo um peso ético tio evidente,
nao deixa de ser crime, pelo que a sua prevencio ¢ essencial. Uma forma eficaz de nos protegermos contra
situagdes de plagio ndo intencional é mantendo presente que toda e qualquer fonte de informagio original
que utilizemos para um trabalho académico (seja uma ilustragdo, uma frase, uma ideia, uma tabela, uma
infografia...) tem de ser devidamente citada e referenciada. Posto de uma forma prosaica, excetuando
informagoes do conhecimento comum, que sejam facilmente localizaveis em multiplas origens, todas as
fontes originais devem ser identificadas de forma inequivoca. Recorrendo a um exemplo, nio é questionavel
a data da entrada de Portugal na CEE, por isso, nio incorremos em qualquer tipo de plagio se o referirmos
sem citar a fonte. Caso diferente serd a citacdo direta (com aspas) ou indireta (parafraseando ou resumindo)
do discurso de Mario Soares (entido Primeiro-Ministro) por ocasiao da assinatura do Tratado de Adesio a
CEE, sem referir o seu autor ou a origem (onde foi recolhido, numa biblioteca, num ministério, num centro
de documentagio?), incluindo data e URL (se aplicavel). A correta identificagio da fonte implica a sua
citagdo ao longo do texto e a correspondente referenciacio no final do trabalho, integrando a lista de

referéncias bibliograficas. Por uma questao de coeréncia, rigor e uniformidade, estas a¢oes sdo realizadas
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utilizando uma norma (exemplo: APA, Vancouver, Chicago, IEEE), que é escolhida tendo em conta critérios
editoriais (da publicacio onde o trabalho vai ser editado) ou pedagdgicos (é habitual uma escola, uma
faculdade ou uma drea cientifica terem um manual de publica¢io ou uma indica¢do formal de qual a norma
em uso). Adicionalmente, mesmo quando indicamos uma fonte, pode acontecer, inadvertidamente,
fazermos uma transcricio sem colocar aspas, o que ¢é, também, considerado plagio nio intencional. E,
igualmente, muito importante sublinhar que, por vezes, cremos estar a fazer uma citagio indireta (por
palavras nossas, sem aspas), mas fazemo-lo da forma errada, isto é, tendo grandes extensdes de
palavras/frases do autor e uma pequena percentagem de palavras nossas, o que encaixa, da mesma forma,
no plagio nio intencional. Ha, ainda, um outro nivel de plagio, que se prende com aquele que é cometido
utilizando trabalhos nossos como se fossem originais, apesar de ja terem sido aplicados noutros contextos.
Como assinala Oliveira, “o autoplagio tem por objetivo o desdobramento de um trabalho original em dois
ou mais, com esforco adicional reduzido ou praticamente nulo” (Oliveira, 2013, p. 68). Em todo o caso, se
um autor necessitar de remeter para um trabalho préprio, também aqui, a citagdo é obrigatéria. Ou seja, se
pretendemos, de facto, aproveitar uma pesquisa anterior da nossa autoria, temos de o fazer aplicando a
mesma regra que usamos para qualquer outra fonte, citando e referenciando corretamente. Nio o fazendo,

estamos a cometer autoplagio.

Estratégias de prevengao

Reconhecemos, dentro do plagio, acdes que podem ir desde o comportamento fraudulento, até as mas
praticas no uso da informacfo. Iremos de seguida, concentrar-nos nas estratégias de prevencio que
permitam evitar o plagio nao intencional.

A primeira condi¢ao para evitar o plagio nio intencional prende-se com uma boa gestio da investigacio.
Ha pequenas a¢bes que podemos realizar e que fazem a diferenca no resultado. Uma dessas medidas ¢, por
exemplo, o habito de recorrer a um gestor automatico de referéncias bibliogrificas (como o Zotero®,
Mendeley® ou Endnote®) por forma a organizar a bibliografia logo no momento da recolha. Na verdade, os
gestores ndo sdo apenas Uteis para fazer de forma automatica uma citagdo. A organizacio de uma biblioteca
tornara todas as fontes facilmente pesquisaveis, quando necessario, e diminuira a sensagdo de descontrolo
e, portanto, o risco de cometer erros. Outro aspeto fundamental ¢ assinalar com aspas (colocando, desde
logo a citagdo no texto) as frases transcritas ou assinalar a uma cor diferente o texto parafraseado (citando-
0), para fazer uma revisdo do seu conteido no final do trabalho. Também podera ser uma boa pratica
realizar notas das leituras num documento a parte (ou até mesmo no gestor automatico de referéncias), para
evitar incorporar no texto, mesmo sem intencionalidade, excertos copiados.

Para 14 destas praticas mais direcionadas para a citacdo ou para a redacio, € essencial ndo esquecer que o
plagio se previne também na sele¢do das fontes. Saber procurar informac¢ao em fontes crediveis é, ndo so,
uma maneira de garantir a qualidade cientifica do nosso trabalho, como também de evitar a tentacdo de
apreender de forma simplista conhecimentos que, na sua origem, obrigam a uma profundidade de

pensamento e praticas. Atualmente, qualquer instituicio de ensino superior dispde de recursos
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informacionais de qualidade, sejam catalogos bibliograficos de livros fisicos e eletrénicos, como repositorios,
bases de dados cientificas ou agregadores. O cruzamento de fontes, a diversidade ou a qualidade das mesmas,
obrigam o autor de um trabalho académico a posicionar-se, a confrontar dados e, portanto, a utilizar as
ferramentas ao dispor como instrumentos e ndo como “ghost writers” das suas pesquisas.

Resta, ainda, registar aqui uma dica muito pratica, quanto a forma de redigir um trabalho académico,
fazendo a distin¢do entre transcricdo, parafrase e resumo. A transcri¢io ¢ “uma copia absolutamente idéntica
a fonte original, em que se utiliza um segmento relativamente limitado daquela” (Correia & Anabela, 2014,
p- 252). Ja a parafrase, “consiste em converter uma passagem de um trabalho original em palavras nossas”
(Correia & Anabela, 2014, p. 252). No resumo, o objetivo ¢ sumariar o que um determinado autor defende
sobre uma tematica. “Neste caso, procura-se fazer uma condensac¢do do texto original e a preocupagio
reside em transmitir a ideia de conjunto” (Correia & Anabela, 2014, p. 253). Em qualquer uma das situagdes,
temos de citar a fonte e fazer a referéncia no final do trabalho.

Por fim, também ¢é prudente registar uma nota para a relagdo entre plagio e direitos de autor. Mesmo
quando citamos corretamente a fonte, hd um outro nivel de implicacio da informagio que estamos a
divulgar, que se prende com a publicitagio de conteudos autorais. Estas questdes, que se associam, em
grande parte, as imagens ou conteidos multimédia (embora nio sejam exclusivas destes formatos), devem-
nos deixar em estado de alerta sempre que utilizamos, no nosso trabalho, conteidos de outrem. Na area
cientifica, é recorrente a reutilizacio ou adaptacio, por exemplo, de modelos de questionarios, diagramas,
modelos conceituais, tabelas, imagens ou ilustracoes. Por vezes, sé citar ou referenciar estas fontes pode
nao ser suficiente. Saber analisar os nfveis de protecio destes dados ¢é outra das tarefas que se exige ao autor
de um trabalho académico.

Neste momento, estamos numa fase de expansio de repositorios de dados cientificos, onde essas
permissdes para a reutilizagdo estdo claramente definidas e sdo encorajadas, dando-nos garantias de nio
cometer qualquer tipo de infragdo. Por norma, quando utilizamos imagens que integram cole¢des de fundos
bibliograficos ou arquivisticos, as proprias instituicoes publicam as regras para uso dessa informacio. E, em
ultimo caso, ¢ uma boa pratica contactar diretamente um autor, para solicitar consentimento para uso de
um modelo por si criado. De resto, imensas publicagdes ou dados tém associada uma licenca Creative
Commons (CC), cujos subtipos devem ser consultados, para um bom uso da informagio. Dentro das CC,
existem as atribuicGes mais menos permissivas (CC BY) até as mais proibitivas (CC BY-NC-ND). O
conhecimento destas variancias € util quer para o utilizador de dados, como também para o autor, ja que a
publicagdo do trabalho cientifico esta, por vezes, abrigada num destes tipos de CC, que o autor tem de

dominar, para autorizar e melhor proteger intelectualmente o seu trabalho.

O plagio muito para além do crime
Embora, obviamente, devamos encarar a preven¢ao do plagio como uma forma de nio incorrer num
crime, esta ndo devera ser a nossa Unica extensao dissuasora. Fazer ciéncia é, sempre, exercitar o pensamento

critico e essa atitude ndo se compadece com habitos pouco criteriosos no uso da informagio. Vale a pena
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deter-nos um pouco no referencial da literacia da informagdo para o ensino superior, publicado pela
Association of College and Research Libraries (ACRL, 2022). A ACRL sugere um modelo que encaminha os
autores e utilizadores de informacio cientifica para o valor da mesma, situando-a num contexto em que a
investigacdo ¢ encarada como um questionamento, que assume a investigacdo académica como um didlogo
¢ a pesquisa como exploracao estratégica.

Neste cenario, é essencial, como ja referimos anteriormente, saber avaliar a qualidade das fontes da
informacao e nio recear o confronto de teorias ou métodos. Como se defende neste documento referencial,
“os estudantes desenvolvem e mantém a mente aberta ao encontrar perspetivas variadas e por vezes

contraditérias” (ACRL, 2022, p. 8).

Revistas predatdrias: mapeando as caracteristicas

A par das consideragGes éticas e das boas praticas para evitar o plagio (sendo este um exercicio que se
aplica a pesquisa e producao de conhecimento cientifico) surge a necessidade de dominio do mercado
editorial, por forma a evitar a publicacio em revistas predadoras ou predatérias. O que sio? De a acordo
com a InterAcademy Partnership (1AP) “os editores predatérios e os organizadores de conferéncias predatorios
sao geralmente entendidos como aqueles que sao motivados pelo lucro e nio pela ciéncia, que exploram a
pressdo sobre os investigadores para publicarem artigos e participar em conferéncias internacionais,
respetivamente” (Partnership (IAP), 2022, p. 12). Efetivamente, a pressio para a publicacio de
investigadores em inicio de catreita ou membros de institui¢des/centros de investigacio com patrcos
recursos acabam por ser iscos ficeis para este tipo de negbcio.

Nio se pense, no entanto, que s6 se cai na armadilha por ingenuidade. Os mecanismos de
aperfeicoamento destas publicacSes sdo cada vez mais sofisticados, enquanto as formas de sinalizacdao das
revistas predatérias sdo relativamente dificeis de fazer. Habitualmente, as publica¢des do tipo predador
utilizam uma estratégia de camuflagem que faz com que aquilo que oferecem seja muito parecido com uma
publicagio em Acesso Aberto. Deste modo, tanto uma revista em Acesso Aberto como uma predatéria
aplicam, por norma, Article Processing Charges (APC) em troca de publicagio. Mas a principal diferenca ¢ que,
enquanto numa revista com credibilidade cientifica, o processo de revisdo ¢ moroso, na revista predatoria a
publica¢do é muito rapida e o processo de revisio por pares nao ¢é claro. O relatério da IAP alerta para um
tipo de pratica fraudulenta, que consiste em “pouca, ma ou nenhuma revisao pelos pates e/ou controlo; e a
utilizacio fraudulenta de nomes de revistas, instituicdes ou investigadores estabelecidos” (Partnership (IAP),
2022, p. 12).

Existem alguns sinais que ajudam um investigador a perceber se esta, ou ndo, perante uma publicagdo
predatéria. Em primeiro lugar, se é autor, deve desconfiar de ofertas para a publicacio enviadas patra a caixa
de correio eletrénico provenientes de entidades que desconhece. Antes de responder precipitadamente,
proceda a verificagdo da proposta, em base numa check/ist basica: os editores da revista sio reconhecidos no
meio cientifico? Os temas da publicacdo sao multidisciplinares ou focados numa area? Qual é a editora

associadar Que métricas servem a publica¢ao? Outro dos sinais que indiciam uma revista predatéria comega
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logo pelo titulo da revista. Inimeras vezes, as revistas predatérias apropriam-se de nomes de publica¢Ges de
prestigio, fabricando titulos muito semelhantes, que induzem em erro o autor. Valera a pena consultar o site
da revista, percebendo se os artigos publicados sdo reais, se existem uma politica de auto-arquivo ou se as
regras para publicacdo (nomeadamente, as condi¢des de pagamento, se os direitos de autor sdo ou nao
alienados) estdo claramente definidas. Também ajudara fazer uma pesquisa por titulo ou ISSN no Sherpa

Romeo ou no DOAJ.

“Pescadinha de rabo na boca”

Apesar destes sinais serem identificaveis com algum treino, o universo das revistas predatérias é bastante
mais complexo do que os fatores que acabamos de sintetizar. Aproveitando-se de um sistema que se
autoalimenta (nio esquegamos que os mecanismos de financiamento de projetos de investigages
dependem, em grande parte, dos niveis de publicagio dos investigadores), ¢ cada vez mais frequente a
existéncia de editoras que funcionam neste esquema puramente comercial e que estao integradas no universo
das bases de dados cientificamente reconhecidas. Portanto, dd-se o caso de haver revistas com Fatores de
Impacto de prestigio (como o JCR), indexadas em bases de dados que ninguém pde em causa (como a Web
Of Science - WOS) e que, ainda assim, encaixam no esquema predatério. Um estudo realizado as publicacoes
portuguesas na WOS nos ultimos 23 anos comprova esta dependéncia pelos grupos editoriais que
sobrevivem num modelo de APC, com curtos prazos de publicacio e em editoras que tém, originalmente,
um critério comercial, mas que, face ao elevado nimero de leitores, alcancam métricas invejaveis, além de
garantir a obrigatoriedade de publicacdo em acesso aberto, que os financiadores estipulam. Os autores do
estudo verificaram que “o custo total das APCs pagas para publicar estes documentos nao é conhecido. As
revistas baseadas na APC tém um custo declarado da APC e, por vezes, oferecem descontos ou mesmo
renunciam totalmente a APC. A total falta de transparéncia destas revistas leva-as a ndo declarar os APCs
cobrados a cada documento publicado” (Fernandez-Llimos, 2023, p. 8).

Qual a solugio para este n6 cego que poderfamos, igualmente, ilustrar com o popular ditado “pescadinha
de rabo na boca”? Especialistas na area da Ciéncia da Informacio e defensores do verdadeiro Acesso Aberto
sdo a favor, por exemplo, de processos de revisdo abertos, nos quais um artigo ¢ publicado e sujeito a revisao
da comunidade cientifica, de forma transparente (Alves, 2024). Neste modelo, os investigadores nio
dependeriam dos prazos morosos das tradicionais revistas cientificas (comprometendo o financiamento),

mas também nio ficariam reféns de um esquema que ¢ explorador na sua génese.

Conclusao

As linhas antecedentes provam-nos que o processo de producio e de publicacio de conhecimento
cientifico implica o dominio de questées que vao muito para la do processo de pesquisa. Na hora de
selecionar e produzir informagao, o maior ou menor nivel de literacia informacional é decisivo na qualidade
do conhecimento produzido. Saber selecionar as fontes, diversificar a informacio, nao ter receio de expor

a heterogeneidade de teorias ou descobertas, fara de qualquer estudante ou investigador um melhor cientista,
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mais critico e mais apto. Este é, decisivamente, um caminho seguro para evitar o plagio (intencional ou nao
intencional), mas também para evitar cair nas armadilhas de esquemas fraudulentos, como as que as revistas

predatorias utilizam.
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VI. Indicadores bibliométricos

Matlene Santos

Os indicadores bibliométricos baseiam-se num conjunto de métodos matematicos e estatisticos e
foram desenvolvidos para quantificar a producio cientifica e avaliar o seu impacto na comunidade cientifica.
Existem trés categorias de indicadores bibliométricos: os de quantidade, que avaliam a produtividade de um
autor; os de qualidade, que avaliam a qualidade da producio cientifica; e os estruturais, que avaliam as
relagbes entre publicacdes, autores e 4reas de investigagdo. Os indicadores bibliométricos sao
particularmente relevantes para investigadores e instituicdes, uma vez que essas medidas sao comumente
utilizadas em decisbées de financiamento, e na avaliagio da carreira profissional de académicos e
investigadores e até nos rankings institucionais. Por estas razodes, os indices bibliométricos adquiriram uma

importincia crescente no contexto académico e cientifico.

Fator de Impacto

O fator de impacto (FI) é um indicador estatistico destinado a avaliar a reputagio e a visibilidade
de uma revista ou periédico. Este indice bibliométrico foi criado por Eugéne Garfield na década de 1970, é
publicado pela Thomson ISI e é distribuido pelo Journal Citation Reports (JCR). O fator de impacto continua a
ser um determinante significativo na classificagdao de revistas académicas em varias disciplinas. O fator de
impacto representa a média de citagoes de artigos recentes publicados numa revista especifica; no entanto,
¢ frequentemente, utilizado como um indicador sucinto para avaliar e comparar a 'qualidade’ entre revistas
concorrentes, embora nem sempre fidedigno. O fator de impacto de uma revista ou periédico para o ano n
¢ definido como a razdo entre o numero de citacOes a revista no ano de referéncia do JCR, relativas aos
artigos publicados nos anos n—1 e n—2 e o nimero total de artigos publicados durante esses mesmos dois
anos (Figura 06).
Numero de citacées no periodo de dois anos

FI=
Numero total de artigos publicados no mesmo periodo

Figura 6 - Férmula de calculo do Fator de Impacto

Assim, mede a frequéncia média com que todos os artigos desta revista sdo citados, durante um determinado
petiodo, entre os titulos indexados no JCR. Na Tabela 9 e na Figura 7 ¢ possivel visualizar o calculo de um

fator de impacto hipotético.
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Tabela 9 - Artigos publicados e citados por uma determinada revista nos anos 2023 e 2024

Artigos publicados em 2023: 110 Citagoes em 2023: 250

Artigos publicados em 2024: 130 Citagbes em 2024: 350

Numero total de artigos publicados no Numero total de citagdo no periodo: 600

periodo: 240

No que respeita ao fator de impacto de 5 anos (FI5), ¢ utilizado em disciplinas onde o tempo de citagdo
de uma referéncia é mais longo, e que sdo prejudicadas pelo calculo tradicional do fator de impacto. Este
indicador reflete o nimero médio de vezes que os artigos da revista publicados nos dltimos cinco anos
foram citados no ano do JCR, e foi desenvolvido para responder a lacuna anteriormente indicada. O
principio deste calculo ¢ o mesmo de um fator de impacto para um periodo de cinco anos em vez de dois.
Importa, no entanto, salientar que as taxas de citacio sdo influenciadas por maltiplos fatores, incluindo o

volume de publicagdes de uma determinada revista num dado ano, bem como a drea de estudo e o tipo de

periddico.
FI = 600 =25
240
Figura 7 - Célculo do Fator de Impacto
Eigenfactor Score

Em resposta as limitagdes elencadas anteriormente, o Professor Car/ Bergstrom, da Universidade de
Washington propoés alternativas, entre estas o Eigenfactor Score. O Eigenfactor constitui uma melhoria em
compara¢ido com o fator de impacto, j4 que tem em conta as diferengas entre disciplinas, excluir as
autocitacdes e nao considera a citagio direta, mas sim o reflexo da densidade da rede de citacdes em torno
da revista. Na verdade, é calculado de uma maneira que fornece a percentagem de influéncia de um periédico
e gerado de tal forma que a soma de todos os Ezgenfactors presentes no JCR seja igual a 100. Considera tanto
o numero de citagbes como a fonte dessas citacOes, pelo que as fontes muito citadas influenciardo a rede

mais do que as fontes menos citadas.

Normalized Eigenfactor Score

O Normalized Eigenfactor Score é o Eigenfactor normalizado, redimensionando o numero total de
periédicos no JCR em cada ano, de modo que o periédico médio tenha uma pontuacio de 1. Permite
comparar a influéncia das revistas entre si, independentemente do nimero total de periddicos no JCR num
determinado ano. Os periddicos podem entdo ser comparados e a influéncia medida pela sua pontuagao

relativa a 1. Este indicador mede a influéncia global da revista.
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Article Influence Score

O Article Influence Score normaliza o Eigenfactor Score de acordo com o tamanho acumulado da revista
citada nos cinco anos anteriores, e mede a influéncia média de cada artigo publicado na revista. A média do
Article Influence Score para cada artigo é 1,00. Uma pontuacio supetior a 1,00 indica que cada artigo da revista

tem uma influéncia acima da média.

Journal Citation Indicator (JCI)

O Journal Citation Indicator (JCI) é uma métrica introduzida pela Clarivate em 20215, que procura
normalizar o impacto das revistas cientificas, considerando as diferengas entre areas de investigacio. De
forma simplista, o JCI mede o impacto médio das cita¢oes recebidas pelos artigos de uma revista, tendo em
conta o comportamento de citacio tipico da respetiva drea cientifica. Este baseia-se num calculo
normalizado, o chamado Category Normalized Citation Impact (CNCI), o qual compara as citagoes reais de cada
artigo com as citacOes esperadas para artigos semelhantes (da mesma 4rea, tipo e ano de publica¢do). O
valor final do JCI corresponde a média dos CNCI dos artigos publicados pela revista nos trés anos anteriores
20 ano em analise.

Um JCI igual a 1 significa que os artigos da revista sao citados, em média, o mesmo nimero de
vezes do que ¢ esperado na area cientifica. Um JCI superior a 1 significa que a revista tem um impacto de
citagdo acima da média, com artigos que sao mais citados do que o normal, por exemplo, uma revista com
JCI de 1,5, tem 50% mais impacto de cita¢ao do que a média nessa categoria. Por seu turno, um JCI inferior
a 1 evidencia um desempenho inferior a sua area cientifica. Esta métrica permite comparagbes mais
equitativas entre dreas cientificas, permitindo uma analise mais justa do desempenho de uma publica¢do em

comparagdo com outras métricas, como, por exemplo, o fator de impacto.

Citing Half-Life e Cited Half-Life

Os indicadores Citing Half-Life e Cited Half-Life sio métricas de natureza temporal que permitem
compreender a atualidade e a durabilidade da literatura cientifica utilizada e produzida por uma revista. As
principais diferencas entre ambos podem ser observadas na Tabela 10.
O Citing Half-Life corresponde a idade mediana das publicacdes citadas pelos artigos publicados pela revista
num determinado ano, o que indica quao atuais sdo as referéncias citadas pelos autores. O Cited Half-Life
refere-se a idade mediana dos artigos da prépria revista A que sdo citados num determinado ano, revelando

durante quanto tempo esses artigos continuam a ser relevantes e referenciados.

5 Clarivate. (2021). Introducing the Journal Citation Indicator: A new approach to measure the citation impact of journals in
the Web of Science Core Collection. Web of Science Core Collection.  https://clarivate.com/wp-
content/uploads/dlm uploads/2021/05/]Journal-Citation-Indicator-discussion-paper.pdf
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Tabela 10 — Descricio e diferencas entre Citing Half-Life e Cited Half-Life

Indicador Citing Half-Life Cited Half-Life
Objeto de Artigos citados pela revista (referéncias Artigos da revista que sdo citados (referéncias
analise feitas). recebidas).

. Analisa o comportamento de citagdao dos ) ) ) .
Perspetiva Analisa a longevidade do impacto dos artigos.
autores.

) ) Indica durante quanto tempo os artigos da revista
Significado Indica quao atual € a literatura usada. '
sdo citados.

Em 2025, metade das referéncias feitas sio  Em 2025, metade das citagbes recebidas referem-
Exemplo a artigos de 2020-2025. O Citing Half-Life é se a artigos publicados em 2020-2025. O Cited
de 5 anos. Half-Life é de 5 anos.

Em termos praticos, um Citing Half-Lif¢® de cinco anos significa que metade das obras citadas pela revista
nesse ano foram publicadas nos cinco anos anteriores, enquanto a outra metade ¢ constituida por literatura
com mais de cinco anos. Normalmente, um Cizing Half-Life curto é tipico de areas informatica, ou outras de
rapida evolucgio cientifica, onde os autores citam maioritariamente literatura recente. Um Citing Half-Life
longo ¢ comum em 4reas mais tedricas ou de natureza histérica, como a filosofia ou o direito, nos quais as
obras classicas continuam a ser atuais. Por sua vez, e tal como foi mencionado anteriormente, o Cited Half-
Life refere-se ao tempo que os artigos continuam a ser citados por outras publicacées. Um Cited Half-Life
longo indica um impacto mais permanente, ou seja, os artigos mantém-se relevantes e continuam a ser
citados ao longo do tempo. Em contrapartida, um Cited Half-Life curto, indica que os artigos sio citados
principalmente nos anos imediatamente ap6s a sua publicacdo. Este padrio ¢é tipico de dreas de investigagdo

de rapida expansio, nos quais os artigos perdem atualidade em pouco tempo.

h-index

Este indice tenta medir tanto a produtividade cientifica como o impacto cientifico aparente de um
investigador. De acordo com Hirsh: “Um investigador tem o indice ‘h’ se h dos seus artigos tiverem pelo
menos h citagdes cada, e os outros artigos nio tiverem mais de h citagdes cada. Na Tabela 11, é possivel ver
um exemplo de calculo do A-index. O h-index de um investigador é o maior nimero h tal que h dos seus
artigos tenham, cada um, pelo menos h citagdes. No exemplo da Tabela 11, o investigador tem 5 artigos
com pelo menos 5 citagdes cada, mas ndo tem 6 artigos com pelo menos 6 citagoes. Neste sentido o seu h-

index = 5. Este passard a ser 6, quando o seu 6° artigo tiver 6 citagoes.

¢ Clarivate. (2017) A closer look at Cited and citing Half-Lives | Clarivate. Academia and Government.
https://clarivate.com/academia-government/blog/a-closer-look-at-cited-and-citing-half-lives
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Tabela 11 - Exemplo de célculo do h-index

Artigo Numero de Citagdes Contribuigio para o h-index
1 50 Conta para o h-index

2 40 Conta para o h-index

3 30 Conta para o h-index

4 20 Conta para o b-index

5 10 Conta para o h-index

6 5 X Nio conta para o h-index
7 4 X Nio conta para o h-index

Scimago Journal & Country Rank (S]JR)

O SCImago Journal & Country Rank (SJR) é um portal de acesso aberto que inclui os indicadores cientificos
de revistas e pafses, desenvolvidos a pattir da informacio contida na base de dados Scgpus® (Elsevier B.17.).
Estes indicadores podem ser utilizados para avaliar e analisar dominios cientificos. As revistas podem ser
comparadas ou analisadas separadamente. As classificacdes dos paises também podem ser comparadas ou
analisadas separadamente. Os periédicos podem ser agrupados por area tematica, por categoria tematica ou
por pais. Na Tabela 12 é possivel verificar as diferengas entre o SJR e o FI. Por pais, este ranking permite
identificar o papel desempenhado pelas revistas cientificas publicadas pelas instituicGes de cada pais na
geracdo de novos conhecimentos, oferece indicadores bibliométricos da producio de revistas cientificas, a
sua comparagio com outros pafses e regies do mundo, bem como os pontos fortes por area de
conhecimento e a propor¢io da producido em Acesso Aberto. Oferece duas ferramentas que ajudam a:
()visualizar graficamente a produtividade e o desempenho de um determinado pais por drea de
conhecimento e diferentes petriodos, (i) analisar a producido cientifica a nivel mundial, através de um

relatério sobre a evolucido dos indicadores bibliométricos.
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Tabela 12 - Diferencas entre o SJR e o IF

Métrica SCImago Journal Rank (SJR) Factor Impacto (FI)

Fonte de citagdes Scopus Web of Science

Atribui  peso  diferente  as
Todas as citacoes tém o mesmo
Peso das citagoes citagbes com base no prestigio
) peso
da revista

Autocitacdes excessivas  sdao
Autocitagbes ndo  possuem
Autocitagdes excluidas (limite de 33% do
restricoes
total de referéncias)

Normaliza  diferencas  de
Nio tem em consideracio as
Normalizagdo por area comportamento de  citagdo
areas do conhecimento
entre areas do conhecimento

Baseado em dados de citagdo de Baseado em dados de citagio de
Periodo de dados analisados )
trés anos dois anos
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VII. Relatorio de Estagio

Angelo Jesus, Agostinho Cunha, Sénia Ferreira

Na maioria dos cursos de ensino superior, a reda¢do do relatério de estigio é uma exigéncia inerente ao
percurso académico dos estudantes. Um (bom) relatério é mais do que um simples registo de atividades; é
uma reflexdo sobre o processo, as experiéncias, as dificuldades encontradas e as competéncias adquiridas.
E também um espaco para analisar criticamente os processos e possivelmente a propria evolugio como
futuro profissional. A organizagdo formal de um relatério de estagio pode variar de acordo com o local,
com as valéncias ou até de acordo com as indicagbes previstas nos normativos da instituicdo de formacio e
da institui¢dao de acolhimento. Neste capitulo, ndo pretendemos estabelecer uma norma ideal de organizagao
do relatério de estagio, mas sim detalhar topicos que devem ser abordados, independentemente da
organiza¢io formal do documento final. O relatério de estdgio ndo deixa de ser um documento de natureza
académica e como tal deve ter em consideracido o que ja foi detalhado nos capitulos anteriores, no que diz
respeito 4 formatacio, elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais. Lembre-se que, embora este capitulo
ofereca uma orientacdo geral, é importante consultar e cumprir quaisquer requisitos especificos
estabelecidos pela sua instituicdo de ensino ou local de estagio. Ao seguir estas orientagOes, é expectavel que
os estudantes, no decorrer da redacdo do relatério, sejam capazes de:

e documentar de forma clara e organizada as atividades realizadas durante o estigio;

e refletir criticamente sobre as experiéncias vivenciadas e as competéncias adquiridas;

e analisar o funcionamento da instituicao e sua relacdo com o sistema de satde e com o utente;
e demonstrar a aplicacdo de conceitos tedricos em situagdes praticas;

e desenvolver competéncias de escrita académica e técnica.

O estudante deve ter em conta que o seu supervisor/monitor de estdgio tem experiéncia nas suas
fungdes, e como tal, deve ser sempre consultado durante a elaboragdo do relatério. Embora possa ser util,
a leitura de relatérios de anos transatos da mesma instituicdo deve ser efetuada com cautela. Os
procedimentos, a organiza¢do hierarquica ou mesmo os intervenientes podem mudar. Além disso, os
monitores de estigio tém normalmente estes documentos em arquivo, pelo que qualquer semelhanca

excessiva sera facilmente detetada.

Capa e Titulo

A capa de um relatério segue o modelo e orientagdes de cada institui¢ao. Portanto, é importante saber
qual o modelo em vigor. Na generalidade, a capa de um relatério deve conter a identificagdo da instituicao
de ensino supetior; curso ou formacio; a identificacio de servigo, departamento e/ou instituicdo em que
decortre o estagio; o nome do autor, nome do orientador, o local e data de entrega (normalmente més e ano).
O titulo esta diretamente relacionado com a atividade desenvolvida e relatada. Para informacdo detalhada

sobre este e outros elementos pré-textuais, consulte o capitulo II.
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Introdugao

A introducio do relatorio de estagio estabelece o tom para todo o documento. Ao elabora-la, o estudante
deve considerar cuidadosamente varios elementos. Em primeiro lugar, é necessario contextualizar o estagio.
Isto inclui apresentar o setvico e/ou a instituicdo onde o estigio foi realizado, especificar o petiodo
temporal, duracdo e detalhar a area especifica de atuagio. Esta contextualizacio deve ser seguida pela
enumera¢do dos objetivos do estagio, alinhando-os tanto com os objetivos do curso como com as
expectativas pessoais de aprendizagem do estudante.

E na introducio que o estudante descreve a sua motivacio para a escolha deste estigio especifico e as
expectativas iniciais. Caso o estagio ndo tenha sido escolhido, mas sim atribuido, o estudante deve explicar
quais as mais-valias inerentes. £ também na introdugio, que se descreve a estrutura geral do relatorio,
focando os principais topicos que serdo abordados.

Ao redigir a introdugdo, o estudante deve manter um equilibrio entre profissionalismo e entusiasmo,
demonstrando tanto objetividade, quanto interesse pela experiéncia de aprendizagem. Deve ter uma
abordagem objetiva e concisa, ndo ultrapassando as duas paginas.

E necessatio realizar uma trevisio cuidadosa do texto, garantindo a clareza, coeréncia e corre¢ao
gramatical. Uma introdu¢do bem elaborada desperta o interesse do leitor/avaliador, mas também estabelece
uma base solida para o restante do relatério, preparando o terreno para uma discussio detalhada (e reflexiva)

da experiéncia de estagio.

Contextualizagio da Instituigdo

Nesta seccdo, o estudante deve elaborar um texto que ofereca uma visdo abrangente e objetiva da
organizagdo onde realizou o estdgio. A contextualizacdo deve iniciar-se com um breve historico da
instituicdo, destacando momentos significativos da sua fundagio e desenvolvimento. Deve fazer-se
referéncia a missdo, visdo e valores organizacionais, estabelecendo uma conexao clara entre estes elementos
e o contexto do estigio. Sempre que possivel, deve contextualizar a instituicio no seu sector de atividade,
identificando a sua posi¢ao no mercado/servigo publico, os principais servicos ou produtos oferecidos e as
eventuais caracteristicas distintivas. Esta abordagem demonstra capacidade de compreensio do ambiente
profissional para além dos limites imediatos do estagio.

A descri¢do da estrutura organizacional é igualmente relevante. O estudante deve apresentar os principais
departamentos, hierarquias e areas de atuagdo, sem se perder em detalhes excessivamente técnicos ou
burocraticos. Deve ser feita referéncia ao numero de trabalhadores (na globalidade ou por sector), categorias
profissionais e horario de funcionamento.

A redagio desta secgdo requer algum equilibrio entre precisio da informacio e capacidade de sintese.

Deve manter-se um tom objetivo e profissional, evitando julgamentos pessoais ou descri¢bes subjetivas.
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Desenvolvimento

Esta sec¢do deve ser estruturada de forma légica e coerente, permitindo ao leitor/avaliador acompanhar
a jornada de aprendizagem do estagiario. A organizacdo desta sec¢ao pode ser muito variada e depende
essencialmente da natureza do estagio, da natureza da institui¢io, das valéncias/departamentos ou tarefas
realizadas pelo estagiario. Um estagio numa farmdcia comunitaria, num laboratério de analises clinicas, numa
clinica ou numa empresa, tera forcosamente uma sec¢iao de desenvolvimento distinta. Cabe ao estudante
estrutura-la, de forma coerente e légica, para fazer refletir todo o seu percurso. Esta estruturacido nido tem
de ser forcosamente cronoldgica. Pode ser efetuada por temas, tarefas, departamentos, fungoes, estrutura
organizacional, dependendo do que for mais adequado para descrever e analisar as experiéncias vividas no
estagio.

E expectavel que o estudante apresente uma descricio detalhada das atividades realizadas durante o
estagio. Este relato deve incluir os procedimentos observados ou realizados, a participagdo em reunides,
formacoes e eventos, as interacbes com pacientes/clientes/utentes e profissionais, bem como quaisquer
projetos especiais ou iniciativas em que o estudante tenha sido envolvido. E fundamental que esta descri¢io
seja clara e objetiva, fornecendo contexto suficiente para que o leitor compreenda a natureza e a importincia
de cada atividade. Paralelamente, o estudante deve oferecer uma visio critica e reflexiva sobre dos
procedimentos e experiéncias, baseando-se em fontes bibliograficas, normativos legais, procedimentos
internos ou outras normas ou diretrizes. A andlise critica ou reflexiva pode ser um desafio, pois o estudante
quer demonstrar que reconhece eventuais limitagdes e tem capacidade para propor solugdes, sem poér em
causa, ou desvalorizar, o trabalho desenvolvido pela instituicdo de acolhimento. Nesse sentido, cabe ao
estudante garantir que discute previamente, com o supetvisor/monitor de estagio, as criticas e reflexdes que
se propoe a escrever. E fundamental utilizar uma linguagem construtiva e profissional, evitando termos
negativos ou acusatérios. Para isso, é recomendavel que se contextualizem as observag¢oes, considerando as
limitagGes e desafios inerentes aos processos/atividades/departamentos. O estudante deve procurar propor
sugestdes construtivas para possiveis solugdes, em vez de apenas apontar problemas.

A autorreflexdo também desempenha um papel importante; o estudante deve analisar como poderia ter
abordado as situacoes/atividades de maneira diferente e o que aprendeu com os desafios enfrentados. O
estudante deve descrever as dificuldades encontradas, sejam elas técnicas, éticas ou interpessoais, e explicar
como abordou cada situacdo. Esta reflexdo sobre os desafios e solu¢des é uma oportunidade valiosa para
demonstrar crescimento pessoal e profissional.

E também nesta seccio, que o estudante deve identificar e discutir as competéncias desenvolvidas
durante o estagio. Isto inclui competéncias técnicas especificas da area e as competéncias interpessoais e de
comunicagio. B importante que o estudante relacione estas competéncias com os objetivos iniciais do
estagio e com o plano de estudos do seu curso, demonstrando como a experiéncia pratica complementou e
enriqueceu a sua formacio académica. Aqui (alids como em toda a redacio do relatério) é importante uma
linguagem objetiva e ndo demasiado definitiva. Por exemplo ndo é expectavel que o estudante demonstre

que “dominou” ou “excedeu”, mas sim que “melhorou”, “desenvolveu”, “treinou” etc. A aplicacdo de
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conhecimentos teéricos em situagoes praticas ¢ outro aspeto relevante a ser abordado. O estudante deve
fornecer exemplos concretos de como os conceitos aprendidos em sala de aula foram aplicados no contexto
real. Esta reflexdo ndo s6 demonstra a capacidade do estudante de integrar teoria e pratica, mas também
evidencia a relevancia do curriculo académico para a atuagio profissional.

Por vezes, os relatérios podem prever a inclusao de um estudo de caso, de apresentagdo de trabalhos em
eventos ou reunides. Relatérios de estdgio associados a cursos de mestrado, tém normalmente esta exigéncia.
O estudante deve aproveitar este momento para ilustrar como essas experiéncias foram particularmente
significativas.

Ao longo de todo o “Desenvolvimento”, ¢ importante manter um equilibrio entre descri¢éo e andlise. O
uso de exemplos concretos é encorajado para ilustrar pontos importantes, mas deve-se evitar detalhes
excessivos ou irrelevantes. F fundamental também respeitar a confidencialidade e as politicas éticas da
instituicdo onde o estigio foi realizado. Tal como foi descrito acima, esta secgdo do relatério, nido deve
apenas documentar as atividades realizadas durante o estigio, mas também demonstrar o crescimento
profissional e pessoal do estudante. Deve ficar claro como a experiéncia pratica complementou a formacio

académica e preparou o estudante para os desafios futuros.

Conclusao

A conclusio destina-se a sintetizar a experiéncia e demonstrar o seu valor para o desenvolvimento
profissional do estudante. A conclusio deve ser clara, reflexiva e demonstrar maturidade profissional. Deve
deixar o leitor/avaliador com uma impressio clara do crescimento do estudante e da importancia do estagio
na sua formac¢io como profissional. O estudante deve comecar por recapitular brevemente os objetivos do
estagio e avaliar em que medida estes foram alcancados. F importante destacar as principais aprendizagens
e competéncias adquiridas durante o periodo de estigio, relacionando-as com o curriculo académico e as
expectativas profissionais futuras. Por fim, o estudante pode concluir com uma breve reflexdo sobre como
pretende aplicar as aprendizagens do estdgio em sua futura carreira profissional, demonstrando assim a

relevancia e o valor duradouro da experiéncia.

Anexos e apéndices
O relatério pode conter anexos e/ou apéndices (consultar capitulo II para informacdo adicional). O
estudante deve ter sempre em consideracdio que, ao utilizar documentos com dados

sensiveis/privados/protegidos, estes devem ser devidamente anonimizados.
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VIII. Relatérios de aulas praticas e laboratoriais

Angelo Jesus, Ana Luisa Silva, Patricia Correia

A elaboragio de relatorios laboratoriais constitui uma pratica comum no percurso académico de muitos
estudantes na area das ciéncias da vida, da engenharia ou das ciéncias da sadde. Este exercicio de escrita
permite que os estudantes adquiram e desenvolvam o conhecimento e raciocinio ctitico necessarios a
elaboragdo de artigos cientificos, mas também que desenvolvam competéncias de comunicagio esctita,
organizagdo e andlise de dados.

Este tipo de relatérios deve ser visto como mais do que um simples registo de procedimentos e
resultados. Um relatério laboratorial ndo se limita a descrigdo do procedimento realizado, uma vez que esse
conjunto de informacdes, corresponde ao protocolo da atividade. Um bom relatdrio, constitui uma narrativa
clara e objetiva que demonstra a compreensio dos principios cientificos, metodologias aplicadas, resultados
do trabalho executado e conclusdes obtidas. A organizacido do relatério laboratorial pode sofrer ligeiras
diferencas, de acordo com as regras implementadas na instituicdo de ensino, ou definidas pelo responsavel
de cada unidade curricular. Mais ainda, o relatério pode ter uma dimensdo e uma profundidade distintas,
nomeadamente, se estivermos a falar de um documento desenvolvido na aula, ou se ¢é entregue a posterior:.
Nio obstante, ¢ comum que os relatérios apresentem a seguinte estrutura:

a) capa;

b) indice;

¢) introducio;
d) material;

e) métodos;
f) resultados;
@) discussio;
h) conclusio;

1) referéncias bibliograficas.

No capitulo II deste livro foi ja feita referéncia, respetivamente, aos elementos pré-textuais, textuais e
pos-textuais. No presente capitulo, serdo apenas abordadas as caracteristicas especificas da redagdao de

relatérios de atividades laboratoriais académicas, quanto a alguns desses elementos.

Introdugio

A Introdugdo ¢é a porta de entrada para o relatério, oferecendo uma visdo panoramica do trabalho
realizado. Nesta sec¢do, o autor descreve o cerne da questao abordada, contextualizando-a e fundamentando
a sua relevancia. Além disso, deve apresentar uma sintese da abordagem metodolédgica adotada. Esta parte
inicial do relatério ndo s6 proporciona ao leitor uma compreensio abrangente do estudo, mas também

esclarece as motivagOes subjacentes a sua realizagdo, orientando o leitor sobre o que esperar nas sec¢oes
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subsequentes e justificando a importancia do trabalho realizado no contexto mais amplo da area de estudo.
Assim, nesta seccao deve-se:
e identificar e caracterizar o objeto de estudo, como é o caso da substancia sobre a qual se realizam
0s ensaios;
e explicar a aplicabilidade ou importancia do tema estudado para a investigacio ou pratica
profissional;
e descrever os principios da(s) técnica(s) aplicada(s);
e inferir sobre a aplicabilidade da técnica em contexto de investigagdo ou da pratica profissional;

e enunciar de forma clara os objetivos da atividade laboratorial.

Exemplo: Num trabalho laboratorial cujo objetivo foi determinar o pH de uma solugio contendo nma determinada
substincia, deve ser incluida na Introducdo do respetivo relatdrio laboratorial, uma breve descricio sobre a substancia em estudo
¢ as suas caracteristicas fisico-quimicas, nomeadamente, os valores de pH esperados para essa substincia, bem como unma
explicagio sobre o conceito de pH, a importincia dessa varidvel no contexto experimental, ¢ de que forma este pode ser

determinado.

A Introdugdo deve ser baseada numa pesquisa bibliogrifica de literatura relevante, devidamente
referenciada ao longo do texto. No final da introducido (ou numa pequena sec¢io auténoma) devem constar
os objetivos da atividade. Estes objetivos sio normalmente operacionais, usando verbos como “identificar”,
“verificar”, “determinar”, entre outros. O estudante nio deve confundir os objetivos da atividade
laboratorial, com os objetivos de aprendizagem definidos pelo docente.

Uma pergunta frequente é: “Qual a extensio da introducdo?”’. Nio ha uma resposta simples, nem direta. Ha
varios fatores a ter em conta, nomeadamente as indica¢des do responsavel da unidade curricular em causa,
a complexidade do trabalho, a relagio com trabalhos prévios, entre outros. A figura 8 detalha alguns

cuidados a ter na redacdo desta seccio.
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O que evitar na Introdugio :

* Copiar longos textos de livros (além de tornarem a leitura
enfadonha, se nio forem deviamente referenciados, podem
constituir plagio;

» Abordar aspetos irrelevantes para o enquadramento do
trabalho;

* Repetir a mesma ideia varias vezes, por palavras diferentes.

Figura 8 - Erros a evitar na elabora¢io da sec¢io Introducio.

Materiais e Métodos

Esta seccdao pode ser apresentada como uma unica ou como duas sec¢oes distintas. No que respeita aos
Materiais, deve ser feita referéncia a todo o material utilizado, equipamentos e os respetivos reagentes.
Quando se referem os utensilios de laboratério usados deve ficar explicito o tipo de material (por exemplo,
se utilizam um almofariz, deve ficar claro se é de vidro, porcelana ou metal), a capacidade e unidades de
medida (por exemplo, uma proveta de plistico de 100 mL), bem como alguma caracteristica especifica e o erro
associado (por exenplo, uma pipeta volumétrica de vidro de 20%0,03 mL. ¢é diferente de nma pipeta graduada de vidro de
20%0,7 mL). Nos equipamentos ¢ importante a meng¢io do modelo, da marca ou do fabricante, bem como
alguma caracteristica especifica (por exemplo, HPLC da marca X®, da série I, com bomba peristdltica modelo A,
injetor antomdtico modelo B, forno modeloC , detetor DAD modelo D, interface modelo E). Quanto aos reagentes
devemos atender ao grau de pureza, estado fisico, marca e outras caracteristicas relevantes (por exerzplo,
acetonitrilo - marca Y®, 2 99,9% pureza, HPLC grade). Os Métodos devem refletit o procedimento
experimental, sem se tornarem numa copia textual e exaustiva. Devem ser redigidos de forma impessoal
utilizando verbos no pretérito perfeito do indicativo e uma conjugacdo pronominal reflexa (por exensplo,
efetuon-se; medin-se; estabelecen-se; ...). Quando as duas sec¢bes sdo colocadas numa unica (Materiais e
M¢étodos), pode iniciar-se com uma subseccio de descricio dos reagentes ou mesmo das amostras e,
aquando da descricio dos procedimentos, vio-se elencando os materiais e equipamentos que foram sendo

usados, tendo em conta as consideragoes ja tecidas anteriormente para cada uma das secgoes.

Exemplos:

"Preparon-se uma solugao-stock de 1000 ppm do analito X, em baldo volumétrico de vidro (10020,10 mL), dissolvendo
0,71000 g do composto (balanga analitica marca Z®, modelol, precisao 0,0001 g) em dgua destilada. A partir desta,

realizaranm-se diluicdes consecutivas para obter concentragies de 10, 20, 50, 100 ¢ 200 ppm."

"Utilizon-se um espectrofotometro UV -1 is (marca ABC®, modelo XY Z-2000, precisio +0,001 nm) para as medigies de

absorvancia."
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Em algumas situagdes, por exemplo quando os Métodos tém maior complexidade, podemos utilizar
figuras, como esquemas e fluxogramas, que auxiliam na sua compreensio. Contudo, a elaboracio de figuras
e tabelas, seja nesta sec¢do ou em qualquer outra, deve ter em considera¢do alguns aspetos praticos, como
os referidos na Figura 9. Para informacGes detalhadas sobre elaboracao de Figuras e Tabelas deve consultar

o capitulo 1T .

— O que nio pode faltar em figuras e tabelas:

* Legenda clara e completa, que permita compreender o
conteudo sem recorrer a0 texto.

* Identificacdo de siglas e abreviaturas, mesmo que ja tenham
sido definidas no texto.

* Unidades e escalas claras, para evitar confusao e interpretagio

de dados.

Figura 9 - Pontos de destaque a considerar na preparacio de figuras e tabelas

E também comum o uso de reagdes ou férmulas quimicas, e as mesmas devem ser destacadas do restante
texto e¢ numeradas. O mesmo acontece com as equagdes de calculo usadas para trabalhar os dados

experimentais obtidos.

Exemplo: “O coeficiente de variagao, C1/, foi calculado tendo em conta o desvio-padrao das vérias medigies, o, e as respetivas

médias, M, usando a equagao (1).”

CV'=a/M (1)

Resultados

A seccao de Resultados tem como objetivo apresentar as observagoes feitas durante o trabalho
experimental, devendo ser incluidos os dados registados e processados. Os resultados devem ser
apresentados de forma clara e concisa e, para isso, a utilizacdo de tabelas, figuras, graficos, esquemas e
imagens, que complementam as observacdes realizadas, é aconselhada. Nas representagdes graficas, os eixos
coordenados devem estar graduados e devem indicar-se as respetivas grandezas e unidades. Além disso, as
escalas devem ser escolhidas de forma adequada. As legendas destes elementos devem ser numeradas (por
exemplo, Tabela 1, Figura 1, ...). A designacio de “figura” é mais genérica e pode ser usada
indiscriminadamente para graficos, imagens ou até esquemas. Para informacao detalhada sobre elaboragao

de figuras e tabelas deve consultar o capitulo 11, bem como os cuidados j4 mencionados na sec¢do anterior
(Figura 9).
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A secgio de Resultados nio pode ser um mero repositério de tabelas e figuras. Cada um destes
elementos deve ser devidamente identificado, mencionado no texto e contextualizado. Mais ainda, deve
evitar repetir-se a totalidade da informac¢io de uma tabela ou grafico, no texto. Ao invés, deve fazer apenas
referéncia textual aos valores que pretende destacar. Deve evitar colocar na seccio de Resultados as
equacGes de calculo usadas para trabalhar os dados experimentais obtidos. Essas equagdes devem estar na
seccdo Métodos, conforme ja mencionado anteriormente, e serem referidas a2 medida que forem usadas nos
resultados. Em calculos cientificos, devem respeitar-se regras especificas relativas as casas decimais e aos
algarismos significativos. Nas somas e subtra¢des, o resultado deve ser apresentado com o mesmo nimero
de casas decimais que o valor menos preciso envolvido no calculo (por exemplo, 40,05 — 4,2 = 35,9). Nas
multiplicagbes e divisGes, o resultado deve conter o mesmo nimero de algarismos significativos que o fator
com menor numero de algarismos significativos (por exemplo, 4,20 / 120,0 = 0,0350). As unidades devem ser
corretamente indicadas, respeitando a sua grafia e capitalizacio, uma vez que diferencas aparentemente
pequenas podem corresponder a ordens de grandeza distintas (por exenplo, MPa é diferente de mPa; deve escrever-
se mg ¢ nao Mg on MG).

Mais alguns cuidados a ter na elaborag¢io da sec¢do de Resultados, sio referidos na Figura 10.

— Erros a evitar em Resultados:

* Incluir interpretagdes, que devem ficar reservadas para a

Discussio.

* Dados desorganizados ou sem contextualizacio;

* Omisséo de dados importantes. A transparéncia é
fundamental.

* Duplicar informagdes nas tabelas/figuras e texto. O objetivo é

complementar, ndo duplicar.

Figura 10 - Erros a evitar na elabora¢io da sec¢ao Resultados

Discussio
A sec¢ao de Discussdo ¢ provavelmente a mais importante no relatério, pois permite aos estudantes
demonstrarem os conhecimentos adquiridos, evidenciando a capacidade de analisar de forma detalhada os

resultados do trabalho experimental (Figura 11).
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— Ao redigir a Discussaio reflita:

Os resultados obtidos vao ao encontro do esperado?

Os resultados sio aceitaveis considerando os objetivos do -,

trabalho?

Quais os resultados imprevistos? Qual a sua interpretagao?

Quais as causas de afastamento dos resultados em relagio ao que

era esperado?

Que erros ocorreram e o que podemos fazer para os evitar?

Como se comparam os dados obtidos experimentalmente com a

informacao da literatura?

Figura 11 - Pontos de reflexdo na elaboragdo da secgio Discussido

A Discussio ¢é a sec¢io onde se interpretam os resultados obtidos, relacionando-os com a teoria e com
estudos anteriores. Esta seccio deve:

e analisar criticamente os resultados - explicar o significado dos dados obtidos e como eles se
relacionam com os objetivos do estudo;

e comparar com a literatura - confrontar os resultados com aqueles reportados em estudos
similares, destacando concordancias e discrepancias;

e avaliar a metodologia - discutir a adequagdo das técnicas utilizadas, identificando possiveis
limitagbes ou fontes de etro;

e interpretar implicagdes - explorar as consequéncias dos resultados para a drea em estudo;

e propor explicagdes - oferecer hipdteses plausiveis para resultados inesperados ou anomalias,
baseadas em principios cientificos;

e  sugerir estudos futuros - identificar questdes nio resolvidas ou novas perguntas que surgiram a

partir do estudo.

Exemplo:

"A linearidade observada na curva de calibragio (R? > 0,995) indica que o método é adequado para guantificagio do analito
X na faixa estudada. Esta faixa de linearidade é adequada a gama de concentracies encontradas nas amostras e esta de acordo
com outros estudos semelbantes (referéncias). No entanto, a concentracio determinada na amostra A (195 £ 3 ppm) excede
ligeiramente o limite superior da curva de calibracao, sugerindo a necessidade de uma diluicao adicional on extensao da faixa

de calibragdo em estudos futuros.”
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Conclusao
A conclusio sintetiza os principais resultados obtidos do trabalho experimental, relacionando-os
diretamente com os objetivos iniciais. Alids, uma boa conclusio deve organizar-se como uma resposta aos
objetivos propostos. A conclusio deve:
e recapitular os principais resultados;
e relacionar os resultados com objetivos iniciais;
e destacar a relevancia e as implica¢oes do trabalho;

e sugerir opcOes para trabalhos futuros.

Referéncias Bibliograficas

Caso tenha usado referéncias bibliograficas (artigos cientificos, livros, manuais de equipamentos e outras
fontes relevantes), estas devem estar devidamente citadas no texto e referenciadas nesta sec¢io especifica.
Deve ser seguido um estilo de citagdo consistente (por exemplo, APA, VVanconver, etc). Espera-se que um
estudante do ensino superior seja capaz de utilizar uma ferramenta automatica de gestdo de referéncias
bibliograficas. E também aconselhavel que o faca, para evitar erros de referenciacio, e que consiga responder
as limitacoes da mesma. Para informacio detalhada sobre elaboracdo Referéncias Bibliogrificas deve consultar

o capitulo II.

Anexos ou Apéndices
Nesta sec¢ao devem incluir-se materiais suplementares que, embora importantes, nao sao essenciais para

a compreensio imediata do relatério. Isso pode incluir:

dados brutos extensos;

calculos detalhados;
e protocolos experimentais detalhados;

e especificacOes técnicas de equipamentos;

A redagio de um relatério laboratorial de qualidade requer atengido aos detalhes, clareza na apresentacio
das informag¢Ges e uma compreensio profunda do trabalho realizado. E um exercicio que documenta a
atividade realizada, mas também demonstra a capacidade do estudante pensar criticamente, analisar os dados

e comunicar resultados cientificos eficazmente.
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IX. Abstract/ Resumo

Tiago Jacinto

A submissio de um resumo é, frequentemente, o primeiro passo para divulgar o seu trabalho num
congtresso, seja através de uma apresentacio oral ou poster. Além de permitir a partilha dos seus resultados
com a comunidade cientifica, a escrita de um resumo é um exercicio fundamental de sintese e clareza, que
o ajudara a estruturar melhor a comunicacio da sua investigagdo. No entanto, condensar meses ou até anos
de trabalho em poucas frases pode ser um desafio. Como selecionar a informag¢ao mais relevante? Como
garantir que o resumo capta a ateng¢do dos revisores e da audiéncia? Este capitulo ird guid-lo através das
melhores estratégias para escrever resumos cientificos claros e objetivos, tanto para conferéncias como para

artigos.

O papel do resumo numa conferéncia cientifica

O Resumo desempenha um papel significativo na disseminacdo da sua investigagdo, sendo muitas vezes
o primeiro e Unico contacto que a comunidade cientifica terd com o seu trabalho antes da apresentagio
formal. A sua qualidade pode determinar o sucesso ou o fracasso da submissdo, pois constitui a base para a
aceitagdo ou rejeigdo do estudo. Os revisores avaliam as propostas apenas com base no resumo, sem acesso
a0 artigo completo ou a detalhes metodoldgicos extensivos, o que significa que este deve ser claro, rigoroso
e convincente. Um resumo bem elaborado nio apenas transmite a esséncia do estudo, mas também reflete
a solidez cientifica da investigacdo, influenciando diretamente a percecio dos avaliadores sobre a sua
relevancia e qualidade (Alexandrov & Hennerici, 2007). Além do seu papel na avaliagdo formal, o resumo
funciona como um cartido de visita dentro do programa da conferéncia. Para muitos participantes, serd a
unica parte do seu trabalho que irfo ler antes de decidir assistir 2 sua apresentagdo. Num evento com
centenas ou milhares de resumos submetidos, o titulo e as primeiras frases do resumo precisam de captar a
atencdo e gerar curiosidade. Um resumo mal estruturado ou demasiado genérico pode fazer com que a sua
investigacdo passe despercebida, enquanto um resumo claro e bem escrito pode atrair interesse genuino e
discussdo produtiva. Outro fator a considerar é que, em muitas conferéncias, os resumos aceites sao
publicados nos livros de resumos do congresso, tornando-se um registo formal e referenciavel da
investigacdo. Estes resumos podem ser citados por outros investigadores e permanecer disponiveis em
bases de dados por varios anos, ampliando o impacto do seu estudo para além do evento. Para maximizar
essa visibilidade, um bom resumo deve ser autoexplicativo, bem estruturado e apresentar os resultados de
forma objetiva e clara (Sterk & Rabe, 2008). A escolha criteriosa das palavras, a énfase nos achados mais
relevantes e a comunicacio eficaz da importancia do estudo podem garantir que o seu trabalho se destaca e

gera interesse na comunidade cientifica.
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Como estruturar um resumo cientifico?

Os resumos para conferéncias seguem, geralmente, um formato estruturado e padronizado, dividido em
seccOes bem definidas, cada uma com uma funcio especifica na comunicacio dos principais aspetos do
estudo. A clareza e a concisio sdo essenciais, pois a maioria das conferéncias estabelece limites rigorosos de
palavras (normalmente entre 250 e 350 palavras) e os revisores tém um tempo reduzido para avaliar cada
submissao. Assim, o texto deve ser diteto e informativo, evitando redundancias e detalhes desnecessarios.

O titulo ¢ a primeira oportunidade para captar a atencio dos revisores e do publico. Deve ser curto,
informativo e suficientemente apelativo, comunicando a esséncia do estudo em poucas palavras. Um titulo
eficaz desperta a curiosidade e resume de forma clara a contribuicio do trabalho. Sempre que possivel, evite
titulos excessivamente longos ou genéricos.

A secgdo de enquadramento, embora opcional, pode ser til para fornecer um breve enquadramento
tedrico, ajudando o leitor a contextualizar o estudo. Deve destacar o que ja se sabe sobre o tema e, mais
importante, qual a lacuna que o estudo pretende preencher. Esta seccdo deve ser reduzida a uma ou duas
frases, focando-se apenas na informagio essencial que justifica a investigagao.

A formulagao do objetivo ou hipétese deve ser clara e precisa. Esta é uma das sec¢des mais importantes
do resumo, pois comunica a pergunta cientifica central que o estudo procura responder. Um objetivo bem
formulado facilita a compreensio do estudo e demonstra coeréncia metodoldgica, garantindo que o leitor
compreende desde cedo a dire¢iao da investigaco.

A metodologia deve descrever, de forma sucinta e estruturada, o desenho do estudo, os participantes, as
técnicas utilizadas e as varidveis analisadas. O desafio aqui ¢ fornecer informacio suficiente para garantir a
credibilidade do estudo, sem sobrecarregar o leitor com detalhes excessivos. Num resumo, nao ha espaco
para descricbes metodolégicas exaustivas; em vez disso, deve concentrar-se nos aspetos mais relevantes que
permitam compreender a abordagem utilizada.

A secgdo de resultados é, muitas vezes, o nicleo do resumo e deve apresentar apenas os achados mais
relevantes, de preferéncia com valores quantitativos que suportem as conclusdes. Sempre que possivel,
recomenda-se a inclusio de tabelas, graficos ou figuras, desde que a conferéncia permita a submissio desse
tipo de elementos. O uso de representagdo visual pode reforcar a clareza dos dados e facilitar a sua
interpretacio, tornando a apresentagdo mais objetiva.

Finalmente, as conclusdes devem interpretar os resultados e indicar as suas implicagdes, enfatizando a
importincia do estudo para o avanco do conhecimento na area. Esta sec¢ao ndo deve ser uma mera repeticdo
dos resultados, mas sim uma analise concisa do seu significado e impacto. Uma boa conclusio responde a
pergunta inicial do estudo e pode ainda sugerir dire¢Oes futuras para investigacao.

Uma regra essencial na escrita de resumos cientificos é que o texto deve ser autossuficiente, ou seja, deve
comunicar integralmente o estudo sem necessidade de referéncias externas. O leitor ndo deverd necessitar
de consultar outros artigos ou fontes para compreender a investigagio apresentada. Esta autossuficiéncia
torna o resumo um documento completo e independente, capaz de transmitir de forma eficaz e auténoma

os principais aspetos do estudo (Durbin, 2004; Sterk & Rabe, 2008).
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Estratégias para escrever um resumo com impacto

A escrita de resumos exige um equilibrio delicado entre sintese e impacto. Deve-se transmitir a esséncia
da investigacdo de forma clara, respeitando as limitagdes de espago e, 20 mesmo tempo, captando a atencao
do leitor. Para tornar este processo mais eficiente, diferentes abordagens podem ser utilizadas, dependendo
do perfil do autor e do tipo de estudo a apresentar.

O método tradicional, focado no produto final, consiste em redigir cada seccio do resumo de forma
direta e objetiva, seguindo a estrutura convencional dos resumos cientificos. Esta abordagem ¢ ideal para
autores que ja tém uma visdo clara da organizacio do seu trabalho e apenas precisam de transpor essa
estrutura para o texto final. Ao escrever sec¢do por seccdo, o autor assegura que cada parte do resumo
cumpre a sua funcio, garantindo um fluxo légico e uma leitura fluida.

Por outro lado, alguns investigadores preferem um método baseado no processo, come¢ando com um
esquema preliminar antes de iniciar a redagdo propriamente dita. Esta abordagem pode ser particularmente
util para estudos mais complexos, onde ha multiplas variaveis, hipéteses ou interligacGes entre conceitos.
Uma técnica eficaz consiste em recorrer a fluxogramas, mapas mentais ou esquemas visuais, que ajudam a
estruturar a hierarquia da informacéio e a perceber como as diferentes partes do resumo se relacionam entre
si.

Uma estratégia adicional para garantir a clareza e a coesdo do resumo ¢ a identificagdo prévia de frases-
chave. Antes de comegar a escrever, o autor pode tentar resumir os principais resultados numa unica frase
clara e objetiva. Se essa frase ndo for suficientemente precisa ou concisa, ¢ um sinal de que a mensagem
principal do estudo ainda ndo estd bem definida. Da mesma forma, definir antecipadamente a pergunta de
investigacio e a sua relevancia permite estruturar melhor as secgdes seguintes do resumo, assegurando que
todas as partes do texto contribuem para responder a essa questdo central (Mangen, 2018).

Independentemente do método escolhido, um resumo eficaz deve ser claro, conciso e informativo,
evitando ambiguidades e fornecendo toda a informacio essencial de forma sintética. A escolha das palavras
deve ser criteriosa, eliminando jargdes desnecessarios e focando-se apenas no essencial. No final, o resumo
deve ser suficientemente forte para comunicar o valor da investigagdo, despertando interesse tanto dos

revisores como do publico-alvo da conferéncia (Alexandrov & Hennerici, 2007; Andrade, 2011).

Resumos atipicos: revisdes e editoriais

Para além dos resumos cientificos convencionais, que descrevem estudos originais com hipéteses,
metodologias e resultados, existem resumos atipicos utilizados para revisoes de literatura e editoriais. Estes
tipos de resumos desempenham um papel diferente, pois nio apresentam novos dados experimentais, mas
sim uma andlise critica do conhecimento existente sobre um determinado tema.

Se for convidado a escrever um resumo de revisdo, o primeiro passo ¢ definir claramente o foco e os
limites do tema. A revisio pode ter diferentes objetivos, como sintetizar o estado da arte, comparar

abordagens contrastantes, identificar lacunas na investigacdo ou até sugerir direcOes para estudos futuros. B
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essencial determinar qual serd a mensagem principal: pretende simplesmente fornecer uma visio geral do
que ja se sabe ou quer propor novas interpretagdes e perspetivas sobre a area?

A organiza¢io do conteddo é um fator determinante para um resumo de revisio eficaz. Uma boa pratica
¢é comecar por reunir as referéncias mais relevantes e atualizadas, identificando os estudos que tiveram maior
impacto no avang¢o do conhecimento sobre o tema. Adicionalmente, ¢ recomendavel integrar o seu préprio
trabalho dentro desse contexto mais amplo, destacando as suas contribui¢Ges para a area. O resumo deve
apresentar uma narrativa légica e coerente, evitando listagens descritivas de estudos sem um fio condutor
claro. Uma abordagem critica, que discuta contradi¢des entre diferentes estudos e identifique lacunas no
conhecimento, confere maior profundidade ao texto.

Este tipo de resumo representa uma excelente oportunidade para demonstrar a sua expersise num dominio
especifico, contribuindo para a discussio cientifica global. Um resumo de revisdo bem escrito pode tornar-
se uma referéncia na area, sendo frequentemente citado por outros investigadores que procuram uma visio

consolidada sobre o tema.

Resumos para palestras por convite

A medida que a sua carreira cientifica evolui, podera ser convidado para palestrar em conferéncias,
partilhando a sua experiéncia e conhecimento com a comunidade académica. Tal como nos resumos de
revisdo, este tipo de resumo nio segue o formato tradicional de um estudo original, pois o objetivo ndo ¢é
apresentar novos resultados experimentais, mas sim explorar um tema de forma abrangente e
contextualizada.

Ao escrever um resumo para uma palestra por convite, o primeiro passo é escolher um titulo forte e
expressivo, que sintetize a mensagem principal da apresentacao e desperte o interesse do piblico. Um bom
titulo ndo apenas descreve o tema, mas sugere um enquadramento e uma abordagem especifica, tornando a
apresentacao mais apelativa.

Depois de definir o titulo, deve planear o desenvolvimento da palestra, identificando os tépicos-chave
que ira abordar. A introdugio deve contextualizar a importincia do tema, destacando a sua relevancia na
area cientifica e justificando a escolha do assunto. A estrutura do resumo deve ser coerente e fluida, guiando
o leitor pelos diferentes aspetos que serdo discutidos na palestra. Ao contrario dos resumos cientificos
classicos, que seguem uma divisdo rigida em objetivos, metodologia, resultados e conclusdes, um resumo
de palestra pode adotar uma abordagem mais narrativa e discursiva, organizando os contetdos de forma
sequencial e l6gica. O encerramento do resumo pode incluir uma reflexdo sobre desafios futuros e questSes
ainda em aberto, incentivando a participagdo da audiéncia no debate e fomentando a troca de ideias. Este
tipo de conclusdo nio apenas reforca o impacto da apresentacio, mas também estimula a interacio entre os
participantes, tornando a palestra mais dinamica e produtiva.

Por fim, é importante lembrar que este resumo funcionara também como um guido para a sua palestra,
pelo que deve incluir apenas os topicos que realmente ira abordar. Evite prometer discussdes muito amplas

se o tempo da apresentacao for limitado e certifique-se de que o resumo reflete com precisdo a estrutura e
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os objetivos da palestra. Um resumo claro e bem estruturado ajudard nao sé os organizadores do evento,

mas também os participantes que escolhem assistir 4 sua comunicacio.

Formatagao e submissiao do resumo

Embora cada conferéncia tenha regras especificas para a submissdo de resumos, existem diretrizes gerais
que se aplicam a maioria dos eventos cientificos. Um dos aspetos mais importantes é a limitacio de palavras,
que normalmente varia entre 250 e 350 palavras. Muitos congressos exigem ainda que o resumo seja
apresentado num unico paragrafo corrido, sem subtitulos explicitos, o que exige uma escrita fluida e bem
estruturada para garantir que a informacio seja compreensivel de imediato.

A linguagem utilizada deve ser adaptada ao nivel técnico do publico-alvo da conferéncia. Se o congresso
for altamente especializado, podera usar terminologia técnica e conceitos avangados, mas se for um evento
interdisciplinar, deve optar por uma abordagem mais acessivel, garantindo que investigadores de diferentes
areas consigam compreender a relevancia do seu trabalho. Encontrar o equilibrio entre precisdo cientifica e
acessibilidade ¢ essencial para maximizar o impacto do resumo.

Outro ponto relevante é o planeamento da submissdo. Adiar a escrita do resumo para os dltimos dias
pode comprometer a sua qualidade, levando a erros de estrutura, imprecisdes e até problemas técnicos no
momento do envio. Para evitar estes contratempos, deve preparar o resumo com antecedéncia suficiente,
permitindo tempo para revisdes cuidadosas e feedback de colegas. A leitura critica por outros investigadores
pode ajudar a identificar falhas na clareza da argumentacio, imprecisdes metodoldgicas ou problemas de
formatacdo que possam prejudicar a aceitacio do trabalho.

Além disso, € essencial verificar as diretrizes especificas da conferéncia, como formato do ficheiro, limites
de palavras, requisitos de formata¢io e prazos de submissdo. Algumas conferéncias podem exigir resumos
graficos, tabelas ou figuras, enquanto outras permitem apenas texto corrido. Certifique-se de que cumpre
todas as exigéncias para evitar que o seu trabalho seja rejeitado por razdes administrativas. Nao deixe a
submissao do resumo para a ultima horal Para o bem da sua sanidade (e dos servidores da conferéncia),
evite correr riscos desnecessatios e submeta com tempo suficiente para eventuais corre¢bes (Ecarnot et al.,

2015; Jacinto, 2014).

O resumo como ferramenta cientifica essencial

A escrita de resumos é uma competéncia fundamental na comunicacio cientifica e desempenha um papel
decisivo na disseminagdo do seu trabalho. Um resumo bem escrito pode impulsionar a aceitagdo da sua
investigacdo, aumentar a visibilidade na comunidade académica e até abrir novas oportunidades de
colaboracio.

Independentemente do tipo de resumo — seja para um poster, comunicacao oral, revisdo de literatura ou
palestra convidada — seguir as diretrizes adequadas ajudara a garantir que a sua mensagem ¢ clara, estruturada
e impactante. Com pratica e aten¢io aos detalhes, o seu resumo podera destacar-se e contribuir para um

maior reconhecimento do seu trabalho.
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X. Posteres Cientificos

Tiago Jacinto

Os pésteres sao uma das formas mais eficazes de apresentar investigacdo em conferéncias cientificas.
Permitem interagdo direta com os participantes, fomentam discussdes aprofundadas e podem até gerar
colaboracdes inesperadas. Muitas discussdes iniciadas em sessdes de posters levaram a novas ideias de
investigacdo, colaboragoes e até oportunidades de emprego — oportunidades que poderiam ndo surgir
numa apresentac¢ao oral tradicional (Jacinto ez al., 2013). Ter um bom péster e saber apresenta-lo sao chaves

para O sucesso.

As caracteristicas unicas de um poster cientifico

Ao contrario dos artigos cientificos e apresenta¢des orais, a apresentacio de um péster proporciona
muito mais interacio e feedback. Um poster nao é apenas uma exposicao formal do seu trabalho, mas sim
um ponto de contacto para que outras pessoas o conhecam e discutam a sua investiga¢ao consigo.

Pense no propésito do seu poster: o que pretende comunicar? Um bom apresentador usa o péster para
destacar pontos-chave e até incluir perguntas retéricas para envolver o publico. O péster pode também
apresentar trabalho a decorrer e (porque naor) recolher sugestdes do publico.

A intera¢io pessoal ¢ um dos maiores trunfos de uma apresentagio em poster. Faca questdo de incluir
os seus dados de contacto e, se possivel, uma pequena fotogratia no préprio poster. Isso facilita que os
participantes e organizadores o reconhecam e contactem posteriormente. Além disso, tenha copias
impressas do péster em formato reduzido (A4 ou A3) para distribuicio ou partilhe um QR code que remeta

para uma versdo digital. O seu poster ¢ o seu cartdo de visita.

Contetudo e layout do pdster
Os posteres, como qualquer apresentagao cientifica, devem encontrar um equilibrio entre detalhe técnico

e clareza da mensagem.

Titulo e estrutura

O titulo deve ser curto e compreensivel, pois é a primeira coisa que o publico verd no programa do
congresso. Um titulo claro e cativante aumenta a probabilidade de atrair visitantes. Defina duas ou trés
mensagens-chave e construa o péster a volta delas. Evite sobrecarregar o péster com texto excessivo — a

interpretacao deve ser imediata.
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Figuras e tabelas

Sempre que possivel, apresente os seus resultados de forma visual, utilizando graficos ou figuras em vez
de longas descricoes textuais. O cérebro humano processa imagens muito mais rapidamente do que texto,
e um grafico bem construido pode comunicar uma descoberta em segundos (Labuschagne ef a/., 2025).

Evite tabelas densas ou sobrecarregadas de nimeros. Em vez disso, realce apenas os valores mais
importantes, utilizando cores de alto contraste, negrito ou sublinhado para direcionar a aten¢io do leitor. Se
houver detalhes adicionais que queira fornecer, inclua-os em notas de rodapé discretas, evitando poluir
visualmente o poster.

Além disso, tenha em conta que o olhat do leitor segue um percurso previsivel ao analisar um poster,
algo que pode ser aproveitado para melhorar a legibilidade e impacto da apresentagao. Estudos de eye-tracking
mostram que a maioria das pessoas segue padrdes visuais especificos ao percorrer um /ayont informativo
(Pernice, 2019):

e o F-pattern: o olhar desloca-se horizontalmente na parte superior, depois move-se para baixo e
faz uma segunda varredura horizontal, mas menor. Este padrio ¢ comum quando ha muito
texto no poster;

® 0 Z-pattern: o olhar percorre a pagina de forma diagonal, do canto superior esquerdo para o
canto inferior direito. Este padrio ¢ mais comum quando ha mais imagens e elementos visuais
organizados de forma equilibrada.

Utilize estas informagoes para estruturar o conteudo de maneira légica e intuitiva. Algumas boas praticas
incluem:

e dividir o péster em moédulos visuais bem definidos, como blocos de informagdo com titulos
curtos e diretos;

e  criar hierarquia de leitura, colocando titulos e mensagens principais no topo ou em locais de
maior impacto visual;

e usar setas, linhas e espacamentos estratégicos para guiar o leitor através do poster, garantindo
que a informagio flui de forma natural.

Um poster bem desenhado nao so6 facilita a compreensao da sua investigagdo, mas também melhora a

retencdo da informacio e incentiva a interacio do publico.

Tipografia e cores

O poster deve ser concebido de forma a garantir uma leitura clara a uma distancia de 2 a 3 metros. Para
o corpo do texto, recomenda-se uma fonte com tamanho minimo de 36 pt, sendo aconselhavel utilizar
dimensdes ainda maiores para os titulos, de modo a destacar as sec¢Oes principais. A escolha da tipografia
deve privilegiar fontes sem serifa, como Arial ou Calibri, pois estas facilitam a leitura em suportes impressos.
A paleta cromatica deve limitar-se a trés ou quatro cores, assegurando um contraste adequado entre o fundo
e o texto para maximizar a legibilidade. No que diz respeito ao material de impressdo, recomenda-se evitar

papel fotografico brilhante, uma vez que pode provocar reflexos sob iluminagio intensa. Alternativamente,
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opte por papel mate ou vinil, que reduzem o encandeamento e garantem uma melhor visualiza¢do do
conteudo (Erren & Bourne, 2007).

Para complementar a informagdo apresentada, considere a inclusio de um QR code direcionado para um
website, um artigo completo ou um video explicativo sobre a sua investigagdo. Este recurso permite que os
visitantes interessados acedam a detalhes adicionais, especialmente caso nio tenham oportunidade de

interagir consigo durante a apresentacio.

Preparagio logistica

Para garantir a protecio do péster durante o transporte, utilize um estojo cilindrico a prova de 4gua,
prevenindo danos causados por humidade ou impactos. Sempre que possivel, transporte-o como bagagem
de cabine para minimizar o risco de extravio ou deterioragdo. Caso o transporte direto ndo seja vidvel,
considere alternativas como o envio antecipado para o hotel onde ficard hospedado ou, se disponivel, a
impressio no local, garantindo assim que o poster esteja em perfeitas condigdes no momento da
apresentacio. No caso de ir apresentar em formato E-Poster, certifique-se sempre de quais as condi¢des em

que deve preparar, formatar e submeter o ficheiro digital.

Apresentar o poster: a sua hora de brilhar!

A sua apresenta¢do ndo inicia quando comeca a falar. Desde o momento em que alguém se aproxima do
seu poster, varios fatores influenciam a forma como o seu trabalho sera recebido: o primeiro contacto visual,
a postura, o tom de voz e a energia que transmite ao explicar o seu trabalho.

Num congresso movimentado, a aten¢do do publico é um recurso disputado. Entre dezenas ou centenas
de posters, tem apenas alguns segundos para despertar o interesse de um potencial interlocutor. Se alguém
parar para observar o seu trabalho, aproveite para estabelecer contacto visual e iniciar a interagdo com uma
abordagem aberta e convidativa, como: “Olal Esta interessado neste tema?” ou “se quiser, posso resumir os
principais resultados do estudo em um ou dois minutos”. Se ouvir perguntas como “Poderia resumir os seus
principais resultados?”, pode ser um sinal de que o péster ndo estd a comunicar a informagio de forma clara

o suficiente, por si 0.

O discurso de apresentagio: simples, estruturado e eficaz

Durante a sessdo, podera ser chamado a explicar o seu trabalho em apenas 2 a 3 minutos, seja para um
grupo de ouvintes, para avaliadores oficiais ou para um investigador que parou para ver o poster. Esteja
preparado para fornecer uma visao geral concisa, sem excesso de detalhes, mas suficientemente envolvente
para gerar interesse e discussio.

Um erro comum ¢ comegar a explicagdo com demasiados antecedentes ou perder tempo em pormenores
metodolégicos irrelevantes. A solucdo? Criar um discurso estruturado que inclua apenas os aspetos

essenciais:
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1. Contexto e Problema — qual a questdo de investigacdo ou necessidade que motivou este estudo?
2. M¢étodos Principais — como conduziu a investigacdor (Basta um resumo breve e sem detalhes
técnicos complexos).
3. Resultados Essenciais — qual foi o principal resultador (Se possivel, referindo um dado
quantitativo relevante).
4.  Conclusées e Impacto — o que significam estes resultados e por que razio sao importantes?
Considere sempre o tempo que tem disponivel. Muitos apresentadores ndo conseguem terminar a
explicacio dentro do tempo limite, dificultando o envolvimento da audiéncia e reduzindo o tempo
disponivel para perguntas. Treine um discurso breve e direto, garantindo que nio ultrapassa dois minutos.
Se estiver a apresentar para alguém da area, pode aprofundar certos detalhes técnicos. Se estiver a falar

para alguém de um campo diferente, simplifique a linguagem e foque-se no impacto do seu estudo.

Gerir perguntas e responder com confianga

Uma boa sessio de pdsteres ndo termina na apresentagio — ¢ a interagdo com os visitantes que faz a
diferenca. Antecipe perguntas provaveis e prepare respostas claras. Se nao souber a resposta a uma questio,
admita com profissionalismo: “FEssa ¢é uma questao interessante! Ainda nio explorei esse aspeto, mas é uma dtima ideia
para um estudo futnro.”, “Essa variavel nio foi analisada neste estudo, mas posso recomendar algumas leituras
sobre o tema.” Se uma pergunta for confusa ou muito complexa, reformule antes de responder: “Se bem
entends, estd a perguntar se esta abordagem poderia ser aplicada a outra populagao. Correto?”.

Lembre-se: a interagdo ndo é um teste, mas sim uma oportunidade para discutir e melhorar o seu

trabalho.

Depois da apresentagdo: mais oportunidades
Depois da experiéncia de apresentar um poster, ainda ha trabalho a fazer. Aproveite para refletir sobre
o feedback recebido, anotando as perguntas mais frequentes e os comentarios que podem ajudar a refinar o
estudo antes de uma futura publicagdo. Para maximizar o impacto da sua apresentacio:
e guarde contactos — se alguém demonstrou interesse no seu trabalho, peca um cartio ou troque
um contacto LinkedIn (ou outra rede social);
e envie um follow-up — um simples email apds o evento pode fortalecer uma conexio e até abrir
portas para colaboragdes;
e reveja e aprimore — use os sights adquiridos para melhorar futuras apresentacOes e até para
afinar o design do seu poster.
A ciéncia faz-se em comunidade. Partilhe o seu conhecimento, troque ideias e esteja aberto a novas
oportunidades. Uma boa apresentacdo nao serve apenas para mostrar resultados — pode ser o primeiro passo

para uma colaborag¢io inesperada ou até para a proxima grande descoberta.
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XI. Comunicagdes orais

Tiago Jacinto

Falar em publico ¢ um dos desafios mais intimidantes para muitos investigadores. No entanto, uma boa
comunicag¢ao oral pode ser a diferenca entre um trabalho que passa despercebido e um que gera impacto e
novas colaboracdes. Ao contritio dos poésteres, onde a interacio é mais fluida e personalizada, uma
apresentac¢do oral exige uma estrutura clara, controlo do tempo e a capacidade de captar e manter a aten¢ao
do publico. Este capitulo ird guid-lo na criagdo e entrega de apresentagdes eficazes em conferéncias
cientificas e setvird como um guia passo a passo para quem se estreia numa apresentacio oral e, a0 mesmo

tempo, tentar ajudar oradores mais experientes a melhorar a sua técnica.

Apresentagao oral vs. poster
Se ja leu o capitulo sobre posteres (capitulo X), estd familiarizado com as suas caracteristicas unicas. As
comunicagdes orais, por outro lado, seguem um formato mais linear e estruturado, no qual o apresentador
controla por completo o fluxo da informagio.
A chave para uma comunicacio oral eficaz esta em definir o que pertence a cada canal de comunicagio:
1. O que deve aparecer no ecri (texto, figuras, tabelas)
2. O que deve ser dito verbalmente para complementar os skdes
3. O que pode (e deve) ser eliminado para evitar sobrecarga de informacao
O ecri nio deve duplicar o discurso. Os skides sdo um apoio visual, ndo um guido. O publico deve ouvir
o essencial de si e ndo apenas ler o que esta projetado. Uma das falhas mais comuns em apresenta¢des orais
¢ transformar os s/ides num teleponto, levando o apresentador a ler diretamente do ecra. Isto nio s6 reduz
o impacto da comunicacio, como também desconecta o apresentador e a audiéncia, que perde o interesse

a0 petceber que pode simplesmente ler os s/des (Jacinto, et al., 2014).

Pense como um membro da audiéncia

Numa sessio de pdsteres, o publico tem total liberdade para examinar o péster ao seu préprio ritmo,
saltar secgoes e focar-se apenas nas conclusdes e fazer perguntas para obter respostas personalizadas.

Ja numa apresentagdo oral, o controlo da experiéncia estd inteiramente nas suas maos. O publico
acompanha a informagao numa ordem fixa, e cabe-lhe guia-los de forma clara e acessivel. Para garantir que
a sua mensagem ¢ compreendida:

1. Estruture a narrativa com uma sequéncia logica e fluida;
2. Utilize transi¢cbes naturais entre topicos para manter a aten¢ao;

3. Destaque as ideias-chave verbal e visualmente;
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A distincia entre apresentador e publico

Ao contrario do formato de péster, no qual é possivel interagir ditetamente com os participantes, a
comunicag¢io oral impde uma separagao fisica e psicoldgica entre o apresentador e a audiéncia, uma vez que
o orador se encontra no palco, distanciado do publico. O ambiente torna-se, assim, menos interativo, visto
que as perguntas sao geralmente reservadas para o final da apresentacdo. Além disso, o piblico ndo tem a
possibilidade de retroceder para rever informacdes, ficando sujeito a um ritmo fixo de exposi¢io.

Essa distancia pode dificultar a criagdo de empatia com a audiéncia, o que exige a adogdo de estratégias
eficazes para promover o envolvimento do publico. Uma abordagem recomendada é manter um contacto
visual frequente, alternando o olhar entre diferentes partes da sala para incluir toda a audiéncia. A expressao
corporal também desempenha um papel importante, sendo preferivel uma postura aberta e natural, evitando
posturas rigidas ou movimentos repetitivos que possam transmitir inseguranga ou desinteresse. Além disso,
a variagdo no tom e no ritmo da voz ¢é essencial para prevenir a monotonia, ajudando a manter a atengdo e

o interesse do publico ao longo da apresentagio.

Como escolher entre apresentagao oral e poster?
Nem todos os estudos sao adequados para ambos os formatos. Antes de tomar a decisdo, questione-se:
1. O formato linear de uma comunicagio oral favorece a mensagem do seu estudo?
2. A complexidade da analise ¢/ ou dos tresultados pode ser explicada de forma clara em 10
minutos?
3. Sente-se confortivel a falar para uma plateia ou prefere a interacio mais flexivel de uma sessio
de posters?
Se tiver oportunidade, experimente ambos os formatos. A experiéncia em apresenta¢oes orais € posters

¢ essencial para o desenvolvimento das suas competéncias de comunicagio cientifica.

Preparagio da Apresentagio

Uma boa apresentagio oral ndo acontece por acaso — exige prepara¢io e pratica. Um conteudo excelente
pode perder impacto se for apresentado de forma confusa ou desorganizada. Para garantir que a sua
apresentacio capta a atencio da audiéncia e transmite a sua mensagem de forma eficaz, é necessario ter em
consideracdo varios aspetos, desde o software utilizado até ao design da apresentagiao. Escolha um soffware
adequado e no qual se sinta confortavel. A maioria das apresentagdes € feita em Microsoft PowerPoint®, mas
algumas conferéncias permitem Keynote®, LaleX Beamer®; Canva® ou até Google Slides®. Se optar por uma
alternativa, verifique a compatibilidade com os sistemas do evento.

Algumas conferéncias exigem que os slides sejam carregados antecipadamente numa “sala de oradores”
— aproveite para testar a apresenta¢ao e evitar falhas técnicas inesperadas; confirme sempre estas regras.

Guarde sempre uma cépia dos skides em PDF e tenha uma per USB e um link na cloud (Google Drive®,

Dropbox®, OneDrive®) para aceder a apresentagio caso surjam problemas.
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Design dos diapositivos: simples e claro

Os slides devem apoiar a sua apresentacio, nido competir com ela. Mantenha os skdes limpos e
organizados; um /ayout sobrecarregado dificulta a compreensdo da mensagem. Considere utilizar um
esquema de cores com alto contraste, usar fontes legiveis e profissionais e reduzir o texto ao essencial:

e a combinagdo fundo branco + texto preto é a mais legivel;

e fundos escuros podem ser visualmente cansativos;

e cvite vermelho e verde, pois sio dificeis de distinguir para pessoas com daltonismo;

e prefira Arial, Calibri ou outras fontes sem serifa

e tamanho minimo recomendado: 28 pt para o corpo do texto e 36 pt para titulos;

e regra 6x6: maximo de 6 palavras por linha e 6 linhas por slide (O publico deve estar focado em
si, ndo a ler diapositivos densos).

A comunica¢io visual desempenha um papel fundamental numa apresentagdo eficaz, tornando a
informacio mais acessivel, intuitiva ¢ memoravel. Sempre que possivel, substitua blocos de texto por
graficos, diagramas ou esquemas, que permitem ao publico absorver rapidamente os conceitos-chave sem
esforco excessivo de leitura. O cérebro humano processa imagens até milhares de vezes mais rapido do que
texto, tornando o uso de representagSes graficas uma estratégia essencial para captar ¢ manter a ateng¢do da
audiéncia (Collins, 2004; Labuschagne et al., 2025).

Para garantir que os seus diapositivos sio claros, siga a regra de “uma ideia por s/de” e utilize apenas uma
figura ou tabela por diapositivo, focando-se nos elementos mais relevantes. Se precisar de apresentar dados
numéricos, evite tabelas densas e complexas que dificultem a leitura. Em vez disso, simplifique e destaque
os valores mais importantes, utilizando negrito, cores de contraste ou caixas de realce para guiar o olhar do
publico para a informagdo essencial.

Adicionalmente, ao criar graficos, escolha o formato mais adequado a mensagem que deseja transmitir:

e oraficos de barras ou colunas — para comparar valores entre categorias;

e oraficos de linha — para mostrar tendéncias ao longo do tempo;

e grificos de dispersdo — para demonstrar correlagdes entre varidveis;

e diagramas de fluxo ou infograficos — para ilustrar processos ou relagbes complexas;

Ao apostar numa comunica¢io visual bem estruturada, estard a transformar a sua apresentacio numa
experiéncia mais dinamica e envolvente, facilitando a compreensao do publico e reforcando a mensagem
cientifica que deseja transmitir. Evite transicoes e animagOes excessivas, pois embora possam parecer
apelativas, frequentemente tornam-se uma distracio desnecessaria. Mantenha um equilfbrio na quantidade
de slides, seguindo a regra de 1 a 1,5 skides por minuto, garantindo que a apresentacdo flui sem pressa nem
sobrecarga de informacdo. Para uma apresentacdo de 10 minutos, limite-se a 10-15 diapositivos, focando-

se no essencial para manter a clareza e o envolvimento do publico.
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Pratique, pratique, pratique!

A pratica é fundamental para transformar uma apresentacio mediana numa comunicac¢do cientifica de
exceléncia. Quanto mais ensaiar, mais natural e confiante serda o seu desempenho. Treinar com colegas ou
amigos permite obter feedback construtivo e ajustar a apresentagdo conforme necessario. Utilizar frases curtas
e diretas ¢ especialmente importante ao apresentar numa lingua que no € a sua lingua materna, garantindo
maior clareza e fluidez. Variar o tom e o ritmo da voz ajuda a destacar os pontos-chave e a manter o interesse
do publico, evitando um discurso monétono. Além disso, gravar e rever a propria apresentacdo permite

identificar aspetos a melhorar, refinando a comunicagio para um impacto mais eficaz.

Durante a Apresentagio

Controle rigorosamente o tempo da sua apresentagio, pois as sessdes em congressos e eventos cientificos
seguem um cronograma apertado, e ultrapassar o tempo limite pode resultar numa interrup¢ao inesperada
pelo moderador. Ser interrompido pode impedir que apresente as suas conclusoes ou responda a perguntas
essenciais, comprometendo o impacto da sua comunicacio. Para evitar este risco, se tiver um tempo alocado
de 10 minutos, planeie a apresenta¢do de modo a durar entre 8 e 9 minutos, deixando 1 a 2 minutos de
margem para eventuais ajustes, pausas naturais ou imprevistos, como dificuldades técnicas ou um momento
de interacio com a audiéncia. Ensaiar previamente com um cronémetro ajuda a calibrar a duragio e a
garantir que a sua fala mantém um ritmo equilibrado, sem pressa nem prolongamentos desnecessarios.

Além da gestio do tempo, é fundamental manter contacto visual com diferentes pontos da audiéncia ao
longo da apresentagdo. Muitas vezes, os apresentadores focam-se no ecrd ou nas suas notas, perdendo a
ligacdo com o publico. O contacto visual cria envolvimento, transmite confianca e demonstra que esta a
comunicar diretamente com as pessoas na sala, e ndo apenas a recitar um discurso mecanizado. Para evitar
um olhar fixo num unico ponto, divida mentalmente a sala em trés ou quatro secgdes e alterne o olhar entre
elas, garantindo que todos os participantes se sentem incluidos. Esta estratégia é especialmente til em salas
grandes, onde o publico pode estar disperso.

A linguagem corporal também desempenha um papel decisivo na forma como a sua mensagem ¢
recebida. Use gestos naturais para enfatizar pontos-chave, tornando a comunicagio mais expressiva e
envolvente. No entanto, evite movimentos excessivos ou repetitivos, que podem distrair a audiéncia em vez
de reforgar a mensagem. Manter as mios nos bolsos, cruzar os bracos ou segurar constantemente um objeto
podem ser sinais de nervosismo e criar uma barreira entre si e o publico. Em vez disso, mantenha uma
postura aberta e relaxada, utilizando gestos comedidos para complementar o discurso sem parecer artificial.

Por fim, fale com clareza e energia, projetando a voz de forma confiante para garantir que todos na sala
o conseguem ouvir confortavelmente. Articule bem as palavras, evitando falar demasiado depressa ou num
tom mondétono, pois isso pode levar a perda de interesse por parte da audiéncia. A variagdo no tom e ritmo
da voz ajuda a captar a atengdo e a destacar os momentos mais importantes da apresentagio. Além disso,
evite ler diretamente dos s/des, pois isso faz com que a apresentacio pareca mecanica e desinteressante. Em

vez disso, use os diapositivos apenas como apoio visual e concentre-se em explicar os conceitos de forma
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envolvente e auténtica. Quanto mais natural for a sua apresentacdo, maior serd o impacto da sua

comunicagao.

O trabalho ndo termina no ultimo slide

Depois de concluir a apresentacio e reconhecer as pessoas que contribuiram para a sua investigacao, o
moderador abrird o tempo para perguntas. Aqui comeca o verdadeiro desafio. A sessdo de perguntas pode
ser uma excelente oportunidade para aprofundar e esclarecer aspetos do seu trabalho, mas também pode
ser um momento de grande pressio, especialmente quando confrontado com investigadores experientes ou
especialistas na area. No entanto, lembre-se de um ponto fundamental: ninguém conhece melhor o seu
estudo do que voce.

E natural sentir algum nervosismo perante perguntas inesperadas ou complexas, mas a melhor estratégia
para lidar com este momento ¢ antecipagido e preparagio. Antes do evento, tente prever quais poderio ser
as questdes mais provaveis e reflita sobre como poderia respondé-las de forma clara e fundamentada.
Durante a sessdo, tenha papel e caneta consigo para anotar as perguntas, especialmente se forem longas ou
multidimensionais. Esta pratica tem duas vantagens: ajuda a manter o foco e a organizar a resposta, enquanto
demonstra que leva a sério as questdes colocadas, transmitindo profissionalismo. Além disso, algumas
perguntas podem revelar perspetivas interessantes que poderdo ser uteis para ajustar a investigagdo ou
reforcar futuras publicacSes.

Manter a calma e responder de forma objetiva é essencial. No se precipite; uma pausa breve antes de
comegar a falar pode ajudar a estruturar melhor a resposta e transmitir confianca. Se ndo compreender uma
pergunta, peca esclarecimento. Em conferéncias internacionais, por exemplo, podem surgir barreiras
linguisticas, sotaques ou questdes formuladas de forma ambigua. Reformular a questdo antes de responder
também lhe da mais tempo para estruturar o pensamento. Pode dizer algo como: “Se bem entendi, estd a
perguntar se esta metodologia pode ser aplicada a outro contexto clinico. Corretor” Esta abordagem ajuda
a garantir que responde com precisio e evita mal-entendidos.

Caso ndo saiba a resposta a uma questio, admita-o com profissionalismo. Nenhum investigador domina
todas as nuances do seu campo, e reconhecer limitagdes é um sinal de maturidade cientifica. Dizer algo
como “Hssa é uma questdo interessante e penso que podera ser explorada numa futura analise” ou
“Honestamente, nao considerei essa abordagem, mas é um excelente ponto para refletir” demonstra que
estd aberto a novas perspetivas sem comprometer a sua credibilidade. Se possivel, sugira leituras
complementares ou referéncias que possam ajudar a explorar o tema mais a fundo.

Independentemente da complexidade das perguntas, finalize sempre as suas respostas com um tom
positivo e seguro. Mostrar gratiddo pelas questdes demonstra humildade cientifica e abertura ao dialogo.
Pode concluir com algo simples como: “Obrigado pela questdo, foi um 6timo ponto para refletir” ou
“Agradeco a sugestio, sera algo a considerar na continua¢io do estudo.” A forma como gere a sessao de
perguntas afeta diretamente a percecdo da sua competéncia e profissionalismo. Uma postura ponderada e

respostas bem estruturadas podem reforgar a confianca dos pares no seu trabalho, abrir portas para futuras
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colaboracoes e consolidar a sua reputagio como investigador. Afinal, a ciéncia ndo se faz apenas de

apresentacoes bem estruturadas, mas também de didlogo, debate e pensamento critico.
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XII. Projetos de investigagao

Diana Dias da Silva, Aurea Madureira-Carvalho, Rui Azevedo

Um projeto de investigacdo é um documento estruturado que descreve de forma clara e sistematica um
estudo cientifico a ser realizado. O projeto de investigacdo define um problema de investigacio, apresenta
um enquadramento tedrico baseado na literatura cientifica, estabelece objetivos, detalha a metodologia a ser
utilizada e os recursos necessarios a alocar para a execucdo do estudo, antecipando os resultados esperados
e o impacto desses resultados. Em termos simples, é um plano detalhado que orienta a realizagdo de uma
investigacio cientifica, assegurando que o estudo seja vidvel, rigoroso e relevante. Neste capitulo abordamos
o projeto de investigacdo, associados a investigacio cientifica e que, normalmente, requerem candidaturas a

financiamento. Para projetos, enquanto exercicios académicos, deve consultar o capitulo L.

Obijetivos

O principal objetivo de um projeto de investigacdo ¢ demonstrar que o estudo que é proposto 7) tem
relevincia cientifica e/ou pratica, ou scja, responde a uma pergunta importante para a area de
conhecimento; 7z) é exequivel, pois pode ser realizado com os recursos disponiveis e ¢é realista em relagao
20 tempo, a0 or¢amento, a0s equipamentos, aos recursos humanos, etc.; e ) segue um método cientifico
adequado (.., utiliza técnicas e estratégias apropriadas para responder a pergunta de investigagdo). Além
disso, o projeto pode ser necessirio para obter aprova¢io de um comité cientifico ou ético, solicitar
financiamento ou servir como base para uma dissertacio, tese ou artigo cientifico. O projeto de investigagao,

em si, distingue-se destes outros tipos de documentos cientificos, quer no propdsito, quer no momento de

redacido (Tabela 13).

Tabela 13 - Diferenca entre um projeto de investigagdo e outros documentos cientificos.

Tipo de documento Objetivo Quando redigir

Apresentar um plano
b b Antes da execugio do estudo

Projeto de investigagido detalhado para uma investigagao (proposta)

futura

. X Relatar os resultados de um
Artigo cientifico Ap6s a execugio do estudo

estudo ja realizado

Descrever e discutir em No final de um curso de
Dissertagio/tese profundidade uma investigagao mestrado/doutoramento,
original respetivamente

Apbs a execucdo de um
. . . ~ Apresentar resultados T
Relatério de investigagio o o estudo para uma instituicio ou

técnicos ou cientificos

empresa

Um projeto de investigacdo bem elaborado cumpre requisitos basilares, nomeadamente, ser ;) inovador,

a0 trazer novas perspetivas, hipoteses ou metodologias que acrescentem valor a area cientifica; 7) claro e
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objetivo, evitando ambiguidade e explicagbes desnecessarias; 77) baseado em evidéncias, pois ¢
fundamentado em literatura cientifica recente e relevante; e 7z) bem estruturado, seguindo uma logica
sequencial e incluindo todos os elementos essenciais.

Face a0 exposto, o projeto de investigacdao ¢ um instrumento essencial para a conducdo de um estudo
cientifico, pois estabelece as bases para a exploracdo de um problema ou pergunta cientifica. Um projeto
bem elaborado é imprescindivel para ajudar a organizar as ideias e planear de forma eficiente, aumentando
as hipoteses de conseguir financiamento ou aprovagio para a investigacio, garantindo que o estudo ¢ bem
fundamentado, evitando erros metodoldgicos e facilitando a execugio e analise dos resultados, pois ja prevé
as diversas etapas do estudo. Sem um planeamento sélido, o estudo pode tornar-se confuso, dificil de

executar ou até mesmo impossivel de concluir com rigor.

Tipos de projetos de investigagio

Dependendo da sua finalidade, abordagem metodolégica, desenho experimental, area do conhecimento
e tipo de financiamento, os projetos de investigacio podem assumir diferentes formas, sendo fundamental
conhecer essas distingdes para uma melhor adequagdo ao contexto em que se inserem. A sua estrutura e
objetivos variam consoante o proposito da investigacio, a natureza dos dados e a forma como estes serdo

recolhidos e analisados.

Finalidade

Do ponto de vista da sua finalidade, um projeto de investigacio pode ser classificado como investigacdo
fundamental, investigacio aplicada ou investigacdo voltada para o desenvolvimento tecnolédgico.

A investigagdo pura ou fundamental tem como principal objetivo expandir o conhecimento sem uma
aplicacdo pratica imediata, focando-se na compreensio de fenémenos cientificos e na formulagio de novas
teorias, sendo frequentemente utilizada em dominios como a fisica tedrica ou a biologia molecular (eg.,
procura de novas particulas fundamentais, o estudo de interacio de neurotransmissores no cérebro sem
aplicacio clinica direta). Este tipo de investigagdo visa responder a questdes fundamentais sobre a natureza
e o funcionamento do mundo, muitas vezes sem preocupagio direta com a sua aplicabilidade a curto-prazo.
Por exemplo, a investigagdo sobre a estrutura e comportamento dos buracos negros na fisica tedrica é um
estudo puramente fundamental, pois busca compreender as propriedades do espago-tempo sem uma
aplicagao pratica imediata (Oppenheimer & Snyder, 1939). No entanto, décadas depois, as descobertas dessa
area influenciaram avangos tecnolégicos como os sistemas de navegacao baseados em GPS, que requerem
corregoes relativisticas para garantir a precisao dos calculos (Ashby, 2003). De forma semelhante, a evolugio
de conceitos tedricos e abstratos no dominio da matematica, particularmente na algebra linear e no calculo,
aliada a neurofisiologia, foi fundamental para o surgimento das redes neuronais artificiais e para a
popularizagao de diversos dominios da inteligéncia artificial. Ja na area da biologia molecular, a descoberta
da estrutura do ADN por Watson e Crick em 1953 foi inicialmente um avanco de investigacio fundamental,

sem uma aplicagdo direta (Watson & Crick, 1953). No entanto, essa descoberta abriu caminho para o
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desenvolvimento de tecnologias revolucionarias como a engenharia genética, a terapia génica e as técnicas
modernas de diagnéstico molecular. Embora a investigacdo pura ndo tenha um proposito utilitario imediato,
a histéria da ciéncia mostra que os seus avancos frequentemente servem de base para inovagdes que
transformam a sociedade e a tecnologia.

Em contraste, a investigagio aplicada visa resolver problemas concretos e criar solu¢des com impacto
direto na sociedade, como o desenvolvimento de novos farmacos ou o desenvolvimento de politicas
publicas baseadas em evidéncias. Este tipo de investiga¢ao ¢ orientado para a pratica, procurando responder
a necessidades especificas e gerar conhecimento que possa ser imediatamente canalizado para melhorar a
qualidade de vida da populacio ou solucionar desafios emergentes. A investigagdo sobre vacinas de mRNA
pata a COVID-19, como a desenvolvida pela BioNTech/Pfizer e pela Moderna, é um caso paradigmatico
de investigagdo aplicada (Polack et al., 2020). Embora a tecnologia do mRNA tenha sido estudada durante
décadas no ambito da investigacdo fundamental, a necessidade urgente de uma resposta eficaz a pandemia
levou ao seu desenvolvimento aplicado, resultando no desenvolvimento de vacinas altamente eficazes, num
curto periodo. Da mesma forma, na drea das politicas publicas, um estudo que avalie o impacto de medidas
de restricdo ao consumo de bebidas agucaradas na redugdo da obesidade infantil constitui um exemplo de
investigacao aplicada (Claro et al., 2012). Através da recolha e andlise de dados epidemiolégicos, este tipo
de estudo permite fundamentar decisbes governamentais e orientar estratégias de saude publica baseadas
em evidéncias cientificas. Desta forma, a investigacdo aplicada nio sé contribui para o avanco do
conhecimento, mas também desempenha um papel essencial na resolucio de desatios globais e na melhoria
da vida humana.

Ja os projetos de desenvolvimento tecnologico concentram-se na concec¢io de produtos, processos
ou servicos inovadores, aplicando conhecimento cientifico para criar solugdes praticas e avancadas. Estes
projetos sdo frequentemente conduzidos em colaboracio entre centros de investigagdo, universidades e
empresas, com o objetivo de transformar descobertas cientificas em tecnologias uteis para a sociedade e a
industria. Um exemplo notavel de desenvolvimento tecnolégico € a criagdo da impressao 3D de tecidos
biol6gicos, uma tecnologia emergente na bioengenharia que permite fabricar estruturas celulares
tridimensionais, como pele e 6rgaos artificiais, para utilizagdo em transplantes e testes farmacoldgicos
(Murphy & Atala, 2014). Esta inovacio resulta da combinaciao de avancos na engenharia de materiais,
nanotecnologia e biologia celular, representando um enorme potencial para a medicina regenerativa. Outro
exemplo relevante é o desenvolvimento de baterias de estado sélido, uma alternativa inovadora as baterias
de ides de litio convencionais. Estas novas baterias oferecem maior densidade energética, carregamento mais
rapido e maior seguranga, sendo investigadas para aplicacio em veiculos elétricos e armazenamento de
energia renovavel (Nzereogu et al., 2024; Janek & Zeier, 2016). Além disso, no dominio ambiental, um
projeto de desenvolvimento tecnolégico pode focar-se na criagao de um dispositivo portatil para a dete¢do
de contaminantes na 4gua, como pesticidas e metais pesados. Sensores avancados baseados em
nanotecnologia ou biossensores eletroquimicos permitem a monitorizacio em tempo real da qualidade da
agua, oferecendo uma solugdo eficaz para garantir a seguranca hidrica e prevenir riscos para a saude puiblica

e o ambiente (Pardeshi & Dhodapkar, 2022). Dessa forma, os projetos de desenvolvimento tecnolédgico
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traduzem o conhecimento cientifico em solu¢des concretas, impulsionando a inovagio e contribuindo para

o avanco da sociedade em diversas areas.

Abordagem metodolégica

No que concerne a abordagem metodolédgica, os projetos podem ser quantitativos, qualitativos ou
mistos. A investigagdo quantitativa baseia-se na recolha e andlise de dados numéricos, recorrendo
frequentemente a estatisticas para testar hipoteses e estabelecer relagdes causais. Este tipo de investigacao ¢é
comum em ciéncias naturais e biomédicas, onde se pretende medir varidveis e estabelecer relacdes causais
entre fatores, utilizando metodologias estruturadas, como inquéritos, expetiéncias laboratoriais, analises
epidemiolégicas e modelos matematicos, e permitindo generalizar os resultados para uma populagdo mais
ampla. Por exemplo, um estudo quantitativo pode investigar a relagdo entre o consumo de cafeina e o
desempenho cognitivo, submetendo um grupo de participantes a testes de memoria e atencio, antes e depois
da ingestdao de cafeina, e analisando estatisticamente se ha uma diferenca significativa entre os resultados
(Klaassen e al., 2013). Outro exemplo classico ¢ a realizacdo de ensaios clinicos controlados para avaliar a
eficacia de um novo farmaco. Os participantes sao divididos aleatoriamente em dois grupos, um que recebe
o medicamento e outro que recebe um placebo ou tratamento-padrio. Posteriormente, aplicam-se testes
estatisticos para comparar os efeitos observados nos dois grupos, determinando se a substincia tem impacto
significativo na melhoria da condi¢do clinica (Polack er 4/, 2020). Na epidemiologia, a investigacdo
quantitativa é amplamente utilizada, como no caso de um estudo que analise a associacio entre o
sedentarismo e o risco de diabetes tipo 2 (Hu e a/., 2003). Para tal, os investigadores podem recolher dados
de milhares de individuos, medir os seus niveis de atividade fisica e calcular a incidéncia da doenga ao longo
do tempo, recorrendo a analises estatisticas para identificar padrdes e correlages. Logo, a investigacio
quantitativa permite obter conclusdes objetivas e replicaveis, sendo um pilar essencial na produgio de
conhecimento cientifico baseado em evidéncias.

Por outro lado, a investigagdo qualitativa explora fenémenos de dificil quantificagdo ou nao
mensurdveis numericamente, focando-se em significados, perce¢des e experiéncias ou comportamentos
humanos. Esta abordagem permite compreender realidades subjetivas e contextuais, sendo particularmente
util em areas como as ciéncias sociais, a antropologia, a psicologia ¢ a educagio. Um exemplo ¢ um estudo
etnografico sobre os habitos e valores de uma comunidade indigena, no qual o investigador passa meses ou
anos a conviver com o grupo, registando observagdes, entrevistas e relatos pessoais para compreender as
suas crengas, rituais e dinamicas sociais (Turner, 1991). Outro exemplo classico ¢ a andlise de narrativas de
pacientes com doengas crénicas, onde se procura compreender o impacto emocional da doenca, as suas
estratégias de adaptacio e as percegdes sobre o sistema de satide. Nestes casos, entrevistas em profundidade
e grupos focais permitem captar a complexidade das experiéncias vividas pelos participantes, algo que
dificilmente poderia ser traduzido apenas em nimeros. Na psicologia social, a investigacdo qualitativa pode
ser utilizada para explorar temas como o impacto do consumo de drogas em comunidades marginalizadas

ou a perce¢ao da discriminacgdo de género no local de trabalho. Neste tltimo caso em particular, em vez de
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recorrer a estatisticas, o estudo pode analisar discursos e relatos de mulheres em diferentes setores
profissionais, identificando padroes nas suas experiéncias e as principais barreiras enfrentadas na progressao
de catreira (Dias & Silva, 2023). Dessa forma, a investigacio qualitativa permite aprofundar a compreensio
de fenémenos complexos, proporcionando uma analise rica e contextualizada da realidade social e humana.

Ha ainda os projetos de investigagdo mista, que combinam abordagens quantitativas e qualitativas para
uma compreensio mais abrangente e aprofundada de um determinado fenémeno. Esta metodologia permite
ndo apenas quantificar relagdes e padroes através de analises estatisticas, mas também interpretar os
significados subjacentes e as experiéncias individuais. Por exemplo, um estudo que avalie a eficicia de uma
campanha antitabaco pode conjugar a analise estatistica dos padrdes de consumo de tabaco (quantitativo)
com entrevistas detalhadas a fumadores, de modo a compreender as suas motivagoes, percecoes e barreiras

a cessagdo tabagica (qualitativo) (Horn ez af., 2007).

Desenho experimental

Os projetos de investigagio também podem diferir no seu desenho experimental, podendo ser
categorizados em estudos observacionais, estudos experimentais e estudos quase-experimentais (Lash e a/.,
2021).

Os estudos observacionais, nos quais o investigador nio intervém diretamente, limitam-se a analisar
varidvels num contexto natural, sem manipular varidveis (fatores experimentais). Estes estudos sdo
amplamente utilizados para identificar associagdes entre variaveis e compreender padroes epidemiologicos,
sendo subdivididos em trés categorias principais: estudos de coorte, estudos transversais e estudos caso-
controlo (Mann, 2003). Nos estudos de coorte, acompanha-se um grupo de individuos ao longo do tempo
para avaliar o impacto de determinados fatores de risco ou exposi¢oes sobre um desfecho especifico. Esta
abordagem permite estabelecer relagdes temporais entre a exposi¢io e o efeito, tornando-se particularmente
util na investigacdo de doencas crénicas. Por exemplo, um estudo de coorte pode seguir um grupo de nao
fumadores e fumadores durante dezenas de anos, analisando a incidéncia de cancro do pulmao em cada
grupo para determinar o risco relativo associado ao tabagismo (Doll & Hill, 1956). Ja os estudos
transversais caracterizam-se pela recolha de dados num unico momento, proporcionando uma visao
instantinea da relacio entre variaveis dentro de uma populagdo especifica. So frequentemente utilizados
para estimar a prevaléncia de uma condi¢io de saude ou para identificar associagGes entre comportamentos
e desfechos clinicos. Um exemplo classico de estudo transversal seria a aplicagdo de inquéritos numa
amostra populacional para avaliar a propor¢ao de individuos que apresentam hipertensdo arterial e a sua
possivel relacdo com habitos alimentares, sem acompanhar os participantes ao longo do tempo (Malta ez af.,
2022). Por sua vez, os estudos caso-controlo comparam um grupo de individuos que apresentam
determinada condigdo (casos) com um grupo semelhante que ndo possui essa condicdo (controlos),
procurando identificar fatores de risco associados ao desenvolvimento da doenga ou evento em estudo. Esta
metodologia ¢ especialmente til para investigar doencas raras ou de desenvolvimento lento, pois permite

recuar no tempo e analisar exposi¢bes passadas sem a necessidade de um seguimento prolongado. Um
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exemplo tipico seria um estudo caso-controlo que compara um grupo de doentes diagnosticados com
melanoma com um grupo de individuos saudaveis, analisando o histérico de exposicdo solar de ambos para
determinar se a exposi¢do prolongada ao sol aumenta o risco de desenvolver este tipo de cancro (Holman
& Armstrong, 1984). Os estudos observacionais nao sio, em geral, tio poderosos na descoberta de relacoes
causa-efeito como os estudos experimentais. Contudo, sio muitas vezes a Unica possibilidade de
investigacio, por exemplo, em situagdes em que a intervengio seria prejudicial a saide de um individuo,
animal, meio ambiente, etc., pois seriam estudos nao-éticos e impossiveis de realizar.

Os estudos experimentais distinguem-se pela manipulacio deliberada de variaveis pelo investigador,
com o objetivo de testar hipbteses e estabelecer relagdes de causa e efeito de forma controlada. Este tipo de
estudo ¢ caracteristico das ciéncias biomédicas, farmacolégicas e comportamentais, sendo amplamente
utilizado em ensaios clinicos para avaliar a eficicia e seguranga de novos firmacos, vacinas ou terapias
através da comparagio entre grupos experimentais e grupos de controlo. A principal caracteristica dos
estudos experimentais é a aleatorizagao (randomizacio), um procedimento essencial para minimizar vieses e
garantir que os grupos de estudo sio comparaveis. Neste processo, os participantes sdo distribuidos de
forma aleatéria entre o grupo experimental (que recebe a intervencio) e o grupo de controlo (que recebe
um placebo ou tratamento padrao). A aleatoriza¢do evita que fatores individuais, como idade, estilo de vida
ou predisposi¢do genética, influenciem os resultados, assegurando que qualquer diferenca observada entre
os grupos seja atribuida exclusivamente a intervencao testada. Por exemplo, num ensaio clinico para avaliar
um novo medicamento para tratar a hipertensao arterial, os participantes sao aleatoriamente designados para
teceber o novo firmaco ou um placebo/medicamento de referéncia (Dahlof er al, 2005). Como a
distribuicdo dos individuos entre os grupos ¢ aleatéria, a probabilidade de que outros fatores, como a
alimentacdo ou o histérico familiar, afetem os resultados é reduzida, tornando as conclusées mais robustas.
Além disso, pode ser utilizada a técnica do estudo em dupla ocultagio ou duplo-cego (double-blind), onde
nem os participantes nem os investigadores sabem quem estd a receber o tratamento ou o placebo,
prevenindo vieses na interpretacao dos dados.

Entre os dois extremos (estudos observacionais versus ensaios clinicos totalmente controlados) encontra-
se a investigagdo quase-experimental. Os estudos quase-experimentais envolvem interven¢io, mas sem
uma completa aleatorizacdo dos participantes. Este tipo de estudo é frequentemente utilizado quando a
aleatorizagdo ndo ¢ viavel ou ética, como na avaliacio do impacto de politicas de saude publica ou de
interven¢oes educacionais (Handley ez a/, 2018). Por exemplo, se um governo introduzir uma nova
regulamentac¢do para reduzir o consumo de tabaco em determinados hospitais e se pretender avaliar a sua
eficacia, os investigadores podem comparar o numero de fumadores antes e depois da implementacio da
politica nesses hospitais. No entanto, como os hospitais ndo foram escolhidos de forma aleat6ria e podem
diferir em fatores como a adesdo dos profissionais de saide a campanha antitabagica ou as caracteristicas
da populagio atendida, os resultados podem ser influenciados por varidveis externas. Embora os estudos
quase-experimentais permitam a andlise de intervengdes em contextos do mundo real, a auséncia de
aleatorizagao reduz o controlo sobre fatores de confusiao, tornando mais dificil estabelecer relagdes causais

diretas. Dessa forma, a escolha entre um estudo experimental, com aleatorizacio rigorosa, e um estudo
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quase-experimental, com maior flexibilidade, mas menor controlo sobre variaveis externas, depende da
viabilidade, das questdes éticas envolvidas e da natureza do problema de investigagio.

Quando se considera a abordagem temporal, os projetos podem ainda set considerados longitudinais ou
transversais (Lash ez al., 2021).

A investigagdo longitudinal acompanha os mesmos individuos ao longo do tempo, permitindo
compreender processos evolutivos e identificar relacbes causais de forma mais robusta. Estes estudos
podem ser prospetivos ou retrospetivos. Os estudos prospetivos iniciam-se num dado momento e
acompanham um grupo de individuos ao longo do tempo, recolhendo dados continuamente para analisar a
evolu¢io de uma condi¢do ou o impacto de uma exposicio (Doll ef al., 2004). Por exemplo, um estudo
prospetivo pode recrutar um grupo de trabalhadores expostos a produtos industriais e acompanha-los
durante os préximos 20 anos, para avaliar se essa exposi¢do aumenta a incidéncia de doencas respiratorias
a0 longo do tempo, permitindo estabelecer relagdes temporais mais claras entre a causa e o efeito (Wang e7
al., 1997). Ja os estudos retrospetivos analisam dados do passado, recorrendo a registos médicos, bases de
dados ou entrevistas para reconstruir a evolu¢io de uma determinada condigdo. Por exemplo, um estudo
retrospetivo publicado na Nazure Medicine analisou a relagdo entre o uso de semaglutida e o risco de idea¢io
suicida, recorrendo a registos médicos de pacientes com diabetes tipo 2 e historico prévio de ideagao suicida,
avaliando a incidéncia desse desfecho ao longo de um periodo médio de 166 dias e permitindo, assim, uma
analise da seguranca do medicamento nesse contexto especifico (Wang e7 al., 2024).

Em contrapartida, a investigagao transversal, conforme referido, é amplamente utilizada em inquéritos
populacionais e estudos de prevaléncia, baseando-se na recolha de dados num unico momento. Embora
seja eficiente em termos de tempo e recursos, a sua capacidade de estabelecer relagbes causais é mais
limitada, uma vez que ndo acompanha a evolu¢io dos participantes numa linha cronolégica.

Cada um destes modelos de estudo tem as suas vantagens e limitages, sendo a escolha do desenho
metodolégico dependente da natureza da investigagdo, da disponibilidade de dados e dos recursos para a

sua execucao.

Area do conhecimento

Os projetos de investigacio podem ainda ser categorizados segundo a sua area do conhecimento,
refletindo a diversidade de dominios cientificos onde se aplicam e permitindo a identificagdo dos painéis de
avaliacio mais adequados. Estes painéis sdo constituidos por peritos de mérito cientifico e experiéncia
reconhecidos, cuja selecdo segue critérios rigorosos de cobertura de areas e subareas cientificas, assegurando
um equilibrio entre diferentes especializagdes. Grosseiramente, podemos distinguir quatro areas principais:
7) investigagdo biomédica e nas ciéncias da saude, que engloba estudos clinicos, farmacoldgicos e
epidemioldgicos, visando o desenvolvimento de novos tratamentos, a compreensao das doengas e dos
efeitos de xenobidticos no organismo e a melhoria da qualidade de vida; 7) investigagdo em ciéncias sociais
e humanas, onde se exploram fenémenos e dindmicas culturais, comportamentais e sociais, como o

impacto das redes sociais na saidde mental ou a influéncia da politica publica na qualidade de vida da
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populacio, abrangendo disciplinas como a educagio, a politica, a psicologia e a antropologia; zz) ciéncias
naturais e exatas — o0s projetos focam-se em 4areas como a fisica, a quimica, a biologia e a matematica,
procurando compreender as leis fundamentais da natureza com aplicagio, por exemplo, na modelagido
computacional do comportamento de particulas subatémicas ou na descoberta de novos materiais com
propriedades inovadoras; e, por fim, /) investigacdo em engenharia e tecnologia, que aplica principios
cientificos ao desenvolvimento de solu¢bes inovadoras, promovendo avangos em dreas como a inteligéncia
artificial, a nanotecnologia e a biotecnologia.

Ainda que um projeto possa ser interdisciplinar, ¢ de notar que a classificacdo da area cientifica deve ser
realizada com base na lista de areas e subdreas disponiveis para selecio, a qual pode diferir elencadas
anteriormente, e variar consoante o tipo de candidatura ou, a existir, entidade financiadora, influenciando o

painel de avaliagéo responsavel pela sua andlise.

Tipo de financiamento

Uma outra forma de categorizar projetos cientificos prende-se com o seu tipo de financiamento. A
investigagdo académica ¢, em geral, desenvolvida no ambito de universidades e centros de investigacio,
muitas vezes sem fins lucrativos, sendo um exemplo os projetos de doutoramento ou mestrado que
exploram novas abordagens metodoldgicas ou tedricas. A investigagdo financiada pela industria, em
contrapartida, visa a criagdo de produtos e servigos inovadores com potencial comercial, sendo comum em
setores como a farmacéutica, a biotecnologia e a engenharia (e.g., estudo patrocinado por uma farmacéutica
para avaliar um novo antidepressivo). Ha também a investigagdo governamental e institucional,
frequentemente apoiada por organismos publicos ou fundagbes privadas, cujo objetivo é gerar
conhecimento util para a formulagdo de politicas publicas (Centers for Disease Control and Prevention |[CDC],
2019-2020).

A correta caracterizagio do tipo de projeto de investigagdo é um passo essencial na sua redacio, pois
define o enquadramento metodolégico, os objetivos e as estratégias de recolha e analise de dados. Dado
este vasto panorama, torna-se evidente que a classificacio dos projetos de investigagio nio ¢é estanque,
podendo um mesmo estudo enquadrar-se em mais do que uma categoria. Um projeto pode, por exemplo,
ser simultaneamente aplicado, misto, quase-experimental e financiado por uma entidade governamental. O
mais importante ¢ que a tipologia escolhida esteja alinhada com os objetivos da investigagio ¢ que a
metodologia adotada seja a mais adequada para responder a questdo cientifica proposta. Dominar estas
diferentes abordagens e classificagbes permite ao investigador estruturar o seu trabalho de forma mais
eficiente, aumentando a qualidade e o impacto da sua investigagao. Mais do que uma simples formalidade,
a escolha do tipo de projeto influencia diretamente os métodos utilizados, a interpretacao dos resultados e
até as possibilidades de financiamento e publicacdo dos resultados cientificos. Dessa forma, compreender
as particularidades dos diversos tipos de investigacdo é um passo essencial para qualquer cientista ou
estudante que pretenda desenvolver um projeto bem-sucedido. Além disso, a clareza na defini¢ao do tipo

de projeto permite uma melhor avaliagio por parte de comités cientificos, financiadores e revisores,

109



contribuindo para a credibilidade e impacto da investigagao. Independentemente da area do conhecimento,
uma redacdo bem estruturada e fundamentada assegura que o projeto seja compreendido na sua totalidade
e que as suas conclusGes sejam interpretadas corretamente, reforcando a sua relevancia e aplicabilidade.
Dessa forma, a caracterizagdo explicita do tipo de investigacio ndo deve ser vista como um mero
formalismo, mas como um pilar fundamental para a construcio de um projeto sélido, coerente e

cientificamente valido.

Elementos constituintes

Cada projeto de investigacdo € tnico, refletindo nio apenas a especificidade da questdo cientifica que
pretende abordar, mas também o contexto institucional, os objetivos do estudo, a area do conhecimento e
os recursos disponiveis para a sua execug¢do. Quando um projeto ¢ submetido a concursos de financiamento,
a sua estrutura e extensio dependem também do tipo de candidatura e dos requisitos definidos pela entidade
financiadora. Em Portugal, a Fundacio para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT) é uma das principais entidades
responsaveis pelo financiamento de projetos cientificos, estabelecendo critérios especificos para a submissio
e avaliacdo das propostas nas diversas ca/ls. A nivel internacional, agéncias como a Comissao Europeia
(através do Horizonte Europa), a National Science Foundation (NSF) dos Estados Unidos e o Eurgpean Research
Council (ERC) apresentam também diretrizes préprias que influenciam a forma como os projetos devem ser
estruturados e apresentados.

Embora a extensio e a complexidade de um projeto possam variar significativamente — desde propostas
mais curtas e direcionadas, como projetos-piloto, candidaturas a financiamento inicial (exploratério) ou
bolsas de doutoramento, até investigacdes de grande envergadura, com multiplas fases, equipas
interdisciplinares e orcamentos substanciais — ha elementos fundamentais que devem ser considerados na
sua redagdo. Estes elementos asseguram que a proposta seja clara, bem fundamentada e cientificamente
rigorosa, permitindo nao apenas a sua corretd avaliacdo por especialistas, mas também a sua exequibilidade
e sucesso a0 longo da implementacao. Neste sentido, algumas sec¢des do projeto podem apresentar-se mais
desenvolvidas ou sintetizadas consoante a natureza do estudo e os requisitos especificos da entidade a que
se destina a submisso. No entanto, certos aspetos sao essenciais e devem ser observados em todos os
projetos. Esta sec¢do abordara os elementos que devem ser sempre contemplados na reda¢io de um projeto
de investigacio, garantindo que este seja estruturado de forma sélida, clara, coerente e abrangente, e alinhado
com as boas praticas cientificas e os critérios de avaliagio estabelecidos pelas principais entidades
financiadoras. Entre os elementos essenciais que devem sempre constar na redagio de um projeto de
investigacdo salienta-se o titulo, palavras-chave, resumo ou abstract, introducdo e enquadramento cientifico,

questdo de investigacio e objetivos, metodologia e plano de trabalhos e bibliografia.
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Titulo e acrénimo

O titulo do projeto é um dos elementos mais importantes da candidatura, pois constitui a primeira
impressdo sobre o estudo e deve refletir, de forma clara e concisa, a esséncia da investigagdo proposta. Um
titulo bem elaborado deve ser informativo, especifico e captar a atengdo dos avaliadores, destacando a
relevancia e o objetivo central do estudo. A formulacdo do titulo deve equilibrar precisio e acessibilidade,
evitando expressoes excessivamente genéricas ou demasiado técnicas que possam dificultar a compreensio
por ndo especialistas. Deve ainda ser suficientemente explicito para indicar o tema da investigacdo, a
abordagem metodolégica ou o impacto esperado, sem necessidade de detalhes extensivos. Nos concursos
de financiamento, como os promovidos pela FCT, pelo ERC e pela NSF, recomenda-se que o titulo tenha
entre 10 e 20 palavras, evitando formula¢des demasiado longas que possam comprometer a clareza. Alguns
concursos permitem ou exigem a submissio de um titulo curto, complementado por um subtitulo que
esclareca melhor o Ambito do estudo e um acrénimo.

Para que seja eficaz, um titulo deve ser claro, conciso e descritivo do conteddo do projeto, evitando
jargbes excessivamente técnicos, salvo se forem indispensaveis. Deve incluir palavras-chave que facilitem a
identificacdo do tema e a indexacdo do projeto, podendo ainda refletir a inovacio ou a abordagem
metodolégica da investigacdo. No entanto, ndo deve conter siglas ou acrénimos, a menos que sejam
amplamente reconhecidos. Um titulo persuasivo deve permitir compreender, a primeira leitura, o foco do
projeto. Por exemplo, um titulo como “Efeitos da exposi¢do a microplasticos na saude humana: Impacto
endécerino e metabolémico” comunica claramente o tema do estudo e o seu impacto esperado. Da mesma
forma, “Desenvolvimento de um biossensor para diagnéstico precoce de cancro do utero” reflete com
precisio o objetivo central do estudo e a sua aplicacio. Por outro lado, titulos demasiado genéricos ou pouco
informativos, como “Impacto ambiental dos plasticos”, “Estudo de novas tecnologias” ou “Investigacao
sobre biomarcadores”, ndo fornecem informacio suficiente sobre o ambito da investigagdo e devem ser
evitados.

No que diz respeito ao uso de acrénimos, estes podem ser teis para facilitar a referéncia ao projeto ao
longo da candidatura ou da execugdo e em publica¢Ses futuras. Contudo, ¢ essencial que sejam acrénimos
intuitivos, faceis de memorizar e ndo gerem confusdo com siglas ja existentes. Caso o projeto utilize um
acrénimo, este deve ser apresentado apds o titulo na primeira ocorréncia, como no exemplo “Efeitos da
exposi¢io a microplasticos na saude humana: Impacto endécrino e metabolémico (MICROTOX)”. Para
garantir a sua eficacia, um acrénimo deve ser curto, preferencialmente entre trés e sete letras, ter uma ligacao
direta com o tema do projeto, ser facil de pronunciar e ndo ambiguo, evitando combinagdes aleatérias de
letras sem significado. Outros exemplos de acrénimos bem construidos incluem “BIO-SCAN” para um
projeto focado no desenvolvimento de biossensores para rastreamento de doencas, “AQUA-HEALTH”
para estudos sobre contaminantes em sistemas aquaticos e seu impacto na saude humana, ou
“NEUROTOX” para investigagdes sobre os efeitos neurotdxicos de poluentes ambientais. Em

contrapartida, acrénimos como “XKRT-21”, sem qualquer relagio Obvia com o projeto,
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“NANOMOLBIOENG”, excessivamente longo e dificil de memorizar, ou
“HEALTHRESEARCHGRANT”, que ndo é um acrénimo real, devem ser evitados.

A escolha de um titulo adequado e de um acrénimo bem construido pode aumentar significativamente
o impacto e a identificagdo do projeto, facilitando a sua divulgacio em conferéncias, publica¢oes e relatorios.
Um titulo bem elaborado capta a atenco e o interesse dos avaliadores e permite que o projeto se destaque
num processo de candidatura competitivo. Assim, a definicio destes elementos deve ser feita com rigor,

garantindo que refletem a esséncia do estudo e a sua importancia cientifica.

Palavras-chave

As palavras-chave desempenham um papel fundamental na estruturacido de um projeto de investigagao,
pois permitem identificar de forma concisa os principais temas abordados, facilitando a indexacido ¢ a
classificacao do estudo em bases de dados cientificas e sistemas de avaliacdo. Estas palavras devem refletir
os conceitos centrais da investigacio, abrangendo os seus principais eixos tematicos, metodologias utilizadas
e eventuais aplica¢des do estudo.

A escolha das palavras-chave deve ser feita estrategicamente, garantindo um equilibrio entre
especificidade e abrangéncia. Termos demasiado genéricos podem dificultar a distingdo do projeto entre
outras investigagdes da mesma area, enquanto palavras excessivamente técnicas ou restritas podem limitar
a visibilidade do estudo e reduzir o seu impacto na comunidade cientifica ou painel de avaliacio. Assim,
recomenda-se a selecdo de palavras-chave que representem de forma objetiva e clara o foco da investigacio,
facilitando a pesquisa por potenciais interessados e avaliadores.

Na generalidade dos concursos de financiamento, como os promovidos pela FCT, pelo Horizonte
Europa ou pelo ERC, ¢ solicitado aos candidatos que indiquem entre trés a cinco palavras-chave. A sua
escolha deve ser criteriosa e alinhada com os termos mais relevantes na literatura cientifica da area. Sempre
que possivel, deve-se utilizar terminologia padronizada, como a encontrada em tesauros cientificos ou em
classifica¢des internacionais, como o Medical Subject Headings (MeSH) na area da satde ou o IEEE Thesaurus
nas engenharias e ciéncias exatas. Por exemplo, num projeto que estude os efeitos dos microplasticos na
saude humana, palavras-chave adequadas poderiam incluir “microplasticos”, “exposicio ambiental”,
“toxicidade”, “biomarcadores” e “efeitos enddcrinos”. Ja num estudo sobre inteligéncia artificial aplicada
ao diagnoéstico médico, palavras-chave como “aprendizagem automatica”, “inteligéncia artificial”,
“diagnoéstico assistido por computador”, “rede neuronal” e “imagens médicas” seriam mais apropriadas.

Além de contribuirem para uma melhor identificacdo do projeto dentro da comunidade cientifica, as
palavras-chave também auxiliam os avaliadores na selecao dos peritos responsaveis pela andlise do projeto,
garantindo que a proposta seja apreciada por especialistas com conhecimento aprofundado na area. Assim,
uma escolha criteriosa das palavras-chave ndo s6 melhora a visibilidade da investigacao, como também pode

influenciar positivamente o processo de avaliacdo e financiamento.
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Resumo

O resumo é uma das sec¢Oes mais importantes de um projeto de investigacdo, pois representa a sintese
estruturada da proposta cientifica, podendo determinar o interesse dos avaliadores e potenciais
tinanciadores. Deve ser um texto conciso, claro e objetivo, que apresente de forma estruturada os elementos
essenciais da investigacdo, nomeadamente o contexto e relevancia do estudo, os objetivos principais, a
metodologia a adotar, os resultados esperados e o impacto previsto. A extensdo do resumo pode vatiar
consoante os requisitos do concurso ou da entidade financiadora, mas geralmente situa-se entre 250 e 500
palavras. Em candidaturas a financiamento, o resumo deve ser suficientemente detalhado para permitir uma
compreensio abrangente do projeto, mas sem exceder o limite imposto. A sua estrutura deve seguir uma
légica fluida e coerente, assegurando que o leitor compreende rapidamente os pontos-chave do estudo.

Dependendo dos requisitos da candidatura, podem ser solicitados diferentes tipos de resumos,
nomeadamente o resumo cientifico, dirigido a avaliadores especialistas na area, ¢ o resumo leigo (/ay
summary), destinado a um publico mais vasto, incluindo decisores politicos e stakebolders sem formagao
cientifica especifica. Em algumas candidaturas, pode ainda ser exigido um resumo técnico, mais detalhado
e voltado para aplicagbes praticas ou transferéncia de tecnologia. Além disso, alguns concursos requerem
um resumo para publicitagdo, que sera divulgado publicamente. Neste caso, deve ser evitada a inclusao
de informagdes sensiveis ou detalhes criticos do projeto, de modo a proteger a originalidade e evitar a
apropriacdo indevida da ideia. A adaptacdo do conteido e da linguagem a cada um destes formatos ¢é
essencial para garantir uma comunicac¢io eficaz do projeto. De uma forma geral, para garantir a sua eficacia,
um resumo deve iniciar-se com uma breve contextualizacio do problema de investigagdo e a sua importancia
cientifica, social ou tecnolégica. Em seguida, devem ser apresentados os objetivos gerais e especificos do
projeto, destacando a questdo cientifica que se pretende responder. Posteriormente, deve descrever-se a
metodologia proposta, incluindo o tipo de estudo, a abordagem experimental ou analitica e as principais
técnicas ou ferramentas a utilizar. Sempre que aplicavel, podem ser mencionadas as fontes de dados, a
estratégia de amostragem e os métodos de analise previstos. Na parte final do resumo, devem ser indicados
os resultados esperados e o impacto potencial do estudo, seja no avango do conhecimento cientifico, na sua
aplicabilidade pratica e no desenvolvimento de novas tecnologias e solucdes, ou ainda a nivel
socioeconémico. Nos concursos de financiamento, recomenda-se que o resumo evidencie claramente a
inovagdo do projeto e a relevincia dos seus contributos, pois estes aspetos sdo frequentemente
determinantes patra a sua avaliagao.

Para finalizar, a redagdo do resumo deve evitar termos excessivamente técnicos ou detalhados,
priorizando uma linguagem objetiva e acessivel, mesmo para leitores que nao sejam especialistas diretos na
area. Deve ainda recorrer-se a frases curtas e estruturadas, evitando ambiguidades ou informacdes
redundantes. Uma vez que o resumo ¢é frequentemente a primeira parte analisada pelos avaliadores, a sua
qualidade pode ser decisiva para captar o interesse e garantir que a proposta se evidencia num processo de

selecio exigente. Um resumo bem estruturado e claro facilita a compreensdao dos objetivos e do impacto da
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investigacao, reforcando a sua relevancia. Assim, deve ser revisto cuidadosamente, garantindo que resume

com precisdo e eficacia a esséncia do estudo.

Introdugio e enquadramento cientifico

Aintroducio de um projeto de investiga¢do desempenha um papel essencial na sua estrutura, fornecendo
o enquadramento necessitio para a compreensio do estudo. Esta secgdo contextualiza o problema de
investigacio dentro do estado atual do conhecimento, evidenciando a sua relevancia cientifica, social e/ou
tecnologica, e justificando a necessidade do estudo. Para tal, apresenta-se o tema de forma clara e objetiva,
destacando a pertinéncia da investigacdo e o contributo que podera trazer para a area. A fundamentacio
cientifica deve apolar-se numa revisao critica da literatura existente, permitindo situar o estudo no panorama
cientifico atual. Esta revisdo, ainda que sucinta, deve incluir as fontes mais relevantes, identificando avangos,
limitagdes e lacunas do conhecimento que justifiquem a investigacdo proposta. A analise do estado da arte
nio s6 permite compreender o que ja foi estudado, mas também destacar os desafios por resolver,
reforcando a originalidade do estudo. Dependendo da natureza do projeto, pode ainda abordar aspetos
metodolégicos inovadores ou novas abordagens tedricas que sustentem a pertinéncia da investigacdo.
Assim, além de apresentar o contexto cientifico, a introducido deve evidenciar o impacto e a originalidade
do estudo, fornecendo os alicerces para explicar de que forma os objetivos do projeto respondem a questoes
cientificas prementes ou a necessidades societais concretas.

Em projetos aplicados ou tecnolégicos, importa destacar o potencial de inovacio e as suas implica¢oes
praticas, enquanto em investigacbes mais tedricas deve-se enfatizar a sua contribuicio para o
desenvolvimento conceptual e epistemolégico da drea. A articulagio entre a fundamentagdo tedrica e a
relevancia pratica ¢ determinante para demonstrar o valor do projeto e a sua contribui¢io para o avango do
conhecimento. A formulag¢do clara da questio ou problema de investigagio deve emergir naturalmente da
revisdo do conhecimento existente, conduzindo a defini¢do dos objetivos gerais e especificos do projeto.
Esta transicao deve ser feita de forma fluida e logica, garantindo que a progressio do texto reforca a
coeréncia da proposta. Desta forma, a corrente sec¢ao ndo apenas contextualiza a investigacdo e justifica a
sua necessidade, mas também fortalece a sua fundamentacido tedrica e metodoldgica, preparando o

leitor/avaliador para compreender a relevancia do estudo, os seus objetivos e a abordagem adotada.

Questio de investigagao e objetivos

A formulagdo da pergunta de investigagao (problema que o estudo pretende responder) constitui o
ponto de partida essencial para qualquer projeto cientifico, orientando toda a estrutura do estudo e
determinando a metodologia a adotar. Esta questdo deve ser clara, especifica e devidamente fundamentada,
refletindo a lacuna no conhecimento que o projeto pretende colmatar. Além disso, deve ser suficientemente
delimitada para permitir uma investigacdo rigorosa e exequivel, mas sem comprometer a sua relevancia ou
impacto. Uma questdo de investigacio bem definida ndo surge de forma isolada, mas sim do processo de

analise critica do estado da arte. Deve estar alinhada com os desafios e limitagoes identificados na literatura,
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respondendo a um problema cientifico relevante e justificando-se pela sua pertinéncia tedrica, metodolégica
ou aplicada. Em alguns casos, pode traduzir-se numa pergunta central que guiara o estudo, enquanto noutros
pode ser desdobrada em subquestbes que permitem uma abordagem mais detalhada e estruturada do
problema. Com base na questdo de investigacdo, estabelecem-se os objetivos do projeto, que traduzem de
forma operacional e sistematica o que se pretende alcancar. Estes devem estar bem delineados, ser
mensurdveis e coerentes com a abordagem metodolégica proposta. Normalmente, distinguem-se os
objetivos gerais, que expressam a finalidade global do estudo, e os objetivos especificos, que desdobram
essa finalidade em metas concretas e etapas sucessivas da investigacio.

Os objetivos gerais devem refletir a intencdo abrangente do projeto, podendo estar relacionados com
a exploragdo de um fenémeno, a validacdo de uma hipétese ou o desenvolvimento de uma solugido
inovadora. Ja os objetivos especificos devem detalhar os passos necessarios para atingir esse proposito,
descrevendo as varidveis a estudar, os métodos a utilizar e os resultados esperados. Estes devem ser
formulados de forma clara, evitando generalizagcdes excessivas ou metas demasiado ambiciosas que
comprometam a viabilidade da investigagao.

Por fim, a formulacdo da questdo de investigagio e dos objetivos deve ser coerente com a restante
estrutura do projeto, garantindo que estes elementos sustentam (e se sustentam) a metodologia, o
enquadramento tedrico e a relevancia cientifica da proposta. Um projeto bem estruturado parte sempre de
uma questdo de investigacao bem definida e de objetivos estratégicos que permitam a sua concretizagao de

forma eficaz e fundamentada.

Metodologia e plano de trabalhos

Esta seccao constitui a espinha dorsal de qualquer projeto de investigacdo, delineando de forma
detalhada o percurso necessatio para responder a questio de investigagdo e alcangar os objetivos propostos.
O plano de trabalhos descreve como o estudo serd conduzido, assegurando a sua coeréncia cientifica,
exequibilidade e robustez metodolégica. A sua formulagdo deve ser rigorosa, logica e fundamentada,
assegurando que os métodos escolhidos sio os mais adequados para a recolha, tratamento e analise dos
dados. Nesta seccao deve especificar-se o tipo de estudo, bem como os aspetos operacionais e estratégicos
da investigacdo. Ou seja, apresenta-se o desenho metodolégico, a estratégia de amostragem, os métodos de

recolha e analise de dados, as ferramentas e técnicas utilizadas, as consideracdes éticas, entre outras.

Tipo de estudo e amostragem

O primeiro passo na redacdo desta secgao é definir o tipo de estudo, alinhando-o com a questdo de
investigacdo e os objetivos do projeto. Deve indicar-se se o estudo serd experimental, observacional,
transversal, longitudinal, prospetivo, retrospetivo, ou quase-experimental, justificando a escolha com base
na metodologia adotada.

Além disso, deve detalhar-se a estratégia de amostragem, especificando os critérios de inclusio e

exclusio que definem quem ou o qué serd incluido na investigagdo. Estes critérios garantem a
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homogeneidade da amostra e minimizam potenciais fontes de viés. Nos estudos quantitativos, pode ser
necessatio justificar a dimensdo amostral com base em calculos estatisticos, assegurando que esta ¢é
suficientemente representativa para responder a questio de investigacio. Em estudos em humanos, o
método de selecdo da amostra (e.g., amostragem aleatéria, estratificada, por conveniéncia), deve ser indicado,
dependendo dos objetivos do estudo e dos recursos disponiveis. Se aplicavel, esta parte pode incluir
consideracoes sobre a acessibilidade da amostra, descrevendo os processos de recrutamento de participantes
ou de obtencdo de dados e materiais.

Nos estudos iz vitro, ¢ fundamental justificar a escolha das linhas celulares ou modelos bioldgicos,
assegurando a sua adequacdo a questdo cientifica. Deve-se indicar a origem e caracteristicas das células
utilizadas, bem como as razGes para a sua selecdao. Além disso, a definicdo das concentragoes das substancias
a testar deve ser fundamentada, considerando valores fisiologicamente relevantes, intervalos de toxicidade
e dados de estudos prévios. Sempre que pertinente, devem ser descritas as condigbes experimentais e 0s
tempos de exposicdo, garantindo a replicabilidade do estudo.

Nos ensaios iz vivo com modelos animais, ¢ essencial justificar a escolha da espécie ¢ do modelo animal,
fundamentando a sua relevancia para a questio de investigagdo e a sua translagdo para a fisiologia humana
ou para o contexto experimental pretendido. Devem ser descritos os critérios de selecio dos animais,
incluindo caracteristicas como idade, sexo, peso e estado de saude, garantindo a homogeneidade da amostra
e minimizando a variabilidade biolégica indesejada. A definicdo do nimero de animais utilizados deve ser
justificada com base em calculos de poder estatistico, assegurando que a amostra é suficientemente
representativa, mas sem recorrer a um nimero excessivo de individuos, em conformidade com o principio
dos 3Rs (Redugio, Refinamento e Substituiciao). Em consonancia com este principio, os estudos em animais
devem ser sempre precedidos por um ensaio-piloto para otimizar as condi¢es experimentais, permitindo
uma reducdo significativa do nimero de animais utilizados. Além disso, devem ser conduzidos apenas
quando esgotadas todas as alternativas 7 vifro e estas se revelarem insuficientes para responder a questdo de
investigacdo. Adicionalmente, ¢ essencial detalhar os protocolos experimentais, incluindo a administracao
das substincias (doses, via de administracio, frequéncia e duragio do tratamento), os métodos de
monitorizacio dos animais e as variaveis a analisar. Sempre que aplicavel, devem ser descritos os
procedimentos implementados para minimizar o desconforto e o sofrimento animal, tais como analgesia,
anestesia e condi¢oes de alojamento adequadas. Devem ainda ser definidos bumane endpoints, estabelecendo
critérios claros para a interrup¢io antecipada do ensaio caso sejam observados sinais de sofrimento
excessivo ou comprometimento grave do bem-estar dos animais. Os estudos devem ser conduzidos
exclusivamente por investigadores experientes e devidamente acreditados para a pratica de experimentag¢ao
animal pela autoridade competente, nomeadamente a Direccio-Geral de Alimentacio e Veterinaria
(DGAY), ou sob a sua supervisao direta, garantindo o cumprimento da legislagdo nacional e europeia

aplicavel. Todas estas consideragoes devem estar claramente descritas na redagdao do projeto.

Métodos de recolha e analise de dados
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Independentemente do tipo de estudo, na descri¢do dos métodos de recolha e analise de dados, deve-
se indicar quais as variaveis a determinar (e.g., biomarcadores, parametros fisiologicos) e técnicas que serdo
utilizadas, garantindo que sdo apropriadas ao tipo de estudo e capazes de produzir resultados fidveis e
reprodutiveis. Dependendo da abordagem adotada, poderdo ser empregues inquéritos, entrevistas, testes
laboratoriais, obsetvagdo diteta, analise de bases de dados secundarias ou registos clinicos. Os métodos
devem ser suficientemente descritos ou, em alternativa, devem ser fornecidas referéncias bibliograficas
adequadas que permitam substituir essa descricdo, assegurando a compreensao do rigor metodolégico do
estudo. Os métodos de analise de dados devem ser definidos em funcio da natureza dos dados recolhidos
e dos objetivos do estudo. Nos estudos quantitativos, podem ser aplicadas técnicas estatisticas como analises
descritivas e inferenciais, regressdes ou modelos preditivos mais complexos. Nos estudos qualitativos, a
analise podera incluir abordagens fenomenolégicas, analise de conteddo ou analise discursiva, garantindo
uma interpretagdo rigorosa dos resultados. Sempre que pertinente, deve ser indicado o software analitico a
utilizar, bem como as estratégias para tratamento de dados em larga escala. A investigacdo pode recorrer a
diferentes ferramentas e técnicas, incluindo soffwares estatisticos, plataformas de andlise qualitativa,
equipamentos laboratoriais avangados ou modelos computacionais. Nos projetos que envolvam ensaios
experimentais, devem ser detalhadas e justificadas ainda as condi¢Ses de controlo, os grupos de estudo e os
mecanismos de aleatorizag¢do e ocultacdo (blinding), quando aplicavel. Caso o estudo dependa de fontes de

dados secundarios, ¢ importante identificar as bases de dados e os critérios de sele¢io das informacoes.

Questoes éticas

As consideracdes éticas devem ser abordadas com rigor, especialmente quando a investigacido envolve
seres humanos (ou os seus derivados), modelos animais, dados sensiveis ou potenciais riscos ambientais e
de seguranga. Deve ser assegurada a conformidade com os requisitos legais e institucionais, mencionando
explicitamente a necessidade de aprovagdo por um comité de ética antes do inicio do estudo.

Nos estudos com participantes humanos, deve ser garantida a obtenc¢do do consentimento informado,
respeitando os principios da autonomia e da privacidade. Caso a investiga¢do envolva grupos vulneraveis
(criancas, doentes, minorias, entre outros), devem ser descritas as medidas adicionais para assegurar a sua
protecio. A prote¢io da privacidade e da confidencialidade dos dados pessoais deve estar em
conformidade com o Regulamento Geral de Protecio de Dados (RGPD). Sempre que possivel, deve ser
aplicada a anonimizagdo ou pseudoanonimizagido dos dados. Se forem recolhidos dados sensiveis,
como informagdes sobre saude, etnia ou crengas, devem ser implementadas medidas adicionais de seguranca
e justificada a sua necessidade para os objetivos do estudo. Nos estudos com modelos animais, deve ser
respeitado o principio dos 3Rs, garantindo o bem-estar animal e reduzindo o sofrimento ao minimo possivel.
A implementa¢do de medidas de bem-estar animal deve seguir as diretrizes estabelecidas pelos comités de
ética e pela legislacdo em vigor, assegurando o cumprimento das normas nacionais e internacionais, como a

Diretiva 2010/63/EU relativa a protecdo dos animais utilizados para fins cientificos. Além disso, devem ser
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consideradas as normas de biosseguranca e seguranca laboratorial, especialmente em estudos que
envolvam substancias quimicas perigosas, agentes biolégicos ou trabalho de campo em condi¢des adversas.

Caso a investigacdo envolva riscos ambientais (impacto na fauna, flora ou saide publica), devem ser
detalhadas as medidas de mitigacdo a adotar. Se o estudo for realizado em paises terceiros, devem ser
garantidas a conformidade com as normas éticas locais e internacionais, considerando aspetos como a
utilizacdo de recursos locais, importacio/exportagio de material bioldgico e partilha de beneficios com
comunidades locais. Por fim, em investiga¢des que envolvam tecnologias, substincias ou metodologias
suscetiveis de uso indevido, devem ser avaliados e descritos os riscos de dupla utilizagio, assegurando o
compromisso com a investigacao responsavel.

Para apoiar a estruturagio desta seccio, recomenda-se a consulta de Guias de Etica providenciados por

agéncias de financiamento cientifico, como os da Fundacio para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT, 2024).

Cronograma e milestones

O plano de trabalhos deve ser estruturado em fases ou tarefas, sequenciais ou sobreponiveis. Para que
o planeamento seja mais claro e visualmente acessivel, recomenda-se a apresentacdo de um cronograma,
frequentemente sob a forma de tabela ou diagrama de Gantt, indicando a dura¢io estimada de cada fase e
assinalando marcos (milestones) importantes, que representam pontos criticos de avaliagdo do progresso do
projeto. Hstas milestones permitem acompanhar o cumprimento dos objetivos intermédios e facilitam a
identificacdo de eventuais ajustes estratégicos necessarios. Em ultima instancia, esta abordagem contribui

para uma execucio eficiente dentro do prazo estipulado.

Plano de contingéncia e analise SWOT

Para garantir a credibilidade e viabilidade da proposta, esta sec¢ido deve também contemplar riscos e
limitagbes do estudo (e.g., restricGes no recrutamento de participantes, dificuldades na obtencio de amostras
biolégicas, eventuais falhas na replicagdo experimental), bem como as estratégias para mitigar os desafios e
potenciais constrangimentos. Para cada risco identificado, devem ser delineadas medidas de contingéncia,
como a ampliagdo dos critérios de selecao, a utilizagdo de bases de dados alternativas ou a replicagao do
estudo em diferentes condi¢des experimentais. Uma abordagem eficaz para esta andlise consiste na aplicagio
da matriz SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats), uma ferramenta estratégica que permite avaliar
os pontos fortes, fraquezas, oportunidades e ameacas do projeto. Os pontos fortes correspondem as
vantagens internas da investigacdo, como uma metodologia inovadora, uma equipa experiente, acesso a
infraestruturas especializadas ou a disponibilidade de financiamento adequado. As fraquezas referem-se a
limitagbes internas do projeto, incluindo restricGes de tempo e recursos, dependéncia de colaboracSes
externas ou dificuldades metodolégicas. As oportunidades dizem respeito a fatores externos que podem
favorecer o sucesso da investigacio, tais como tendéncias emergentes na area, avangos tecnologicos ou
potenciais colaborac¢des institucionais e industriais. Por outro lado, as ameacas englobam fatores externos

que podem representar riscos para o progresso do estudo, como alteragdes regulamentares, dificuldades na
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recolha de amostras, imprevistos experimentais ou limitagdes no financiamento. A inclusdo desta analise
permite uma avaliacdo abrangente do projeto, antecipando desafios e garantindo que estratégias proativas
sejam delineadas para maximizar os pontos fortes, minimizar as limita¢Oes, aproveitar oportunidades e
mitigar ameagas. Dessa forma, ao integrar a matriz SWOT na sec¢ao metodolégica, o investigador reforca
nao apenas a robustez cientifica da proposta, mas também a sua exequibilidade e capacidade de adaptacio

a potenciais constrangimentos, demonstrando um planeamento estratégico rigoroso.

Alocagio de recursos

A viabilidade do projeto deve ser demonstrada através da descri¢do dos recursos materiais, técnicos
e humanos necessarios para a sua concretizacdo. A identificacdo da instituicdo de acolhimento e a
justificacdo da sua adequacio ao projeto sdo aspetos fundamentais, uma vez que o sucesso da investigacio
depende da infraestrutura e do ambiente cientifico onde serd desenvolvida. Assim, deve ser destacada a
capacidade da instituicdo para apoiar o estudo, nomeadamente através da disponibilidade de laboratérios,
equipamentos especializados, acesso a bases de dados, soffware analitico e suporte técnico. Além dos recursos
fisicos e tecnolégicos, a composicao da equipa de investigagdo desempenha um papel fundamental na
exequibilidade do projeto. Devem ser apresentados os investigadores responsaveis, as suas competéncias,
experiéncia na area e contributo especifico para a realizagdo do estudo. A clareza na defini¢do de fungdes e
responsabilidades assegura uma distribuicao eficiente das tarefas, promovendo a complementaridade de
petfis e garantindo que o projeto dispde do £now-how necessario em todas as suas fases. Além disso, sempre
que possivel, deve-se demonstrar evidéncia de que as técnicas e procedimentos metodolégicos propostos ja
sdo rotineiramente implementados na instituicao de acolhimento ou que sao dominados pelo proponente e
pela equipa de investigacdo. Esta garantia refor¢a a exequibilidade do estudo, minimiza potenciais
dificuldades técnicas e assegura que os objetivos do projeto poderdo ser alcangados dentro do prazo
estipulado. E importante descrever o ambiente de investigagio e¢ o apoio institucional disponivel,
evidenciando a existéncia de colaboracbes nacionais e internacionais, redes cientificas e mecanismos de
supervisdo ou mentoring, sempre que aplicavel. Estes fatores contribuem para a robustez metodolégica do

estudo e reforcam a confianga na capacidade da equipa para concretizar os objetivos propostos.

Impacto do estudo

Deve-se ainda destacar a inovagdo e impacto esperado do projeto, evidenciando de que forma a
abordagem proposta se distingue das investigagdes anteriores. A originalidade da investigagio pode
manifestar-se na formulacdo da questao de investigacdo, na metodologia utilizada, na introdugdo de novas
técnicas analiticas ou modelos experimentais inovadores, ou na aplicabilidade dos resultados. Deve ser
explicado como a investigacdo podera contribuir para avangos na area, seja através do desenvolvimento de

novas tecnologias, da melhoria de processos cientificos ou do impacto na formulacio de politicas publicas.
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Estratégia de divulgagao e gestiao de resultados

A disseminac¢do e comunicagdo dos resultados cientificos sdo aspetos fundamentais de qualquer
projeto de investigacdo, devendo incluir uma estratégia clara para a publicacio e partilha do conhecimento
gerado. O projeto deve prever a submissao de artigos em revistas indexadas e de elevado impacto, bem
como a apresentacao dos resultados em congtessos cientificos, seminatios e encontros especializados. Além
da disseminacio cientifica, é essencial considerar a comunicagido publica da ciéncia, refor¢ando o impacto
societal da investigacdo. Para tal, podem ser utilizados meios de comunicagio social, plataformas digitais,
websites institucionais e redes sociais cientificas, garantindo que os resultados alcancam um publico mais
vasto.

No ambito da disseminac¢do dos resultados, os investigadores devem ainda indicar como planeiam (ou
n2o) divulgar os dados de investigacio gerados durante a concretizagio do projeto. A partilha de dados
cientificos ¢ incentivada, pois permite a outros investigadores auditarem os resultados obtidos e reutiliza-
los em estudos futuros, aumentando o impacto do projeto. A adogao de principios de ciéncia aberta é cada
vez mais promovida pelas entidades financiadoras, incentivando o acesso livre a dados e publica¢des
cientificas através de infraestruturas como a que visa a constru¢do de uma infraestrutura aberta para a
investigacao europeia (OpenAIRE, n.d.), a Eurgpean Open Science Clond (EOSC), que centraliza servigos para
gestdo e partilha de dados cientificos na Unido Europeia (EOSC, n.d.), e a EUDAT, que fornece solu¢oes
colaborativas para a preservacio de dados cientificos (EUDAT, n.d.). Além disso, a utilizagdo de repositorios
institucionais ou nacionais, como o Polen — Repositério de Dados Cientificos, permite garantir a
preservacio, acessibilidade e reutilizacio de dados cientificos, assegurando a sua integridade e conformidade
com os principios FAIR (Findable, Accessible, Interoperable, Reunsable). Ao partilhar dados, é essencial garantir a
conformidade com normativas como o RGPD, especialmente se forem tratados dados sensiveis. Deve ser
indicado, quando relevante, o fluxo de anonimizac¢io ou pseudoanonimizagio dos dados, assegurando que
a partilha ndo compromete a privacidade dos participantes. Paralelamente, se o projeto possuir potencial de
inovacdo tecnoldgica, deve ser considerada a possibilidade de registo de patentes, transferéncia de
tecnologia ou estabelecimento de colaboragdes com o setor empresarial e governamental, assegurando
a valorizacao e aplicabilidade dos resultados obtidos. Estas estratégias ndo s6 aumentam a visibilidade do

estudo, como também refor¢am o seu impacto pratico e econémico.

Note que as diversas candidaturas organizam as sec¢oes dos projetos de formas distintas, pelo que é
comum encontrar algumas componentes apresentadas nesta sec¢ao como secgbes autbnomas. Por exemplo,
as consideragoes éticas, a descri¢ao dos recursos materiais, técnicos e humanos, a estratégia de disseminagao
e a comunicagdo de resultados, bem como aspetos relacionados com o registo de patentes, transferéncia de
tecnologia ou colabora¢Ges institucionais, que aqui foram abordadas na seccao “Metodologia e plano de
trabalhos”, podem surgir de forma independente, dependendo das diretrizes da entidade financiadora ou do
regulamento da instituicdo. Assim, é essencial que os investigadores ajustem a estrutura do seu projeto as

exigéncias especificas de cada candidatura.
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Bibliografia

A seccio de bibliografia ¢ um componente essencial de qualquer projeto de investigacio, pois permite
referenciar os trabalhos cientificos que fundamentam teoricamente o estudo, demonstram o conhecimento
aprofundado do estado da arte e sustentam a formulacio da questdo de investigacdo, os objetivos e a
metodologia adotada. A qualidade e relevancia das referéncias bibliograficas utilizadas refletem o rigor da
pesquisa € a sua integracdo no contexto cientifico atual.

As referéncias bibliograficas devem ser selecionadas de forma criteriosa, privilegiando fontes confiaveis
e atualizadas, incluindo artigos cientificos publicados em revistas indexadas, livros de referéncia na area,
revisbes sistematicas, relatérios técnicos de institui¢des reconhecidas e diretrizes oficiais de organismos
nacionais e internacionais. Sempre que possivel, deve-se dar preferéncia a publicagdes recentes, idealmente
dos dltimos cinco anos, garantindo que a investigacdo estd alinhada com os avangos mais atuais da area. No
entanto, referéncias classicas ou seminais podem ser incluidas sempre que forem essenciais para o
enquadramento histérico ou teérico do estudo. Deve-se evitar fontes de menor credibilidade, como websites
sem validagdo cientifica, materiais sem revisio por pares ou publicacGes desatualizadas que possam
comprometer a precisio do enquadramento tedrico.

Recomenda-se que a bibliografia seja organizada de forma légica, geralmente em ordem alfabética por
autor ou em ordem numérica, garantindo que os leitores e avaliadores possam localizar rapidamente as
fontes referenciadas no texto. Em alguns casos, pode ser pertinente dividir as referéncias em categorias (e.g.,
artigos cientificos, livros, diretrizes oficiais, bases de dados), facilitando a consulta e destacando a diversidade
de fontes utilizadas. A normalizacdo da bibliografia deve seguir um dos estilos de citacio aceites
internacionalmente, como APA, Vancouver, Harvard ou Chicago, de acordo com as diretrizes da entidade
financiadora ou do regulamento da instituicio. A consisténcia na aplicacdo das normas de citagio ¢é
fundamental, garantindo que todas as referéncias seguem um formato uniforme ao longo do documento.
Nos projetos submetidos a financiamento, a escolha do estilo bibliografico pode ser especificada nas regras
do concurso e deve ser rigorosamente seguida para evitar penalizagSes formais. Quando ndo ¢
explicitamente indicado um estilo de citacio, costuma optar-se pela referéncia numérica (como no estilo
Vancouver), onde as fontes sao referidas por nimeros entre parénteses ou sobrescritos ao longo do texto.
Este formato reduz o numero de caracteres nas diversas sec¢des do projeto, permitindo um uso mais
eficiente do espaco disponivel, especialmente em candidaturas com limite de palavras ou caracteres.

E importante salientar que diferentes programas de financiamento ou instituicdes podem também
estabelecer restrigdes ao nimero de referéncias bibliograficas incluidas na proposta. Algumas candidaturas
definem um limite maximo de referéncias (e.g., 25), enquanto outras impdem restricGes ao nimero total de
caracteres desta secgdo. Assim, é essencial que os investigadores ajustem a selecio e formatagio das
referéncias de acordo com as diretrizes especificas do concurso, garantindo que cumprem os critérios

exigidos sem comprometer a fundamentacio teérica do projeto.
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Além da correta formatagio, é importante que a bibliografia demonstre a amplitude e profundidade do
conhecimento do investigador sobre o tema, incluindo as principais contribuicGes da literatura na area e
referenciando estudos que sejam metodologicamente e conceitualmente relevantes para a investigacio
proposta. A omissio de referéncias fundamentais pode indicar falta de familiaridade com o estado da arte,
enquanto um numero excessivo de citacdes irrelevantes pode comprometer a clareza e objetividade do
projeto. Sempre que aplicavel, ¢ altamente recomendavel que o investigador cite os seus proprios trabalhos
cientificos relevantes, demonstrando a sua posi¢do na area e o seu contributo prévio para o tema em estudo.
A autocita¢io permite evidenciar a expetiéncia do proponente no dominio do projeto e reforcar a sua
credibilidade perante os avaliadores, especialmente se os trabalhos anteriores forem diretamente relevantes
para os objetivos da proposta. Além disso, a inclusdo de publica¢bes préprias que descrevam técnicas,
metodologias ou abordagens ja testadas pode ser util para demonstrar o dominio das metodologias a serem

aplicadas, conferindo maior robustez a proposta.

Recomendagdes praticas para a redagdo de um projeto

A redagio de um projeto de investigacdo deve comecar pela defini¢do clara do problema e da pergunta
de investigagdo, pois um projeto nasce da necessidade de responder a uma questao cientifica relevante.
Para identificar um problema interessante e justificavel, o investigador deve refletir sobre a sua pertinéncia,
o impacto esperado e as lacunas existentes na literatura. Perguntas demasiado vagas ou amplas devem ser
evitadas, sendo preferivel formular questdes especificas e bem delimitadas. Por exemplo, em vez de
perguntar “O consumo de café influencia a produtividade?”, pode optar-se por uma formulagio mais
precisa, como “em que medida a ingestdo de cafeina afeta o desempenho cognitivo em tarefas de atengio
sustentada?”. Esta abordagem torna o estudo mais focado e facilita a definicio de hipdteses e da
metodologia adequada.

A revisdo da literatura deve ser estruturada de forma critica, garantindo que o investigador compreende
o estado da arte e identifica os principais avangos e lacunas no conhecimento. Para evitar descricBes
desnecessirias ou um levantamento exaustivo sem critério, é essencial selecionar fontes relevantes e
crediveis, preferencialmente artigos cientificos atuais, revisGes sistematicas e diretrizes de organizacOes
cientificas — recomenda-se utilizar referéncias recentes, preferencialmente dos ultimos cinco anos, extraidas
de revistas cientificas indexadas em bases de dados reconhecidas como PubMed, Scopus ¢ Web of Science. O
uso inadequado de fontes bibliograficas (e.g., fontes ndo cientificas, desatualizadas, sem revisao por pares)
compromete a qualidade do projeto, pelo que se deve evitar citar blogs, Wikipédia ou artigos de opinido
sem validagdo cientifica. Ferramentas como Zotero®, Mendeley® ¢ EndNote® podem auxiliar na organizacao das
referéncias, facilitando a citacdo corretd e evitando erros na formatacao.

A redacdo do projeto deve seguir principios de clareza e objetividade, evitando frases longas e
confusas. O uso da voz ativa é preferivel, pois torna o texto mais direto e compreensivel, como em “A
analise estatistica avaliou a correlacido entre as variaveis” em vez de “Foi conduzida uma anélise estatistica

para avaliar a correlacdo entre as variaveis”. Além disso, devem ser evitados jargdes desnecessarios e
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ambiguidades, garantindo que o texto seja compreensivel mesmo para avaliadores que nio sejam
especialistas no tema.

Além das boas praticas, ha erros comuns que devem ser evitados para garantit um projeto bem
estruturado e convincente. Um dos problemas mais frequentes ¢ a falta de clareza nos objetivos, que muitas
vezes sao demasiado vagos ou amplos, dificultando a avaliagiao daquilo que se pretende alcancar. Para evitar
este problema, os objetivos devem ser SMART (Especificos, Mensuraveis, Atingiveis, Relevantes e
Temporais), garantindo que s2o bem definidos e exequiveis dentro do prazo estipulado (Doran, 1981). Por
exemplo, em vez de escrever “Estudar os efeitos da polui¢do na sadde”, um objetivo mais adequado seria
“Analisar a relacdo entre exposicio prolongada a PM2.5 e a incidéncia de doengas respiratorias em adultos
entre 40 e 60 anos, num periodo de 5 anos”, pois delimita claramente a variavel de interesse, a populagdo-
alvo e o intervalo temporal.

Outro erro comum esta relacionado com a delimitagio do tema, uma vez que temas demasiado amplos
tornam a investigacio dificil de estruturar e aprofundar. A solucdo passa por definir com precisao os limites
do estudo, estabelecendo um recorte temporal, espacial, populacional ou temdtico que permita uma
abordagem viavel. Por exemplo, um tema genérico como “Impacto das redes sociais na saude mental” pode
ser refinado para “Efeitos do uso excessivo de Instagram e TikTok na ansiedade e autoestima de
adolescentes entre 15 e 18 anos, em contexto escolar, ao longo de um ano”. Para ajudar na delimitacio, uma
estratégia util é recorrer a técnica SWIH (What, Why, Who, Where, When, How?), que auxilia na formulagao
de um problema de investigacdo mais especifico e estruturado (Narvala, McDonald, & Ounis, 2023).

A metodologia mal definida ou incoerente é outro problema frequente, pois escolher métodos
inadequados compromete a capacidade de responder a pergunta de investigacdo. Para evitar esse erro, é
essencial justificar a escolha metodoldgica com base em literatura cientifica e descrever claramente cada
etapa, desde a amostragem até a analise de dados. Por exemplo, a frase “Serdo recolhidos dados sobre os
habitos alimentares da populagdo” ¢ demasiado vaga, enquanto uma formulacdo mais precisa seria “Serdo
aplicados inquéritos estruturados a uma amostra de 500 individuos entre 20 e 50 anos, selecionados
aleatoriamente em centros de saide, analisando padrdes alimentares através de questionarios validados sobre
consumo de macronutrientes”. A clareza na descricido metodolégica assegura que o estudo possa ser
replicado por outros investigadores e aumenta a credibilidade do projeto.

Outro aspeto importante é garantir que todas as secgdes do projeto estdo bem articuladas. Muitas
vezes, a pergunta de investigacio, os objetivos e a metodologia nio estdo alinhados, o que enfraquece a
proposta e compromete a sua coeréncia. Para evitar isso, é fundamental assegurar que ha uma progressio
légica no texto e que todos os elementos do projeto se interligam de forma consistente. Uma boa pratica é
fazer uma revisio global do documento, perguntando-se “A metodologia responde a pergunta de
investigacdo?”, “Os objetivos estdo alinhados com o problema definido?”, “Os resultados esperados fazem
sentido com as hipoteses formuladas?”. Se houver alguma desconexdo, a estrutura do projeto deve ser
ajustada antes da submissio.

Por fim, a revisdo continua do texto ¢ essencial para eliminar erros e melhorar a coesdo argumentativa.

Recomenda-se que, antes da submissio, o projeto seja tevisto por colegas ou tutores/orientadores, de modo
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a receber feedback construtivo. Um olhar externo pode identificar problemas que passaram despercebidos ao
autor e contribuir para aprimorar a clareza e a solidez da proposta. Além disso, ler o projeto em voz alta
ajuda a perceber se a escrita esta fluida e natural. Seguindo estas diretrizes, aumenta-se significativamente a
qualidade do projeto, tornando-o mais claro, rigoroso e bem estruturado, o que maximiza as hip6teses de

sucesso na avaliacao.

Conclusio

A redag¢do de um projeto de investigacdo é um passo essencial para o sucesso de qualquer estudo
cientifico, pois estabelece as bases metodoldgicas e conceptuais que garantirio a sua exequibilidade,
relevancia e impacto. Um projeto bem estruturado nio sé facilita a implementagao da investigagdao, como
também aumenta significativamente as hipdteses de obter financiamento e aprovagdo ética. Agéncias
financiadoras, comissdes cientificas e juris de candidaturas valorizam propostas claras, objetivas ¢ bem
fundamentadas, pelo que a qualidade da escrita e a organizacdo do projeto sdo fatores determinantes para a
sua avaliagdo positiva.

Além da clareza e coeréncia, a aderéncia estrita as diretrizes da candidatura ou as instru¢des institucionais
¢ fundamental. Cada entidade financiadora ou programa académico pode ter exigéncias especificas quanto
a estrutura, extensdo, estilo de formatagdo e critérios de avaliagdo, pelo que ¢é imprescindivel seguir
rigorosamente essas orientagdes. Desconsiderar as regras do guido da candidatura pode levar a
desqualificacdo do projeto, independentemente da sua qualidade cientifica.

Outro aspeto essencial ¢ a capacidade de sintese e objetividade. Muitas candidaturas imp&em limites de
caracteres ou palavras, exigindo que o investigador seja conciso sem comprometer a fundamentacio tedrica,
a descricdo metodoldgica e a justificagdo da relevancia do estudo. Para isso, deve-se evitar repeti¢es, utilizar
uma linguagem clara e precisa e priorizar a informagdo essencial. Um projeto prolixo ou mal-organizado
pode dificultar a compreensio por parte dos avaliadores e enfraquecer a proposta.

Para os estudantes e investigadores que se encontram na fase de elaboracdo de um projeto de
investigacio, ¢ recomendavel explorar materiais de apoio e femplates, que podem ajudar na estruturacio do
documento e na aplicacio das melhores praticas de escrita cientifica. Guides fornecidos por entidades
financiadoras, universidades e revistas cientificas sdo recursos valiosos para garantir que a proposta estd
alinhada com os critérios exigidos. Além disso, livros sobre metodologia de investigagdo, cursos online ¢
tutoriais sobre escrita académica podem complementar a formacao e contribuir para uma abordagem mais
rigorosa e profissional na elaboragao do projeto.

Por fim, um projeto bem escrito e bem estruturado nao é apenas um requisito formal, mas um reflexo
da seriedade e competéncia do investigador. Investir tempo na sua conce¢do e revisio ¢ um passo
determinante para garantir que a investigacao seja bem recebida, aprovada e, acima de tudo, concretizada

Ccom sucesso.
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XIII. Artigos Cientificos

Fernando Moreira, Patricia Correia

Particularmente na area da sadde, a leitura, revisio, critica e produgao de artigos cientificos é fundamental
para que as praticas sejam baseadas em evidéncias. A constante publicacdo de novos artigos proporciona
respostas atualizadas aos desafios emergentes, a disseminagdo da informacdo por toda a comunidade
cientifica e a genérica adocio, ctitica ou verificacio / experimentacio dos achados cientificos. A publica¢io
de um artigo ¢ um momento satisfatério para os investigadores pelo reconhecimento da pertinéncia da sua
investigacio, mas também ¢ uma forma de protecio de propriedade intelectual. Para a comunidade cientifica
¢ fundamental para a disseminacdo de novos resultados, novas ideias, e, fundamentalmente, avanco
cientifico. No presente capitulo pretendemos focar o artigo cientifico como tipologia de trabalho. Para
informagoes sobre escrita e comunicagio cientifica deve consultar o capitulo I1I. Para informages sobre o

processo de submissdo deve consultar o capitulo IV.

Artigos Cientificos Originais

A maioria das descobertas cientificas ¢ publicada em revistas sujeitas a revisao por pares, ou seja, em que
se utiliza um processo em que os pares dos autores (especialistas reconhecidos na drea da investigacio levada
a cabo), avaliam a qualidade, adequagdo e mérito cientifico do artigo produzido. Apés esta analise, os artigos
submetidos sdo aceites, rejeitados ou é proposta uma revisao aos autores (wznor ou 7ajor).

Ter um bom conhecimento do processo e estrutura recomendados pela revista onde se pretende publicar
o artigo aumenta a probabilidade de que um manuscrito submetido resulte numa publicagdo bem-sucedida.
A redacido de um artigo cientifico é um exercicio que pode promover o processo de pensamento cientifico,
incrementar as competéncias de reda¢io e motivar o didlogo cientifico entre pares. Contudo, a redagio e
processo de submissdo a uma revista para publicagdo consomem bastante tempo, sendo identificaveis
algumas barreiras ao sucesso. Existem também critérios tipicamente valorizados pelos revisores e
justificacdes particularmente incidentes para a rejeicio (Figura 12).

Em termos de redagio cientifica, os autores devem recorrer a uma redagdo exata e clara o que, face a
complexidade de alguns conteudos, pode ser particularmente desafiante. Nao obstante, sio boas praticas
evitar terminologia vaga e demasiada prosa, frases complexas e extensas e minimizar a utilizacdo de
terminologia demasiadamente técnica. Conceitos mais complexos e que tenham de ser necessariamente
utilizados devem ser explicados aquando da sua primeira mengao e logo no capitulo da introdu¢io. A
redacdo cientifica recorre tipicamente a alguma formalidade, utilizando linguagem cientifica e evitando
conjungoes, jargao e nomenclatura ou termos especificos de uma disciplina ou regido. Deve privilegiar-se a
redacdo na terceira pessoa em detrimento da redagio na primeira pessoa. Existem diferentes tipos de artigos
cientificos quanto a forma, conteddo e metodologia de investigagao, entre os quais: artigo original, revisao,

comentarios, relato de casos, editorial, carta ao editor e nota técnica.
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<o AY
—— Barreiras ao sucesso de publicagao

eFalta de experiéncia

*Maus habitos de escrita

eAnsiedade naredacao

eNao-familiaridade com os requisitos do estilo cientifico da redagao
eFalta de confianca

eReduzida resisténcia ao feedback negativo de apreciagdes prévias por revisores e
editores

- N
—— Critérios de apreciacéo dos revisores ‘

e|mportancia, atualidade, relevancia e prevaléncia do problema abordado
eQualidade do estilo de redagéao

eDesenho do estudo (adequacgao, rigor, abrangéncia)

eGrau em que a revisdo da literatura foi ponderada, focada e atualizada
*Dimensao amostral

<o AY
. Principais justificacdes dos revisores para rejei¢cdo de artigos ‘

eEstatisticas inadequadas, incompletas ou insuficientemente descritas
e|nterpretacdo excessiva dos resultados

eUtilizagao de populagdes ou instrumentos inadequados, sub-6ptimos ou
insuficientemente descritos

eAmostras pequenas ou tendenciosas
*Texto mal escrito ou dificil de seguir

Figura 12 - Principais batreiras ao sucesso na submissiao de um artigo; critérios de apreciagdo de revisores; e justificacdes para

rejeicdo de artigos cientificos comummente apresentadas pelos revisores.

Nos artigos originais obtém-se nova informacio, baseada na investigacio original e existe habitualmente
suporte estatistico robusto. A estrutura IMRaD é comum nos artigos originais e existem diversos tipos de
metodologia que sio enquadraveis, tais como estudos experimentais e estudos observacionais. Geralmente,
as editoras enquadram as revisdes sistematicas com ou sem metanalise nos estudos originais. Os artigos de
investigacdo originais costumam apresentar as seguintes secgdes, por ordem cronolégica: introducio —
enquadramento e objetivos; métodos — desenho do estudo, participantes, variaveis, estatistica; resultados —
tabelas e figuras; discussio — principais achados, limitagdes e interpretagdes; conclusio; conflitos de
interesse; agradecimentos; financiamento; referéncias. O contetdo da introdugdo e dos métodos deve ser
amplamente conhecido por parte da equipa de investigacdo, antes da colheita de dados e respetiva analise.
A introdugdo deve ser redigida numa sequéncia logica de “problema > lacuna da literatura > objetivos”. J4
os métodos devem garantir detalhe suficiente que permita a replicacio do estudo, promovendo a
reprodutibilidade da investigacdo. Quanto aos resultados, os elementos graficos como tabelas e figuras
apenas devem ser incluidos se, de facto, representarem uma mais-valia. Além disso, as tabelas e figuras
devem apresentar elevada qualidade, simplicidade, clareza e legendas concisas. As informagoes apresentadas

em tabelas e figuras ndo devem ser repetidas no texto e as condi¢des da revista quanto a escala de cores
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deve ser considerada aquando da producao de figuras. Depois, na discussdo, deve ocorrer a interpretacao
dos resultados obtidos enquadrados na literatura publicada previamente. Os autores devem garantir a citagio
de artigos-chave no tépico em discussdo. Nesta fase, devem descrever-se os contributos facultados pela
presente investigacdo e apresentar-se as limitacoes do estudo. A tentativa de antecipar as criticas de
metodologia, resultados e organizacdo do préprio manuscrito nas limitagdes admitidas na discussao pode
ser importante para precaver o feedback dos revisores, potencialmente simplificando o processo de
tevisio/re-submissio. Por fim, na conclusio, apresentam-se os principais pontos-chave a reter da
investigacio realizada, de forma concisa. Adicionalmente, podem efetuar-se recomenda¢des para praticas
correntes, e perspetivas de investigacio futuras.

Nos relatos de casos’, ocorre a descricio de um Gnico caso com caracteristicas peculiares, tais como, a
observacio de uma manifestacio invulgar numa doenga conhecida; o uso inovador de um teste de
diagnéstico para identificacdo de uma patologia; a descri¢io de uma doenga até entdo desconhecida; a
complicacdo associada a um tratamento/intervencio que nunca tinha sido descrita; ou a utilizagdo de um
tratamento particular que nunca fora descrito para uma patologia conhecida. Os relatos de casos sdo
habitualmente curtos e focados, e é frequente a existéncia de um limite de figuras, tabelas e até autores
admitidos pela revista, para este tipo de publicacdo. Em termos de estruturacdo, os relatos de casos
costumam consistir em: resumo curto (por vezes omitido); breve introducio; relato do caso e discussio.

As notas técnicas representam uma descricio de uma modificacdo de uma técnica ou procedimentos ja
existentes, ou de um equipamento novo aplicavel a alguma area da saude. O numero de figuras e referéncias
¢ habitualmente limitado e as seguintes secgdes sido tipicamente recomendadas: resumo curto (por vezes
omitido); breve introducio, métodos, resultados e discussio. Por vezes, nas notas técnicas, os métodos e
resultados sdo combinados numa unica sec¢do designada “técnica”.

Nas revisdes, objetiva-se uma analise detalhada de desenvolvimentos recentes num tépico em particular.
As revisGes servem o proposito de destacar importantes achados reportados na literatura cientifica. Esta
publica¢do nio aporta nova informacio e nio inclui a opinido do autor ou experiéncia pessoal. Perspetiva-
se, neste caso, um grande nimero de referéncias. Sdo, muitas vezes, antecedidas de convite pelo editor.

O tipo de publicacio “Comentario” é um artigo breve que descreve a experiéncia pessoal do autor num
topico especifico. O topico pode ser controverso e, nessa circunstancia, o autor acaba por apresentar a sua
perspetiva. Nos comentarios, ndo ¢ introduzida nova informacio e os diferentes pontos de vista existentes
sobre o topico em apreco devem ser identificados. O numero de figuras e referéncias costuma ser limitado
e em termos estruturais costuma apresentar resumo, introducio e outras secc¢des a definir. Sio,
frequentemente, resultado de convite por parte do editor.

Os editoriais podem consistir em diferentes formatos, os mais habituais dos quais: breve revisdo ou

critica aos artigos originais aceites para publicagio, na mesma edi¢do da revista; breve descri¢iao de um tépico

7 Do inglés “Case reports”. Podem também ser designados em Portugués como “estudos de caso” ou “casos clinicos”.
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que ndo justifica uma revisdo completa; alerta para as recentes inovagdes ou assuntos de interesse geral dos
potenciais leitores. Os editoriais sdo redigidos por alguém convidado pelo editor, ou pelo préprio.

Muitas revistas tém sec¢do de Cartas ao Editor ou Correspondéncia. As Cartas ao Editor sdo habitualmente
sucintas e podem ser redigidas sobre qualquer dos assuntos de interesse dos potenciais leitores daquela
revista, incluindo comentarios sobre artigos anteriormente publicados. Estas abordagens devem ser
objetivas e construtivas e os autores dos artigos visados sao habitualmente convidados a facultar uma
resposta escrita. Esta publicagio pode também ser utilizada para formular novas hipoteses ou para chamar
a atengao dos leitores para questdes de interesse ou relevancia na pratica clinica.

Os passos a considerar quando se pretende conduzir uma investigacio cientifica que culmina, em dltima
instancia, na divulgacdo do trabalho por via da publica¢ao de artigo cientifico incluem: (i) desenvolvimento
de questio de investigacio; (ii) pesquisa da literatura existente; (iii) identificagdo da lacuna do conhecimento
na literatura (iv) desenho de protocolo do estudo; (v) submissio do estudo para revisio institucional e
aprovagdo por ordem competente (se aplicavel); (vi) recolha, armazenamento e analise dos dados; (vii)
redagdo do artigo para interpretagdo e descri¢io da investigacio realizada.

A autoria de um artigo cientifico deve ser clarificada o mais cedo quanto possivel entre os membros da
equipa de investigacdo, bem como a ordem dos autores. Esta preparacio atempada ira reduzir complica¢Ses
no momento de submissio do manuscrito. O autor que dedica mais tempo ao artigo ¢ tipicamente o
primeiro autor. Em contraste, o Gltimo autor costuma ser o membro mais sénior da equipa e, muitas vezes,
o investigador principal. Um destes dois autores costuma ser o autor correspondente.

Na reda¢io de um artigo, ¢ muito importante a utilizagdo de gestores de referéncias bibliografica, tais
como o Endnote®, o Mendeley® e o Zotero®. Apesar das dificuldades de adesdo numa fase de utiliza¢o inicial,
estas plataformas facilitam a citacdo de forma completa e exata, promovem a formatagio e reformatacio
das referéncias (se necessario, por exemplo, no caso de submissio em diferente revista, apds rejeicio em
submissao prévia), e diminuem a probabilidade de incursido em plagio e falta de citagdes inadvertida.

O resumo, embora consubstancie uma pequena parte do artigo e apareca em primeira instancia, apenas
pode surgir mediante a conclusio da investigacido e deve set, por isso, a iltima sec¢iio do artigo a ser redigida.
Quanto ao titulo, as mudancas de proposta de titulo de um futuro artigo ao longo da investigacdo sdo, nao
s6 possiveis, como frequentes. Ao identificarem os resultados mais impactantes, os autores podem optar
por um direcionamento do titulo para algo que origine maior atengio e interesse por parte de potenciais
leitores. O titulo deve ser conciso e descrever diretamente o principal resultado do estudo. O titulo e o
resumo podem ser considerados como as partes mais importantes de um artigo porque siao alvo de
divulgacio independente dos restantes elementos e sao por isso cruciais em gerar mais leituras/visualizagoes
e citacoes.

Os agradecimentos reconhecem os contributos de entidades ou individuos que deram suporte ao projeto.
O financiamento e conflitos de interesse, devem também ser apresentados.

Em termos de escolha de revista, é pratica habitual definir-se um conjunto de revistas em que se
perspetiva que o artigo redigido se enquadre no respetivo ambito, privilegiando-se, em primeira instancia,

as revistas de maior fator de impacto. Existem revistas que admitem a possibilidade de publicagdao em acesso
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aberto, e outras que legitimamente publicam sempre em acesso aberto. Porém, os autores devem estar
precavidos para os jornais designados de “predadores ou predatérios” (mais informacao no capitulo V) que
cobram um pagamento para publicacdo e depois nio se encontram indexados em bases de dados
reconhecidas, como a PubMed. As bases de dados consistem em cole¢Oes pesquisaveis de artigos de centenas
ou milhares de revistas cientificas. Estas estruturas armazenam, organizam e indexam, dados cientificos
heterogéneos. Ao agregarem artigos de multiplas fontes, as bases de dados permitem a identificacdo e acesso
facilitado aos artigos de interesse, através de pesquisa por titulo, autor, palavras-chave, entre outras. No
ambito da medicina e ciéncias da sadde, a PubMed sera, provavelmente, a principal base de dados, sendo
propriedade da National Institute of Health (NIH). Outras bases de dados de relevancia na area da saude
incluem a Science Direct, a [STOR, Web of Science e a Scopus. A indexagdo em bases de dados e a revisdo por
pares sdo as principais caracteristicas distintivas dos artigos cientificos.

Quando (e ndo se) os autores experienciarem rejeicdes dos manuscritos, 0s comentirios e
recomendacbes de revisores devem ser levados a sério — quer na ressubmissdo para a mesma revista (se
assim tiver sido admitido pelo editor), quer nas novas submissdes para outras revistas. Em caso de resposta
a apreciagdo de revisor, deve ser preparada uma resposta ponto a ponto a apreciagio e deve ser anexado um
novo manuscrito com as alteracées marcadas nesse documento. Uma nova versio com as alteracdes
efetivadas deve ser, igualmente, submetida nessa fase. Para informac¢io mais detalhada sobre a revisio dos

artigos e resposta aos revisores, deve consultar o capitulo 1V.
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XIV. Curriculum Vitz e carta de apresentagiao

Jodo Francisco Barreto, Bruno Gomes

Os assuntos de que nos ocupamos neste capitulo podem ser situados no contexto mais amplo das
comummente chamadas competéncias de empregabilidade. Por sua vez, a empregabilidade tem vindo a
ser alvo de um interesse que merece uma breve contextualiza¢do. Existe hoje amplo reconhecimento de que
o mercado de trabalho sofreu importantes altera¢cSes nas ultimas décadas, com dinamicas cada vez mais
diversas, complexas e imprevisiveis, o fim da ideia do “emprego pata a vida”, a precarizacdo laboral, a
continua alteracdo das formas de trabalho e do perfil das profissGes e, acrescendo a tudo isto, o desequilibrio
entre a procura e a oferta de emprego, desafio especialmente exigente para os jovens (Cadete e al., 2018;
Fraga, 2022; Martins e7 af., 2001). Neste cenario, a ascensio do conceito de empregabilidade ¢ paralela ao
fim das certezas e da linearidade do mercado de trabalho caracteristico do mundo industrial (Silva, 2020).
Entendida como uma combinagao de fatores que permitem aos individuos entrar, permanecer e progredir
no mercado de trabalho ao longo dos seus percursos profissionais, a empregabilidade depende, pois, de
determinantes externos (contexto social e econémico) e individuais (Cadete ¢f a/., 2018). Destes, destacam-
se atributos individuais como a idade, o género, a saiude, entre outros, mas também as chamadas
competéncias de empregabilidade, que, por sua vez, podem ser divididas em técnicas (ligadas a0 dominio
profissional particular), pessoais e sociais (transversais/soff skills) e de procura ativa de emprego. E, pois,
neste dltimo grupo que surge habitualmente o interesse nas diferentes formas de construir o curriculum vite
e compor cartas de apresentacdo, muitas vezes a par de temas como a prepara¢io de entrevistas de emprego,
o marketing pessoal, entre outros — que, como se entende, ultrapassam o ambito de um livro dedicado a
redac¢io de documentos académicos e cientificos.

Assim se percebe que, frequentemente, 0s temas que agora tratamos surgem no contexto subjetivo de
transicoes de vida e processos de gestao da carreira e das op¢des existenciais em que os conhecimentos que
aqui partilhamos sdo certamente valiosos, mas cuja complexidade requer, as mais das vezes, a mobiliza¢io

de recursos pessoais e sociais mais amplos.

Curriculum Vita

O termo latino curriculum vitw (CV) significa, na sua traducdo literal, o “curso da vida” (“Curriculum
vitae”, 2024), e ¢é utilizado, na pratica, como sinénimo de curriculo ou, no seu formato mais extenso e
detalhado, curriculo académico® (Kahler, 2024). O CV é um documento escrito onde tipicamente é reunida

informagdo sobre a pessoa e as suas aptidoes, qualificagdes, experiéncia profissional, atividades

8 Vale a pena notar que existem variagoes no uso dos termos consoante o contexto cultural. Nos EUA, por exemplo, é comum
que CV se refira a uma forma mais extensa e voltada para fins académicos, que incluird, entre outros, publicagdes e comunicagoes
em eventos cientificos, em contraste com o formato mais sucinto designado resume.
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extraprofissionais e conquistas (Gc & Shrestha, 2023; Mendoza, 2016). Uma simples pesquisa na web revela
imediatamente a variedade virtualmente inesgotavel de propostas quanto a melhor forma de organizar um
CV, as suas seccOes, sequéncia, suportes e formas de apresentacdo. Tentaremos dar conta de alguma dessa
diversidade, mas desde ja vale a pena sublinhar que se trata de um dos meios mais comuns de candidatura a
emprego (também a estagios, bolsas e outras oportunidades) e é, na maior parte das vezes, responsavel ou
parte decisiva do primeiro impacto criado junto da respetiva entidade, refletindo a imagem do candidato.
Assim, é fundamental que seja cuidado, claro, ditreto, desenhado/personalizado para o perfil do lugar®
a que a pessoa se candidata e personalizado, isto é, capaz de traduzir a sua individualidade (ALENTO,
2025; Carita, 2022; DeCarlo, 2019; Ireland, 2010; Mendoza, 2016). Estas preocupacbes recomendam que
nA0 sejamos excessivamente prescritivos quanto a “maneira certa” de elaborar o CV.

Existe um acordo alargado sobre as principais sec¢des que se espera encontrar num CV, que
descreveremos a seguir. Mas antes, uma observa¢do importante. A ordem exata em que surge a informacéo
num CV é variavel e deve ser adequada a natureza da oferta e a0 que pareca melhor representar as qualidades
do candidato. Isto leva a que se fale, frequentemente, de diferentes tipos de CV, nomeadamente o
cronologico, o funcional/tematico e o misto/combinado/cronolégico-funcional (Bertachini, 2025a;
DeCarlo, 2019; Ireland, 2010; Mendoza, 2016; Whitcomb, 2007). No CV cronolégico, as experiéncias da
pessoa sdo apresentadas respeitando a sequéncia temporal, sendo quase sempre preferivel a ordenagio das
mais recentes para as mais antigas (CV cronoldgico inverso) mas existindo também a op¢io contraria (CV
cronolégico direto) — geralmente, a inten¢do ¢ que surjam primeiro as experiéncias mais relevantes para o
lugar em causa. Tendencialmente, o CV cronolégico sera mais benéfico para quem tem um percurso mais
longo, sem descontinuidades que possam representar um embarago, e pretende manter-se na mesma area
profissional. Para pessoas com menos experiéncia na area a que se candidatam e/ou cuja experiéncia
relevante cotre o risco de ficar pouco destacada numa apresentagdo cronoldgica, pode ser melhor opgio o
CV funcional, em que a informacio esta agregada por func¢Ses, competéncias ou aptiddes relevantes para a
vaga, descrevendo-se, para cada uma, uma fundamentacio baseada em experiéncias e qualificacOes
relacionadas. No CV misto, ¢ comum juntar-se o destaque das fun¢des ou qualidades relevantes da pessoa
a uma sec¢do em que o seu histérico profissional é apresentado. Este formato é mais flexivel e pode ser
vantajoso, por exemplo, para quem queira destacar as competéncias desenvolvidas em percursos

profissionais aparentemente pouco variados (e.g., muitos anos no mesmo local).

Identificagido/Cabegalho
Para comegar, devem constar as principais informacGes sobre a pessoa, o que incluird, em destaque, o

nome profissional (mais comum do que o nome completo, mas por vezes ambos sio apresentados), seguido

9 E comum falar-se do conceito de fargeted resume (DeCatlo, 2019; Treland, 2010) — que poderemos traduzir como “CV
direcionado” — por contraste com a ideia de um CV genérico a ser utilizado independentemente da situagdo. Na literatura mais

aprofundada nesta drea, este principio ¢ ilustrado com a apresentagio de diferentes CV pertencentes a mesma pessoa consoante a
candidatura (e.g., Ireland, 2010).
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de contacto telefénico, endereco eletrénico (em principio, sera de evitar um enderego profissional, mas
também enderecos pessoais com designa¢oes demasiado informais) e ligacio para paginas e perfis
relevantes, como podera ser o caso do Linked[n®, ORCID ID®, CIENCIA ID, ResearchGate®, blogues ou
outros (adiante abordaremos a questdo de incluir também foto, idade, data de nascimento ou morada nesta
sec¢do).

Cada vez mais, € acrescentada a estas informagdes iniciais, como sec¢io separada ou destaque dentro da
mesma, uma declaracdo simples e direta de um Objetivo de emprego relacionado com a oferta (e.g., gestor
de projetos em comunidades multicnlturais é melhor do que d procura de uma oportunidade de trabalhar em projetos
comunitirios envolvendo diferentes culturas); e, em seguida, um pardgrafo ou a apresentacio por tdpicos de um
breve Resumo ou Perfil Profissional, que pretende funcionar como uma pequena introdug¢io ao candidato
que leve o recrutador a interessar-se pelas suas qualidades e a reter uma ideia geral de quem ele ¢ e do que
pode esperar de si. Pode incluir-se titulo profissional, anos de experiéncia, destaques do percurso, conquistas
e/ou aptidoes da pessoa, aspetos da sua personalidade e ética de trabalho e, habitualmente, uma sintese das
suas metas ou aspira¢des atuais e de como julga ter valor para a entidade. Deve procurar ser original e

voltado para o futuro (DeCarlo, 2019; Ireland, 2010; Oliveira, 2022; Sampaio, 2025).

Experiéncia Profissional

Nesta sec¢ao, deve aparecer uma descricdo resumida e bem organizada das experiéncias de trabalho e,
por vezes, também estagios e experiéncias de voluntariado, desde que o seu teor seja profissional. Para cada
experiéncia, deve haver indicagio do nome da entidade/organizacio, das principais responsabilidades e
funcoes desempenhadas e das datas (apenas ano) de inicio e fim. Quando a experiéncia do candidato ¢é
extensa, vale a pena selecionar apenas as partes mais relevantes para a oferta. Como vimos antes, a ordenagao
da informagio pode ser cronolégica ou por tipo de fungdo. Genericamente, da mais destaque a esta sec¢ao
do CV quem tem mais experiéncia relevante para apresentar (Ireland, 2010; Mendoza, 2016; Oliveira, 2022;

Sampaio, 2025).

Educacio e Formagao

Frequentemente, esta sec¢do ¢ subdividida em Formagio Académica ¢ Formagido Complementar ou
Profissional, quando se pretendem diferenciar os titulos e niveis de qualificagio obtidos dos cursos,
certificacOes ou workshops em que se participou — e que, em todo o caso, sé devem aparecer se forem
relevantes para a vaga. Mais uma vez, é frequente comegar pelas qualificagbes mais recentes, que sao
habitualmente as mais elevadas e que podem tornar dispensavel a inclusdo de outras de nivel inferior (e.g.,
ensino secundario). Qualifica¢ées em curso podem ser também apresentadas. Para cada experiéncia, deve
set identificada a institui¢do e designac¢io do titulo/cutso, bem como o ano de inicio e conclusio. Discute-
se se devem ser reveladas as classificages obtidas. O principio podera ser o de incluir esta informagio
apenas quando requerida ou quando ateste a favor das qualidades do candidato (Carita, 2022; DeCarlo, 2019;

Ireland, 2010; Mendoza, 2016; Oliveira, 2022; Sampaio, 2025).
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Competéncias/Aptidées/Habilidades

Embora ndo seja tdo generalizada com as anteriores, vem-se tornando cada vez mais comum a inclusdo
de uma sec¢io em que o candidato destaca as principais qualidades que considera serem seus pontos fortes
e representarem vantagens a luz da vaga e das caracteristicas da entidade que a oferece. Importa que a lista
seja relativamente sucinta e que inclua soff skills, sendo comum, dentro destas, destacar cerca de quatro, de
que sdo exemplos normalmente valorizados a facilidade em aprender, o trabalho em equipa, a persisténcia,
a proatividade, a assertividade ou a lideranca. Adicionalmente a esta sec¢ao ou funcionando como
complemento que ajuda a fundamenta-la, existe por vezes uma referéncia a Atividades Extraprofissionais
(e.g., voluntariado fora da area profissional, cargos associativos) que sdo crescentemente valotrizadas por
revelarem e darem fundamento ao tipo de competéncias de que falamos, consideradas cada vez mais
relevantes no mundo do trabalho. Alternativamente, estas experiéncias podem aparecer numa secgao final
de Informagdes Adicionais, onde por vezes sdo apresentadas em conjunto com outras informagdes, como
linguas faladas, prémios e distingdes (ALENTO, 2025; Bertachini, 2024, 2025a; DeCatlo, 2019; Ireland,
2010; Mendoza, 2016; Sampaio, 2025).

Além dos formatos de CV de que falimos acima, surgem por vezes outras tipificagdes. Desde logo, o
modelo de CV a apresentar pode ser especificado com maior ou menor detalhe pela prépria entidade, como
acontece frequentemente nos casos de concursos publicos ou candidaturas a bolsas. Na area da ciéncia e do
mundo académico, por exemplo, é inevitavel que o CV inclua secgdes especificamente destinadas a atividade
cientifica, desde a participagdo em projetos a publicacio, passando pelo registo de patentes, a participacio
e apresentac¢do de trabalhos em congressos e conferéncias, a orientacido de trabalho cientifico, a participagio
em juris académicos e comissoes cientificas, entre outras vertentes habitualmente definidas pela entidade.

Outro caso particular foi o aparecimento, em 2012, da plataforma Eurgpass, que, além de um modelo
especifico de CV, inclui um conjunto de ferramentas (suplemento ao diploma, editor de cartas de
apresentacdo, instrumento de autoavaliagdo de competéncias digitais, etc.) destinadas a melhorar a
transparéncia das qualificacGes e a mobilidade dos cidaddos na Unido Europeia (Sampaio, 2024a; Unido
Europeia, 2025). Independentemente da maior ou menor frequéncia com que ¢é exigido este modelo de CV,
o seu formato uniforme e independente do candidato ou da oferta tende a ser visto, simultaneamente, como
a sua maior vantagem e principal limitagao (e.g., Oliveira, 2022; Sampaio, 2024a; Unido Europeia, 2025).

Em termos de suporte, surge por vezes o interesse no CV digital. Mais do que a transposi¢ido de um
CV em papel para ficheiro eletrénico, o CV digital pode ser entendido como um instrumento com
potencialidades acrescidas, podendo incluir hiperliga¢oes (e.g., para artigos completos ou apresentagoes),
videos, graficos e mesmo elementos interativos (Galdino & Gotway, 2005; ResumeGiants Team, 2025).

Estas consideragbes remetem-nos, inevitavelmente, para a enorme variedade de ferramentas de apoio
que se multiplicam na »eb a medida que novos sites, aplicagBes e soffwares aparecem e tornam obsoletos os
anteriores, e a par também da rapida evolugdo tecnoldgica, com destaque para a chegada da inteligéncia
artificial (IA) generativa. Além da mirfade de femplates disponiveis e de ferramentas, gratuitas ou pagas, que

permitem utiliza-los para experimentar diferentes formatos de CV em poucos minutos, o estado atual da
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disponibilidade de ferramentas de IA permite ja obter auxilio (e aceder a prompts/instrucdes prontas a
utilizar) em aspetos como a decisdo do tipo de CV mais benéfico para o candidato e a candidatura particular,
a criagio de femplates a preencher, a sugestio de secgbes, a geracdo de texto ou a graduacdo do tom mais ou
menos formal que se pretenda adotar (e.g., Bertachini, 2025b). Em suma, sobre este assunto é seguro
constatarmos que ¢ tal a velocidade dos avancos que, no préprio momento em que escrevemos, estamos ja
certamente ultrapassados pela realidade. Por esse motivo, concluimos que seria obsoleto o exercicio de
tentarmos concretizar os recursos disponiveis para o leitor na constru¢ao do seu CV — que, felizmente, sao
muitos e muito recomendaveis, mesmo com a necessaria salvaguarda de que a autoria do CV e a palavra
final sobre ele tera de ser sempre da responsabilidade da prépria pessoa.

Para terminar esta sec¢io, deixamos algumas recomendagdes praticas frequentemente encontradas
nesta area e que podem acrescentar a0 expusemos até aqui:

e oaranta que o seu CV tem um aspeto cuidado, claro e organizado;

e do ponto de vista grafico, procure evitar formatagSes excessivas, que corram o risco de ofuscar
o conteudo;

e 20 decidir sobre a inclusio de fotografia no cabegalho do CV, tenha em conta o contexto
cultural. Em alguns locais ou situagdes, a sensibilidade as questoes de equidade e inclusdo torna
inapropriado o uso da imagem do candidato. Pode ser mais prudente nio incluir fotografia a
menos que seja pedida — e, nestes casos, verificar se os motivos sdo claros e legitimos
considerando a oferta (e.g., atores, jornalistas de televisio);

® seoptar por usar fotografia, escolha uma que sinta que o/a representa e tente tomar consciéncia
do impacto que vai causar. Alguns cuidados a considerat: opte por roupa que vestiria para uma
entrevista de emprego; evite fundos distrativos; utilize uma cimara com boa defini¢iio e um local
bem iluminado; procure adotar uma expressio amigavel e nao forcada e uma postura
confortavel, mas profissional;

o regra KISS — keep it short and simple;

e cvite informacdo excessiva ou demasiado detalhada (irrelevante para a oferta — e.g., morada,
notas do secundario, nimeros de documentos);

e nio utilize informacio falsa ou exagerada (e.g. ao descrever as suas competéncias);

e nio introduza ligagdo para redes sociais que nao sejam estritamente profissionais;

e oaranta que 0s contactos que fornece estao ativos e permitem comunicar prontamente consigo;

e verifique que o seu CV nio contém erros ortograficos, gramaticais, de digitacio ou de
formatacdo. Peca ajuda a terceiros para essa verificagao;

e nio explicite as suas expectativas salariais a menos que exigido. Se o fizer, procure que os valores
sejam realistas e ndo firam o seu sentido de dignidade;

e se optar por incluir um resumo do seu perfil e das suas aspiragdes na parte inicial (ver acima),
evite a impressio de que se esta a enaltecer exageradamente ou de que precisa desesperadamente

da vaga;
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e cstude a entidade a quem entrega o CV — a sua cultura, valores e necessidades, palavras-chave
utilizadas na oferta, se for o caso — e dé destaque aos aspetos do seu CV que se alinham com
ela;

e atualize o seu CV regularmente, a medida que avanga no seu percurso, mesmo quando nio tem
intencio imediata de o utilizar;

e autilizagdo de CV genérico ¢ destinada apenas em ocasides justificadas (e.g., feiras de emprego,

networking), em todas as outras situa¢des, opte por um CV direcionado a situagéo.

Cartas de Apresentagio

Seja na resposta a anuncios (de emprego, estagios, bolsas...) ou quando se decide fazer uma candidatura
espontanea, é desejavel — e, frequentemente, obrigatério — fazer acompanhar o CV de um documento
conhecido como a carta de apresentagio. Por vezes surge a designacdo de carta de motivagio em sentido
semelhante, e ha, por outro lado, quem prefira tratar a candidatura espontinea em separado (Cadete ez al., 2018;
Martins e al., 2001; Mendoza, 2016). Neste capitulo, adotamos a designacido de carta de apresenta¢io no
sentido mais amplo, aplicavel a resposta a andncios bem como a candidaturas espontaneas ¢ nio a
distinguindo da carta de motivagio.

A carta de apresentagio pode ser tio importante como o CV. E, muitas vezes, o primeiro contacto com
a entidade e pode depender dela o interesse e a prépria decisdo do recrutador de chegar a consultar o CV
(Mendoza, 2016). E um documento em que o candidato se apresenta ao recrutador, tendo oportunidade de
fazé-lo de forma mais pessoal (e personalizada), expressando as suas motivagdes e podendo acrescentar ao
que esta descrito no CV (Sampaio 2024b). Importa também fundamentar a convicgdo de ser uma opgio
vantajosa para a vaga a que se candidata (“Prepara a tua procura de emprego”, 2022). O processo é
semelhante a escolher, a partir do CV, o que melhor corresponde as necessidades da entidade, mas sem
transcrever, acrescentando uma dimensio mais pessoal e aproveitando a flexibilidade virtualmente ilimitada
da sua forma, estilo e contetdo (Enelow & Kursmark, 2010). Ainda assim, o resultado deve ser breve, formal
e simples (Universidade da Madeira, 2025).

A escrita de uma carta de apresentagdo ¢ facilitada se, previamente, houver um trabalho de pesquisa
sobre a entidade e uma reflexdo sobre a motivacdo para a candidatura. Importa saber também quem ¢ a
pessoa responsavel pelo recrutamento, para que seja possivel dirigir-lhe diretamente a carta (Mendoza,
20106).

A carta de apresentacio pode ser enviada por e-mail ou em papel, consoante as caracteristicas da
empresa, e, para cada caso, havera cuidados especificos (Ireland, 2010). Tal como vimos a respeito do CV,
abundam modelos de cartas de apresentagio disponiveis para utilizagdo, e também o que dissemos sobre
ferramentas online e IA se aplica novamente agora. Assim, passamos a apresentar algumas propostas sobre
a forma de estruturar este documento.

Uma proposta que resume boa parte das cartas de apresentagao mais comuns sugere que se inicie com

um cumprimento, de preferéncia dirigido a pessoa que efetivamente receberd a carta; seguido de uma

138



explicagdo do propésito da carta (referéncia ao anincio a que se responde, se for o caso, ou apresentagao
dos motivos pelos quais se apresenta a candidatura); da descricio dos motivos do interesse pessoal nesta
entidade em particular (demonstrando conhecimento especifico do contexto); e dos motivos pelos quais se
considera ser a pessoa indicada para a funcio (destacando competéncias e caracteristicas positivas). Por
fim, deve existir uma referéncia ao CV e manifestacio de disponibilidade para entrevista, rematando-se
com cumprimentos cordiais e assinatura (Mendoza, 2016).

Outra estrutura mais simples podera organizar-se em cabegalho com nome, informag¢des de contacto e
dados do recrutador/destinatario; primeiro paragrafo com apresentacio e breve mencio as qualificagoes
profissionais, académicas e uma qualidade; segundo paragrafo demonstrando reconhecimento das
necessidades da entidade e como se acredita poder supri-las; e terceiro paragrafo, de encerramento,
expressando anseio pela oportunidade de conversar em contexto de entrevista e partilhar ideias sobre o
contributo a oferecer aos interesses da entidade (Sampaio, 2024b).

Propostas menos convencionais defendem que, depois do cabegalho e do cumprimento, se comece a
carta de uma forma que cause impacto e curiosidade (“a cenoura”), prosseguindo com a expressio de uma
marca pessoal, uma compreensio inteligente das necessidades da entidade e uma confirmagio da capacidade
para lhes dar resposta (“a corroboragdo”) e concluindo de forma confiante com a sugestio de um encontro
ou contacto (“o fecho”) (Whitcomb, 2007).

O destaque de caracteristicas pessoais e das razdes particulares para a candidatura (e.g., objetivos de curto
e longo prazo) desempenham um papel central na personalizagido da candidatura, sendo importante,
nesse sentido, ndo confundir a carta de apresentagido com uma cépia resumida do curriculo (“Prepara
a tua procura de emprego”, 2022). Este toque mais pessoal da carta de apresentacao pode ser dado, por
exemplo, por informacio apresentada no tom da revelacio de um segredo (Whitcomb, 2007) — e.g., Assuntos
relacionados com (...) sdo a minha paixdo pessoal. Muitos clientes perguntam-me (...). Cada vez mais, o que me importa
realmente num enmprego € (...).

Por vezes, surge a distin¢do entre trés estilos de carta de apresentagdo. O que descrevemos até aqui
corresponde ao estilo ez pardgrafos e ¢ o mais narrativo, aproximando-se da ideia de contar uma histéria que
deve ser bem escrita e criar entusiasmo no leitor (Enelow & Kursmark, 2010). Mas, quando o contexto € a
resposta a um anuncio e o candidato tem atributos que correspondem ou excedem os requisitos pedidos, o
estilo /ista de comparagio pode ser uma boa op¢io. Neste caso, a carta deve ser breve, assertiva e direta ao

alvo. Por ser um formato menos comum, ilustramos esta descricdo com um exemplo na Figura 13.
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Maria Santos

Avenida da Liberdade, n® 123 | Porto, 4000-000 | {+351) 912345678 | santos. mana@email.com

20 de janeira de 2025

Sofia Costa

Diretara de Recursos Humanos
Clinica SaddaTotal

Rua da Saude, n® 456

Parta, 4000-000

Re: Oterta Ref, 2237912 - Gestor de Unidade de Saude (Emprego Saude)
Exma. Senhora Sofia Costa,

Apresento a minha candidatura a vaga para Gestor de Unidade de Sadde anunciada pela Clinica SaudeTotal no site Emprego
Saude. Anaxo o meu CV, confiante do contributo qua minha vasts sxperiéncia na gestao de equipas & unidades de sadide
representara para o sucesso da vossa clinica.

De seguida, pode verificar a adequagao do meu perfil a cada um dos requisitos anunciados:

Requisito A Minha Experiencia

Experiéncia na gestao de unidades Nos ultimos 4 anos, fui Gestora de Unidade no Hospital Sao Francisce, onde

de sadde e equipas coordenei uma equipa de 30 profissionais de saude, incluindo medicos, enfermeiros o

multidisciplinares administrativos. A minha responsabilidade ara garantir a execugao eficiente de
processos e a gestao adequada de recursos.

Capacidade de implementar e Ne Centro de Saude Norte, implamentai processos de malharia continua baseados
monitorizar processos de melhoria em indicadores de qualidade. |sso resultou numa led;u;."jn do tempo de espern dos
continua na qualidade paciantes &m 15% e na melhoria da satisfagaa geral dos utentas. conforme relatorios

anuais de qualidade,

Gestao orgamental & controlo de  No Hospital Central da Cidade, fui responsavel pela elaboracio & contralo de

custos operacionais orgamentos anuais de diversas unidades, Garantimos o cumprimento das metas
financeiras & a otimizacao dos custos operacionais, resultando numa reducao de 10%
nos custos, 5am comprometer a qualidade do servigo,

Habilidade de comunicagao e Na Clinica Vida, coordenei a comunicagac entre a diregao, equipas de enfermagem e

relacionamento com todos os madicos, garantindo que todos os nivers hierarquicos estivessem alinhados com as

niveis hisrarquicos metas e objetivos da unidade, o que melhorou significativmmente a eficiéncia da
equipa.

Estou a disposigac para agendar urna entrevista e discutir as necessidades da vossa unidade e como possa contribuir para o
seu sucesso. Tenho um forte compromisso com a melhoria da qualidade dos servigos prestados sos pacientes e a eficiencia
operacional das equipas. Estou confiante de qua o mau parfil, experiencia e mativacao fazem de mim & passoa quea plocuram

para o cargo de Gestor de Unidade de Sadde na Clinica SaudeTotal.
Agradego desde ja a sua consideragao e aguardo o seu contacto.
Com as melhores cumprimentos,

Maria Santos

Figura 13 -Exemplo de carta de apresentacio do estilo lista de comparagao. Imagem criada com apoio de ferramentas de

inteligéncia artificial generativa.

Por fim, o estilo por #dpicos pode aliar vantagens das duas anteriores, comecando com um paragrafo
introdutério que procura mostrar quem ¢ o candidato, seguido de uma lista, por topicos, das principais
realizagGes da sua carreira especificamente relacionadas com a entidade ou o cargo. No fim, novamente um
paragrafo para concluir a carta expressando o interesse na posicdo, detalhando qualquer informacio
considerada apropriada e solicitando entrevista. As cartas deste estilo sdo por vezes consideradas as mais
convincentes, encorajando o destinatario a analisar atentamente o CV e a avangar para um contacto (Enelow

& Kursmark, 2010).
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E também possivel distinguir diferentes tipos de carta em fungio do contexto em que sdo enviadas. No
seu conhecido guia sobre o assunto, Enelow e Kursmark (2010) identificam nove tipos, a saber: resposta a
andincio de empresa, resposta a aniincio de recrutador, candidatura espontinea/ ”a frio” a empresa, candidatura espontinea/ ”a
[frio” a recrutador, carta com referenciacao (por indicacdo de um intermediario), carta de networking (procurando
algum tipo de assisténcia ou recomendagio), carta de follow-up (no seguimento de correspondéncia anterior),
carta de divulgacao (““broadcast letter”, num formato mais longo e habitualmente enviada diretamente a pessoas
em cargos elevados, contornando os Recursos Humanos) e carta de recomendagio (escrita a favor de outra
pessoa). Para cada caso, um ou mais dos trés estilos antes descritos serd mais adequado.

Uma vez mais, terminamos esta seccio com recomendacgdes praticas que podem revelar-se
particularmente tteis na hora de escrever a carta de apresentagio:

e desde logo, procure criar um inicio eficaz, estabelecendo uma comunicagdo clara e direta com
afirmacdes como “Ew reposta ao vosso aniincio de recrutamento, considero que resino as qualidades profissionais
que corresponden ao perfil gue procuran’;

e demonstre conhecimento sobre a entidade e o cargo a que se candidata e organize a sua carta em
torno das respetivas necessidades e caracteristicas;

e 1o caso de candidatura espontinea, indique como tomou conhecimento da entidade e faga referéncia
20 motivo que o /a levou a interessar-se;

e utilize discurso claro, conciso e direto;

e procure ndo ultrapassar trés a quatro paragrafos na sua carta e evite frases longas. Evite, igualmente,
uma carta demasiado curta;

e formule o seu discurso com estruturas frasicas afirmativas (positivas);

® nio minta nem exagere na descricdo das suas qualidades e experiéncias;

e garanta que a sua carta ndo contém erros ortograficos, gramaticais, de digitacio ou de formatagio.
Peca ajuda a terceiros na verificacio;

e 20 apresentar-se/falar de si, ndo repita o seu nome, que deve constar no cabecalho;

e cvite utilizar um modelo genérico, igual ao que enviaria a outras entidades ou que pudesse ter sido

redigido por qualquer outro candidato.

Conclusao

A procura ativa de emprego, em que se enquadram as capacidades para construir CV e cartas de
apresentacio adaptados a diferentes contextos e necessidades, é uma parte relevante da gestio da carreira.
Além disso, pode ter um lugar importante no quadro mais amplo das transi¢oes de vida e opgoes existenciais
da pessoa. As competéncias técnicas, transversais e de procura de emprego que em parte suportam a
empregabilidade podem ser decisivas na navegacdo de um mundo em acelerada transformacio e marcado
por incerteza e imprevisibilidade, mesmo admitindo que nio basta este foco no individuo para fazer face a

tdo grandes desafios. Com este capitulo, quisemos oferecer um breve contributo para capacitar quem
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enfrenta o mercado de trabalho e permanentemente precisa de reinventar respostas que nao podem ser
apenas repeticoes de férmulas prévias. Nesse sentido, procuramos deixar pistas que possam contribuir para
esse exercicio reflexivo, mais do que assumir-se como orientagdes prescritivas. Que facam boa companhia

a quem com elas navegar.
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