therefore difficult to define. One of the most consensual definitions is that of Kenny [2], according to which,
music performance anxiety is the experience of marked and persistent anxious apprehension related to
musical performance that has arisen through specific anxiety conditioning experiences. Although still

neglected in current treatment approaches, psychological disorders have a critical basis in neurobiological
mechanisms. Concerning MPA, most of the approaches either neglect the biological aspects or focus only on
psychological or pharmacological treatment. This study approaches the MPA issue by diagnosing and
characterizing the levels of anxiety within a group of 430 music students aged 12 to 14 years old within music
conservatoires. Furthermore, this project addresses the need for an extensive therapeutical intervention
using traditional and innovative protocols of Cognitive Behavior Therapy (CBT) and Neurobiological
feedback and the validation of its effects on the participants’ musical performance. This project gathers
institutions and researchers from complementary areas: Music Psychology, Music Performance, Clinical
Psychology, Educational Psychology, and Neurosciences. The common purpose is to articulate knowledge
and know-how from different disciplines to design, implement, and validate an innovative intervention that

is useful for music students and teachers at an early stage of music development.
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CONTRAPUNTO “A LA MENTE” Y ARMONIA “ENTONADA”: UN ENCUENTRO ENTRE LA INTUICION Y LA
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Con este titulo he pretendido describir el objetivo de la propuesta metodolégica que aplico en mis clases de
Educacion Auditiva en el conservatorio superior de misica de Madrid. He evitado la palabra “improvisacién”,
tal vez de manera inconsciente, a pesar de que la clase practica se basara precisamente en el contrapunto
‘improvisado’, y la razén de ello no radica tanto en el menosprecio decimonénico del término improvisacion
frente al de obra de arte “acabada’, sino en cierto uso de este término en la pedagogia musical, en donde a
veces, objetivos de motivacién, ambiente creativo, etc, en las clases de musica han pretendido justificar
afirmaciones del tipo “el componer musica es algo que esta tan al alcance nuestro como cualquier otra cosa”
(Schafer, 1983 p. 25), a pesar de entender que no estamos manejando el mismo concepto de improvisacion
cuando nos referimos, por ejemplo, a un musico de jazz con gran bagaje técnico y musical, que cuando
empleamos la misma palabra en referencia a los balbuceos de un nifo de cuatro afos (Molina, 2008).

Pero volvamos a este ‘encuentro entre la intuicion y la comprensién musical’
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Algunos de los ejercicios que desarrollo en el aula de Educacion Auditiva persiguen la interiorizacion de
elementos melédicos dentro de progresiones arménicas de dificultad progresiva, mientras que otros,
aquellos que llevo desarrollando los Gltimos anos, estan basados en técnicas de contrapunto improvisado
fundamentadas en la ensefianza musical de los siglos XV al XVIII, tal como describen numerosos tratados,
especialmente en Italiay en la peninsula ibérica.

Estas técnicas del “contrapunto allad mente” estan siendo desarrolladas, dentro del entorno europeo, en
centros superiores de Alemania (Manheim, Freiburg), Francia (Lyon) y en Suiza (Basilea). Los exitosos
resultados obtenidos corroboran el interés creciente en otros centros de ensefianza

Citando a David Mesquita, profesor de formacién auditiva en la Schola Cantorum Basiliensis?

“Hoy en dia [el contrapunto a la mente] es un elemento importante para comprender las culturas musicales
antiguas y desempefia un papel relevante en la interfaz de la teoria y la practica musical: los musicos utilizan
el contrapunto para entrenar habilidades practicas generales como cantar, tocary escuchar al mismo tiempo,
entrenando suimaginacién sonora (oido interior) y la improvisacion”.

La recuperacion de estos métodos de ensefianza musical de la antigiiedad no sélo constituye un objetivo
musicoldgico, sino que nos proporciona un encuentro directo con la masica, de manera que, como indico en el
titulo, favorece el desarrollo de la intuicion y de la comprension musicales.

Con este convencimiento, deseo que esta clase practica contribuya a abrir caminos de experimentacién

metodolbgica entre mis colegas.

1 Informacao disponivel em:

https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/strategische-entwicklungsschwerpunkte/hochschullehre-2025/ausgewaehlte-lehrfo
ndsprojekte/contrapunto-digital-improvisieren-an-der-schnittstelle-von-theorie-und-praxis
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Com este titulo pretendi descrever o objetivo da proposta metodolégica que aplico nas minhas aulas de
Educacao Auditiva no Conservatério Superior de Misica de Madrid. Tenho evitado a palavra “improvisacao”,
talvez de maneira inconsciente, apesar de que a aula pratica se baseara precisamente no contraponto
“improvisado”, e a razao para isso nao esta tanto no menosprezo do século XIX do termo improvisacao face a
obra de arte “acabada’, mas sim no certo uso desse termo na pedagogia musical, onde as vezes, objectivos
motivacionais, ambiente criativo, etc., nas aulas de msica pretendem justificar afirmacoes do tipo “compor
musica é algo que estd ao nosso alcance como qualquer outra coisa” (Schafer, 1983, p.25), apesar de entender
que nao estamos a lidar com o mesmo conceito de improvisacao quando nos referimos, por exemplo, a um
musico de jazz com uma grande bagagem técnica e musical, ou quando empregamos a mesma palavra em
referéncia aos balbucios de uma crianca de quatro anos (Molina, 2008).
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Mas voltemos a este “encontro entre a intuicao e a compreensao musical”.

Alguns dos exercicios que desenvolvo na aula de Educa¢do Auditiva buscam a interiorizacdo dos elementos
melddicos dentro de progressdoes harmonicas de dificuldade progressiva, enquanto outros, aqueles que
tenho desenvolvido ao longo dos Gltimos anos, estdo baseados em técnicas de contraponto improvisado
fundamentadas no ensino musical dos séculos XV ao XVIII, tal como descrevem varios tratados,
especialmente em Itdlia e na Peninsula Ibérica.

Estas técnicas de “contraponto & mente” estdo a ser desenvolvidas, dentro no contexto europeu, em
instituicoes de ensino superiores da Alemanha (Manheim, Freiburg), da Franca (Lyon) e da Suica (Basilea). Os
resultados positivos obtidos corroboram o interesse crescente em outras instituicdes de ensino.

Citando David Mesquita, professor de Formacao Auditiva na Schola Cantorum Basiliensis : “Hoje em dia [o
contraponto a mente] é um elemento importante para compreender as culturas musicais antigas e
desempenha um papel relevante na interface entre a teoria e a pratica musicais: os musicos utilizam o
contraponto para treinar as competéncias praticas gerais como cantar, tocar e ouvir ao mesmo tempo,
treinando a sua imaginacao sonora (ouvido interior) e a improvisacao”.

A recuperacao destes métodos de ensino musical da antiguidade ndo sé constituem um objectivo
musicolédgico, mas também proporciona um encontro direto com a musica, de maneira que, como indico no
titulo, favorece o desenvolvimento da intuicao e da compreensao musicais.

Com esta conviccao, desejo que esta aula pratica contribua para abrir caminhos de experimentacao

metodoldgica entre os meus colegas.
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Os sistemas generativos baseados em inteligéncia artificial reacenderam discussoes sobre inteligéncia e
criatividade, sobre como estas ocorrem em humanos e quao viaveis podem ser em sistemas computacionais.
Os computadores tém-se distinguido tradicionalmente no desenvolvimento de formas de criatividade vistas
como mais simples ou eminentemente mecanizaveis, mas ainda sio vistos como nao sendo capazes de
desenvolver formas mais complexas, como a que Margaret Boden chama de criatividade transformacional.
Esta palestra ird explorar algumas razoes pelas quais, apesar da imensidao dos espacos conceptuais da

computacao, particularmente os resultantes do treinamento de aprendizagem automatica, os sistemas
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