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1 - DO SOM E DO SILENCIO

O siléncio é, em principio, a auséncia de som.
O calar, o ndo ouvir nem falar, ndo emitir som
algum. Sabendo que o som ¢é o resultado de
vibracoes, serd a inexisténcia dessas vibracoes.

Mas tal ndo é possivel na nossa realidade: a luz,
o ar, a existéncia, tudo emite vibracdes, mesmo
que ndo escutadas pelos nossos ouvidos. O
siléncio é impossivel de se obter de ouvidos
abertos, porque nao existe na vida: existe como
um absoluto, como um ideal, como um conceito.
Podemos sempre ouvir o som do vento, das nos-
sas pulsagdes, da vibracao do nosso corpo, do
ar que respiramos, da natureza, da cidade, dos
nossos pensamentos. Até mesmo o som - uma
espécie de silvo — que sopra quando forcada-
mente tapamos 0s nossos ouvidos.

Comparando com as artes pldsticas, talvez o
siléncio aconteca numa escultura naquele sitio,
por vezes uma abertura, onde ha a auséncia
de matéria da propria escultura; vemos o
que preenche essa abertura, enquadrado pela
matéria da escultura. Igualmente no dia-a-dia,
quando procuramos o siléncio, acabamos por
encontrar outros sons, dos automoveis, das
inumeras maquinas que nos rodeiam e que
emitem multiplos tipos de vibrac¢do, o som que
nos produzimos a viver, o som de tudo o que
nos rodeia.

Il - OCUPAR O SILENCIO

O ssiléncio ¢ algo interessante para mim porque
sou musico: trabalho com sons e com siléncios.
O siléncio - um pouco como a folha vazia para
o escritor e a tela branca para o pintor - é um



espaco de todas as possibilidades: dir-se-ia um
espaco de imensa liberdade, onde o criador pode
colocar todas as suas vontades, fazer nascer a
obra, ou pode mesmo transformar esse siléncio -
esse branco - pleno de ruidos. Mas ¢ igualmente
um espaco fortemente opressivo na medida em
que se requer que nao exista: compete ao escritor
escrever algo, ao artista plastico preencher com
formas e cores, ao musico ocupar esse tempo de
siléncio com ... menos siléncio; compete-lhe
manifestar-se como criador e criar. E nessa ansia
de som, de mobilar com som o tempo de quem
ouve, de reconstruir esse tempo, surge a ideia
de continuum sonoro, muito comum na musica
ocidental desde a antiguidade, mas também em
muitos ambitos geograficos, como no extremo
oriente e Australia: nos drgaos das Igrejas, nas
sanfonas e gaitas de foles, nos cantos grego-
rianos repletos de reverberacao, nos mantras
tibetanos e nos didgeridoos australianos, até com
uma técnica de instrumentos de sopro conhe-
cida por respiragdo circular, onde a inspiragao
e expiragao sdo impercetiveis num continuo
ininterrupto de som.

O proéprio cinema mudo, na sua versao comercial
de inicios do séc. XX, tinha acompanhamento
musical ao vivo, necessitando assim de uma ocu-
pacdo sonora das duragoes que, eventualmente,
ampliasse o drama evidenciado nos textos e nas
expressdes exageradas dos atores.

11l - MUSICA E SILENCIO:
PRAGMATICA DO SILENCIO

“A atividade musical ndo é s6 movimento,
mas uma peculiar forma de movimento a
que chamamos agdo - a confluéncia de
vida e atividade racional que distingue a
humanidade de qualquer outro fendmeno
no mundo. Tal explica o efeito peculiar
do siléncio na musica: ouvimos siléncio
como Schweigen, [calar], o estar-em-si-
léncio. Ndo é uma cessagdo de atividade,
mas uma agdo de outro tipo — abstengdo,
retengdo, recusa. Siléncios em miuisica sdo
sempre criadores.”’]

Na musica, o siléncio - tal como o som - pode
ser tratado de multiplas maneiras.

1. osiléncio expressivo:

1.1. como intencionalidade estrutural
do compositor, como se de som se
tratasse, parte integrante da estrutura
da peca, por vezes ndo mais que
um segundo outras de maiores
proporgdes, também com outras
fungdes expressivas;

1 Roger Scruton, The Aesthetics of Music (Oxford: Oxford
University Press, 1997), 333. Trad. do autor.



1.2.

1.3.

ou como maneira de criar tensdo para
outros - futuros — sons, uma espécie
de (geralmente curta) preparacgao
para um evento sonoro, sendo que
a auséncia de som paradoxalmente se
torna tensao para o som — a auséncia
de vibragdo sonora distende-se,
resolve na propria vibracao;

ou como mera auséncia de som,
uma espécie de buraco negro, de
vazio existencial, importante em
gravagdes, na musica eletroacustica.
Posso relatar a experiéncia que tive,
quando produzi um CD de flautas
de bisel solo Diferencias* tive de
gravar e inserir “siléncio” gravado
numa Igreja (a mesma onde tinham
ocorrido as restantes gravagdes desse
CD) para colmatar esse zero sonoro,
que parecia um “buraco’, inserido
entre as diversas faixas. Esse siléncio
foi preenchido por um “siléncio”
real, vivido, ndo mais auséncia mas
presenca de som, o som do ar na
Igreja;

2 Diferencias, obras de diversos compositores, Pedro Couto

Soares — flautas de bisel. AM&M - CDs 2, 2002.

1.4.

1.5.

ou como descanso,
erradica¢do da tensao, para o nada,
desaparecimento gradual de toda

como

a tensao, muito comum no final
de uma longa obra que termine
lentamente. Por vezes ouvimos o som
a esvair-se, um lento decrescer que
no final ja é nada, jd ndo estd o som
mas mero sopro memoria do ouvido
e da nossa mente;

ou ainda como oportunidade para

ouvir o que se ouve no siléncio, os
ruidos da estranheza do siléncio, do
que acontece no mundo, os imensos
sons do siléncio de John Cage.

2. Mas ha também o siléncio executado,

tocado instrumentalmente, performativo.

2.1. nas articula¢des, nas fermatas,

nas respira¢des, nos finais de
frase e de periodo, de seccdo e
de andamento, nos multiplos
momentos minimos que servem
de pontuagio ao decorrer sonoro,
por vezes sobrepostos com o eco de
sonoridades anteriores; e, de uma
maneira implicita, estes curtissimos
siléncios nao sdo entendidos como
tal, mas parte do discurso, quase
sempre determinantes na definicao
do tipo de discurso e na explicitagao
do conteudo, tal como na linguagem
falada;



2.2.

2.3.

ou pode ser a preparagao e o fim de
sons (o inicio de um ataque, o rapido
corte de um som), aquele momento
minimo que antecede o ataque de
uma nota, que se confunde com a
tensao fisica performativa do préprio
ataque; ou o primeiro siléncio fruto
de um corte abrupto de um acorde;

ou ainda a performance (fisica,

presencial) do siléncio (os gestos
do siléncio), quando no palco, em
publico, vivemos e fazemos viver
esses siléncios, por vezes com algum
tipo de gesto. E muito comum os
musicos e maestros deixarem o
som esvair-se no siléncio, por vezes
acompanhando esse ja siléncio
com um gesto de continuagdo
do som, ja mera memoria, ndo
existente e mesmo impossivel
performativamente, uma espécie de
magia do som/siléncio no tempo.

3. mas também hi o siléncio escrito.

3.1.

os sinais e as intencionalidades
das escritas musicais, as pausas, as
respiragdes, os pontilhados e outros
sinais de ataque, os momentos entre

pegas;

3.2. eaté a sua espacializa¢do, tal como
vemos em Mallarmé no poema
“Un coup de dés jamais n'abolira le
hasard”, em Kurt Schwitters musico
e poeta da Ursonata, ou ainda na
espacializacdo verbal em Almada
Negreiros e na poesia visual de
Ernesto de Melo e Castro; e em John
Cage, nos siléncios que escreveu de
diferentes maneiras.

4. E, claro, o siléncio psicoloégico... a
vivéncia e o entendimento psicoldgico
do siléncio, o que vivemos nessa auséncia
de som externo, porque o “som” interno,
talvez mesmo para os surdos, continua
sempre presente enquanto vivemos,
porque o sentimos proprioceptivamente,
parte de nds, num sentir interior.



Olivier Messiaen escreveu um “Olhar do silén-
cio” nos seus “20 Olhares do Menino Jesus”,
onde ocupa todo o tempo disponivel com um
continuo sonoro: nao ha siléncios reais a nao ser
antes e depois do “Olhar”. Messiaen dedicou-se
sempre a escrever para Deus: no Monte Sinai
Deus s6 falou ao que escolheu como ouvinte,
sendo os outros remetidos para o siléncio ou
ouvindo um terrivel ruido sem sentido.

A partitura lida é, noutro ponto de vista, o silén-
cio da musica escrita. A partitura é passivel de
uma leitura interior, de imaginagao surda, vivida
no tempo, a¢ao mental dos sons em poténcia
que deveriam estar a acontecer mas que sao s6
possiveis noutras instancias, noutros contextos.
A leitura e a audigao interior, propria dos musi-
cos, é simultaneamente opressao e libertagao, é
o impregnar siléncio na musica, que deveria ser
sons e siléncios. Por ser somente interior abdica
dos sons, mantendo todas as outras proprie-
dades enquanto musica tais como o tempo, as
texturas, a expressividade, as tensdes intrinsecas
e mesmo, para alguns, algumas tensdes perfor-
mativas, musculares, emulando a experiéncia
da prépria performance.

IV - O SILENCIO NA LINGUAGEM,
REAL E RADICAL

O siléncio é, também, simbdlico, remetendo
mesmo para um campo mais vasto da linguagem
do quotidiano. “Quem cala consente” costuma-
-se dizer coloquialmente; mas se tal acontecesse
andariamos todos constantemente a vociferar
algo, nada calando, ndo sabendo ouvir, nem
ponderar, nem apreciar o0 nosso proprio silén-
cio. Silenciar alguém pode significar fazer-lhe
censura, quartar a sua liberdade ou mesmo a
sua vida.

Podemos mesmo entender o siléncio de uma
maneira mais radical: a morte, a morte real, a
auséncia de existéncia como vida: ai somente as
nossas crengas podem ocupar esse siléncio com
imagens e com mitos.

O siléncio, como aprendizagem, ¢ pratica ances-
tral do aprendiz perante o mestre, reten¢ao do
que parece ter de ser imediatamente dito: o
siléncio como sabedoria e como atitude de calar
o que nao é de todo apropriado nesse contexto
ou mesmo necessario dizer. O siléncio pode
ser atitude perante o outro ou perante o que
nos rodeia, remetendo para a consideragdo de
outras fontes de informacao, de outras pessoas,
de outros parametros, ou para nada.

Ver filmes em siléncio é calar uma parte impor-
tante - integrante — da experiéncia dramatica
desse filme, mas permite-nos apreciar outros
parametros. Ver filmes sem som é uma pratica
que utilizo a miude e que aconselho a todos,



levando-nos a uma atitude mais critica do uso
do tempo, do movimento (agdo), das técnicas
filmicas e dos simbolos nas imagens.

E hé o siléncio Zen, como aceita¢do da existéncia
e da inexisténcia, proximo do desapego e de
esvaziamento de sensagdes e emocdes: o siléncio
de Buda, segundo Paulo Borges.

“Abengoada a pacificagdo de todo o ato de
apropriagdo, a pacificagdo da prolifera-
¢do das palavras e das coisas. Jamais um
qualquer ponto de doutrina foi ensinado
a quem quer que seja pelo Buda”.3

Remeto-me, em forma de siléncio, para um
pequeno excerto de John Cage de uma “Lecture
on Nothing” presente no seu livro “Silence”,
onde os siléncios estdo escritos; alguns, outros
subentendem-se, aqui por mim traduzidos e
adaptados as palavras e os siléncios*.

3 Nagarjuna, Madhyamata-karikas, 25, 24, citado em Paulo
Borges, «O siléncio do Buda», pdf, pessoal (blog), 2010,
https://pauloborgesnet.files.wordpress.com/2010/03/0-silen-
cio-do-buda.pdf.

4 John Cage, Silence: Lectures and Writings (Middletown,
Conn: Wesleyan Univ. Press, 2011), 109-111. Trad. do autor.



CONFERENCIA SOBRE NADA
JOHN CAGE, AGOSTO DE 1959

Eu estouaqui , e ndo hd nada para dizer . Se
houver entre vos alguém que queirair  aalgum sitio , podeira qual-
quer momento . O que pedimos ¢ o siléncio ; mas o siléncio exige
que eu continue a falar . Experimentai
dar um empurrdoa  um pensamento: caira facilmente; mas o que empurra
e o pensamento que é empurrado, ambos produzem esse en-tretenimento que se chama
discussao . Vamos ter uma mais tarde ?
Ou simplesmente podemos decidir que ndo vamos ter uma
discussao . Como queiram. Mas agora temos os siléncios
e as palavras  fazem - ajudam a fazer - os siléncios
Eu nao tenho nada para dizer e estou a dizé-lo
e isto € poesia, a poesia que eu necessito . Este espaco de
tempo estd organizado. Nao devemos temer estes siléncios, ndo
se os podermos amar
Este ¢ um discurso composto , porque o estou a fazer como
se fosse uma peca musical. ¢ Como um copo de leite Necessitamos
do copo e necessitamos o leite Ou entdo E como um copo vazio
no qual em qual quer momento se pode servir qualquer coisa
Seguindo , (quem sabe?) pode surgir uma ideia neste discurso
Nao sei se surgird ou ndo. Se surgir alguma, nao faz
mal.  Con siderem-na como algo visto momentaneamente , através da
janela, numa viagem . Se a viagem foi no Kansas entdo, evidentemente,
serd o Kansas . O Arizona ¢ mais interessante, quase demasiadamente
interessante ainda mais para um nova-iorquino que se interessa,noquelhedizres-
peito, por tudo. Agora ele sabe que necessita do Kansas dentro de si
O Kansas ndo se parece a nenhum outro sitio na terra e é muito reconfortante para
uma nova-iorquino. ¢ como um copo vazio , nada mais que trigo , ousera
milho ? Tem importancia ? O Kansas
tem essa particularidade: em qualquer momento podemos ir embora,  epodemosvoltar
quando quisermos . Ou podemos
ir para sempre e nao voltar mais , porque nao possuimos nada.
Agora, a nossa poesia  consisteem darmo-nos conta de quenada  possuimos.



Todas as coisas, assim, sdo uma alegria (dado que as nao possuimos) e por

isso  ndo temos medo de as perder . Naio é necessario destruir o passado:
ja passou; a qualquer momento  ele podera reaparecer e parecer que é e ser o presente

Seria isto uma repetigao? Somente se acreditdssemos que pos-
sufamos o passado, mas como isso ndo acontece, ¢ livre, e nds também.
Quase todos nds sabemos algo sobre o futuro e do incerto que ele é

Ao que eu denomino  poesia denomina-se por vezes contetdo. Eu,
por mim, chamei-lhe forma . ? a continuidade de uma pecga
musical. A continuidade hoje, quando necessaria , E uma
demonstragao de desinteresse. Quer dizer, E uma prova  de que a nossa alegria
estiemndo  possuir nada . Cada momento oferece-nos o que acontece

Quio diferente E este sentido da forma daquele que  se liga
a memoria: temas e temas secundarios;  asua luta, o seu desenvolvimento;
o climax; arecapitulacao (que é acreditar que  se podepossuir a sua propria
casa) . Mas atualmente, ao contrario do caracol , levamos as
nossas casas  dentro de nos, 0 que nos permite
voar ou parar, ndo paraas desfrutar. Mas tende cuidado com o que
¢ de uma beleza ofuscante, porque a qualquer momento pode tocar
o telefone ouum avido  cair em qualquer sitio . Um pedago de corda
ou um por-do-sol , quando ndo se possuem, atuam e produz-se
a continuidade . Nada mais se pode dizer que nada. Ouvir ou por
isto  em musica nao ¢é diferente - somente mais simples - do que viver

? Mais simples para mim, porque acontece

que eu escrevo musica.
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