MARTA TERRA

SER-SE, SENTIR-SE, CANTAR-SE:
MUSICA E INCLUSAO

OLHARES SOBRE PROJETOS DO SERVICO EDUCATIVO
DA CASA DA MUSICA

A investigacao e a escrita de uma tese podem conduzir-nos ao limiar dos
mais desafiantes momentos, aprendizagens e angustias. Colocamo-nos na per-
seguicao do alcance de um conhecimento aprofundado sobre um tema e objeto
de estudo, que nos pode remeter ao encontro, no percurso, de confrontacdes,
guestionamentos, duvidas, escolhas... Mergulhamos sobre a matéria e ficamos
submersos/as. Até que, em algum momento, teremos de vir a superficie.

E o lado oculto da investigacao.

OINicio

Os principais fatores que me conduziram a determinagdo do objeto de es-
tudo foram o reconhecimento da pertinéncia de alcancar um conhecimento mais
aprofundado sobre o efeito das atividades educativas no ambito das artes e da
reacao dos/as participantes no contacto com estas acoes, a sensibilidade pessoal
para os problemas sociais, a motivacao para o trabalho e investigacao em educa-
¢ao artistica associada a uma vertente social.

E comum a contabilizacio e a divulgacido de nimeros de visitas a exposi-
¢Oes e a outras atividades e ages artisticas e/ou educativas por parte de algu-
mas entidades, contudo, embora esses nimeros possam ser relevantes sob varios
aspetos (acessibilidade a cultura, a educacao e a expressao artistica, permitindo,
analisar os publicos, perceber o aumento ou decréscimo da procura, o estimu-
lo e interesse gerado pelas agdes programadas), essa expressdo numérica nao é
elucidativa das suas implicacdes e dos efeitos educativos e/ou sociais para os/as
participantes.

O facto da Casa da Musica (CdM) ter implementado diversas iniciativas, des-
de a sua génese, no ambito da musica e da promocao da incluséo social, foi deter-
minante para a escolha do contexto da investigacao.
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A INVESTIGACAO

Com uma permanéncia longa no terreno, com a observacao participante
de acbes dinamizadas ao longo de anos, com a realizacdo de conversas informais
e de entrevistas, este estudo teve a particularidade de se ter desenvolvido no in-
terior dos projetos, tendo como preocupacao central os seus destinatarios e a
valorizacao da sua formacao, das suas percecoes e representacdes sobre as expe-
riéncias vivenciadas.

O objetivo central da investigacdo era compreender como é que 0s 0s pro-
jetos do Servico Educativo (SE) da Casa da Musica (CdM) e desenvolviam — nome-
adamente no que toca a interacdo entre os sujeitos e efeito das acdes promovi-
das; e analisar o seu grau de relevancia para a formacao, expressao e construcdo
identitaria das pessoas que nele participam, equacionando o modo como se
pode potenciar os seus efeitos numa perspetiva de promocao da inclusdo social.

Para além disso, pretendia-se: entender a forma como o trabalho educativo
desenvolvido afeta os participantes; estudar e refletir sobre a promocéo da inclu-
sdo social através musica, a partir do ponto de vista da experiéncia, das percecdes
e das representa¢des dos intervenientes (participantes, musicos, equipa social);
entender o papel da educacdo musical na vida dos/as participantes, conhecer as
suas perspetivas e compreender os efeitos que o projeto tinha neles; construir
um conhecimento aprofundado sobre as dimensdes e valéncias da implemen-
tacao de projetos educativos musicais, de natureza ndo formal e de intervencdo
comunitdria; analisar a forma como as atividades de um servico educativo que
desenvolve, em larga escala, este tipo de atividades podem contribuir para uma
educacgao holistica e para um sentimento de valorizagao pessoal e de bem estar
dos/as participantes; aprofundar o conhecimento sobre atividades artisticas (mu-
sicais) com comunidades e pessoas mais frageis do ponto de vista social, psicolo-
gico ou fisico, sob diversos angulos; atender as implicacbes da dinamizagao dos
espacos, das instituicdes e dos profissionais associados aos projetos, bem como
da promocao da formacao e expressao artistica nos individuos e suas comunida-
des, além projeto.

O Percurso Metodoldgico foi caracterizado pela permanéncia longa no ter-
reno, que se entendeu fulcral para o conhecimento aprofundado que se procu-
rava sobre um objeto de estudo que implicava uma relagdao de proximidade da
investigadora com as a¢cdes do projeto e sujeitos intervenientes.

Através da observacdo participante, da realizacdo de conversas informais
e de entrevistas, este estudo teve a particularidade de se ter desenvolvido no in-
terior dos projetos, tendo como preocupacao central os seus destinatarios e a
valorizacdo dos seus pontos de vista, das suas perce¢des e representacdes sobre
as experiéncias vivenciadas e a importancia que lhe atribuem.
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A observacao participante, as conversas e as entrevistas realizadas no ambi-
to da pesquisa, de forma mais intensiva, ocorreram nos projetos A Casa Vai a Casa
(ACVAV) e Som da Rua (SdR), em periodos diferentes: no ACVAC, em 2015/2016;
no SdR em 2014, 2016 e 2017.

A metodologia delineada no inicio foi adaptada com a presenca no terreno
e face as circunstancias. Inicialmente, a investigacao delineou-se por métodos as-
sociados a Investigacdo Qualitativa, a Investigacdo Etnografica e a Antropologia
Visual mas pelas razdes que irei avancar, a fotografia e o video viriam a ser afas-
tados. Sobretudo no caso da fotografia, embora a decisdo nao tenha sido dificil
- pois consciente e convicta que era necessaria; foi dura para alguém que na foto-
grafia tem um meio de expressao.

Estar a recolher dados através de notas de campo ou fotografia durante a
participacao nas sessdes ndo era compativel com uma participacao plena (en-
guanto participante) e querer ter um lugar no grupo como qualquer outro par-
ticipante, sem ter qualquer tipo de destaque, ndo se coadunava com estar com
um caderno a fazer apontamentos ou com uma camara fotografica ou de video
a fazer registos/gravagoes. Era o receio de estar a invadir o espago e a imagem
de cada pessoa e o espaco de todos. Somos sensiveis ao alcance que atualmente
uma imagem pode ter num curto espaco de tempo, passivel de uma difusao atra-
vés da internet e/ou das redes sociais.

De acordo com Barthes (1975), hd um momento em que é preciso voltar-se
contra o método ou pelo menos nado o entender como “privilégio fundador”.

A partir dai, esta investigacao de natureza qualitativa contou essencialmen-
te com:

I) Observacao participante de atividades dos projetos, procurando-se a ex-
pressdao da diversidade de contextos, caracteristicas e multiplicidade dos/as par-
ticipantes;

Il) Realizacdo de conversas informais, de entrevistas e conversas com o0s
diversos intervenientes, pretendendo-se saber quais as suas percecdes e expec-
tativas;

Il) Procura, estudo e analise de producdes tedricas e discursos sobre prati-
cas em educacdo artistica com comunidades incidentes na drea da musica comu-
nitaria e/ou artes comunitdrias e de inclusdo social.

A recolha de dados abundantes e pormenorizados, respeitando os discur-
s0s, os relatos, as diferentes versdes sobre um mesmo acontecimento e a lingua-
gem e vocabulario dos participantes, o que se pode revelar fundamental para
a compreensao e para o relacionamento que se pretende estabelecer, foi uma
procura constante.
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A presenca duradoura e acentuada no terreno permitiu uma amplitude de
conhecimento ao permitir estar presente em centenas de momentos, de ensaios,
ver e ouvir (muitas vezes) as mesmas pessoas.

Das varias vozes e narrativas, observamos que nelas podemos encontrar di-
ferentes experiéncias, ideias que ndo sdo consensuais, mas ha também visées que
se assemelham, independentemente dos papéis dos diferentes intervenientes.

Pode haver ou ndo um consenso. Nao existe uma forma Unica de concecédo
da realidade.

Dissenso quer dizer uma organizacao do sensivel na qual nao ha re-
alidade oculta sob as aparéncias nem regime Unico de apresentacao
e interpretacao do dado que imponha a todos a sua evidéncia. E que
toda situacao é passivel de ser fendida no interior, reconfigurada
sobre outro regime de percecéo e significacao. (Ranciére, 2014:48)

Afinal,

a democracia exige um “consenso conflituoso”: consenso sobre os
valores ético-politicos de liberdade e igualdade para todos, e dis-
senso a respeito da interpretacdo desses valores. Portanto, deve-se
tracar uma linha entre aqueles que rejeitam completamente esses
valores e aqueles que, embora os aceitem, defendem interpretacoes
conflituantes. (Mouffe, 2015:121)

Nos projetos analisados, a concecdao de educacao artistica passa pelo
entendimento que a educacao artistica vai muito além da musica, das aprendi-
zagens musicais, permitindo potenciar o trabalho de grupo e realizar aprendiza-
gens também ao nivel das relagdes sociais.

Em algumas pessoas, a mudanca parece estrutural e significativa. Falamos
de motivacdes para comportamentos sauddveis, da valorizacdo pessoal e da
autoestima e falamos também de empoderamento e de exercicio de cidadania,
nomeadamente de um sentido analitico e critico face ao projeto, presente em
alguns depoimentos.

Essa visao analitica ou mesmo critica sobressai e pode/deve ser conside-
rarda como algo de extremamente positivo para o préprio projeto: nao sé demos-
tra o empoderamento das pessoas e o exercicio de cidadania, como um sentido
de pertenca e interesse pelo grupo, o reconhecimento do seu papel no grupo
enquanto membro, como revela, também, que pode haver espaco para mudan-
ca(s) no projeto, algumas até de implementacao facil e possivel a curto prazo, que
podem projetar outras possibilidades e potencialidades.
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O “cidadédo nao é apenas o membro de uma nacao, ele é também auténo-
mo, capaz de julgar por si seus interesses e os da nacdo.” (Dubet, 2011:291)

Por fim, considero que a investigacdo é uma (longa) viagem. A distancia e
o tempo que nos separa de determinados momentos, questoes e/ou problema-
ticas, cumprem um papel na investigacdo e na escrita da tese. Aceitar os desvios
sem receio é um processo e é algo importante para a seguran¢a no avancar da
investigacao e na escrita.

A importancia da partilha sobre o processo e a investigacdo entre pares e
com pessoas que ja passaram por processos idénticos e/ou semelhantes, pode
revelar-se importante para a travessia, tornando o lado oculto da investigacao

visivel.
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