Capitulo VI

Video no Ensino Presencial e Online

Armando Silva (asilva@ese.ipp.pt)

O video é um importante meio de apresentacdo e distribuicdo de conteddos quer em contextos
de ensino presencial, quer em contextos de cursos online. O video passa para o estudante o
controlo do seu ritmo de aprendizagem. A facilidade de acesso ao conteldo e da manipulagdo
do visionamento - podendo sempre rever um plano ou o video na totalidade as vezes que
necessitar, sdo fatores de incremento a motivagdo, ao interesse, ao empenho e ao envolvimento

dos estudantes na sua aprendizagem de forma ativa e, sobretudo, interativa.

Em contextos de ensino presencial, o video é maioritariamente utlizado para ilustrar ou
complementar o discurso verbal do professor — sobretudo para apresentacdo e introducdo de
contetidos/matérias. No uso de metodologias de Flipped Classroom ¢é utilizado para
disponibilizacdo dos conteudos a ser preparados pelos estudantes e que serdo tratados
posteriormente na sala de aula. A metodologia Flipped Classroom segue um modelo de ensinar
e de aprender invertido: os alunos assistem as aulas em casa e usam o tempo da sala de aula
para interagir com os colegas e professores (Peres & Mesquita, 2015). Esta metodologia usa o

video como meio privilegiado para disponibilizar os conteldos das aulas aos alunos.

Em contextos de ensino online o video é utilizado nas principais plataformas que disponibilizam
cursos online como o meio de eleicdo para apresenta¢ao, disponibilizacao e distribuicao de

conteudos (Guo, Kim, & Rubim, 2014) (Silva, et al., 2017a).

A producdo e realizagdo de conteudos video orientados quer para os contextos de Flipped
Classroom, quer para os contextos online, requer um conjunto de competéncias técnicas e
pedagdgicas especificas, que contemplem na sua estrutura, para além dos conteudos,
guestionarios embutidos de forma integrada que permitam ao aluno realizar a autoavaliagdo do

seu progresso e sucesso na aprendizagem proposta (Silva, et al., 2017b) (Zappata-Ros, 2016).

A Linguagem Video — Caracterizacao dos Planos

Fazer um video exige o conhecimento e a compreensdo da linguagem e da terminologia

cinematografica, tais como: planos, cenas, sequéncias, posicdes de camara, movimentos de
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camara, movimentos de atores, acdo, desenvolvimento da acao, falas, efeitos especiais, musica
e edicdo, entre outros (Silva, et al., 2017a). Esta terminologia é designada como a gramatica do
filme ou do video, e constitui-se como o idioma usado para contar histérias de forma audiovisual
(Sal, 2018). Nesta estrutura o plano é a unidade de comunicacdo e rege-se pela codificacdo
iconica e audiovisual e a sua caracterizacdo é dependente da distancia da cdmara ao assunto, da

posicdo da camara e dos movimentos da camara (Silva, 1996).

A Distancia CAmara ao Assunto

A distancia da camara ao assunto provoca visdes proprias do personagem ou do objeto, as quais
correspondem enquadramentos com designacbes diferentes e que determinam as
caracteristicas de cada plano. E em funcdo da proximidade ou do afastamento do sujeito em
relagdo a camara que se forma a escala de planos, variando esta entre o Grande Plano Geral e
o Plano de Pormenor (Kuleshov, 1956). Esta escala de planos divide os planos em trés grandes
grupos desempenhando cada um destes func¢Oes especificas, que podem ser: descritivas,

narrativas e expressivas (Silva A., 1996).

Escala de Planos - Caracterizagao

Grupo 1 Planos Descritivos - Favoraveis ao Ambiente

Grande Plano Geral - GPG

Enquadra uma ampla paisagem. O Cenario é o protagonista. Personagens

inexistentes. Favoravel ao ambiente.

Plano Geral - PG

Predomina a paisagem e o cenario sobre o personagem. Personagens

insignificantes na paisagem. Favordvel ao ambiente.

Tabela VI.1 — Grupo 1 Planos Descritivos - Favoraveis ao Ambiente

Grupo 2 Planos Narrativos - Favoraveis a Acao
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Plano de Conjunto — PC

Mostra o personagem em corpo inteiro inserido no cendrio da agdo.
Enfatiza o movimento corporal do personagem inserido no ambiente.

Figura inteira (pés a cabeca). Favoravel a figura inteira.

Plano Americano - PA

Corta o personagem pelos joelhos. Realga as a¢des fisicas do personagem
e € suficientemente proximo que permite perceber os tracos

fisiondmicos do rosto do personagem. Favoravel a agdo.

Plano Médio - PM

Corta o personagem pela cintura. Permite observar a atuagao dos bragos
e das mdos e observar os tragos fisiondmicos do rosto do personagem.

Favoravel a agdo.

Plano Aproximado - PAp

Corta o personagem pelos cotovelos. Plano institucional. Permite
observar com clareza a expressao do personagem ainda que mantendo

uma respeitosa distancia. Equilibrio entre a agdo e a expressao.

Tabela VI.2 — Grupo 2 Planos Narrativos - Favoraveis a Agdo

Grupo 3 Planos Expressivos - Favoraveis a Expressao

Plano muito Aproximado - PmAp

Corta o personagem pelo peito. Permite observar com maior clareza a

expressao facial do personagem. Favoravel a expressao.

Primeiro Plano - PP

Corta o personagem pelos ombros. Coloca-nos numa situagdao de
proximidade e intimidade com o personagem. Evidencia o estado

emotivo do personagem. Favoravel a expressao.

Grande Plano - GP

S6 o rosto do personagem. Plano expressivo por exceléncia. Evidencia

com grande eficdcia a expressdo e a emogdao do personagem,
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sublinhando e enfatizando os seus sentimentos através da expressdo

facial, dos olhos e da boca. Favordvel a expressado e a fisionomia.

Plano Pormenor - PPORM

Enquadra um detalhe, um pormenor de um rosto: olhos, labios, ... ou de

um objeto.

Tabela VI.3 — Grupo 3 Planos Expressivos - Favordveis a Expressdo

Cada um destes trés grupos desempenha fung¢des diversas na estrutura da linguagem do video

e desempenham as seguintes fun¢des informativas:

e Grupo 1. Planos Alargados - Descritivos — Favoraveis ao Ambiente. Estes planos sdo
usados para indicar ao espetador onde a histdria acontece (Ambiente).

e Grupo 2. Planos Médios - Narrativos — Favoraveis a A¢do. Estes planos sdo usados
para indicar ao espetador quem conta a histéria (Agdo).

e Grupo 3. Planos Préximos - Expressivos — Favoraveis a Expressdo. Estes planos sdo

usados para indicar ao espetador como a histéria é contada (Expressao).

Posicao da Camara

Angulos de filmagem/gravagdo - Os objetos/personagens registados/gravados sdo vistos de
formas diferentes: se se toma uma imagem de uma posicdo junto ao solo, o objeto/personagem
parecera muito alto - designa-se “contrapicado” (psicologicamente aumenta a importancia do
objeto/personagem). Pelo contrario se se toma uma imagem de um ponto mais alto
objeto/personagem parecera muito pequeno - designa-se “picado” (psicologicamente diminui a

importancia do objeto/personagem).

Plano Normal, Picado e Contrapicado

Fala-se em plano Normal quando a cdmara capta um personagem na linha horizontal
(normalmente a linha dos olhos do operador da cdmara). Quando a captagdo da imagem estd
acima desta linha virtual, o tipo de plano denomina-se Picado; Contrapicado quando estd abaixo

dessa mesma linha virtual.
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Movimentos da Camara

Consideramos, para efeitos deste trabalho, dois movimentos da camara - as Panoramicas e os
Travellings. Tanto a Panoramica como o Travelling sdo movimentos geralmente utilizados no
acompanhamento da ac¢do, da deslocacdo dos personagens ou dos objetos; na exploracdo do
espaco; para marcar a relacdo de distancia entre diversos elementos do enquadramento; mudar

de tipo de plano sem interromper a tomada de vistas, entre outras.

No movimento de Panoramica a posi¢do da camara é fixa, rodando esta (sobre o seu eixo) em

todas as diregGes.

No movimento de Travelling a posigao da camara é variavel, movimentando-se esta em todas

as direcdes.

lluminacdao em Video
A regra basica de quem quer gravar videos é a da iluminacdo de trés pontos, que a seguir se

exemplifica:

1. Luz principal - utilizada para dar relevo ao centro de interesse da imagem, geralmente os
personagens e destaca particularmente os seus rostos. Esta luz é sempre posicionada de
forma lateral em relacdo a cdmara 452,

2. Luz ambiente ou de preenchimento - luz muito difusa, menos intensa que a luz principal, é
utilizada para suavizar as sombras. Esta luz serd posicionada do lado oposto da principal.

3. Contraluz ou luz de fundo - utilizada para evitar a sensac¢do de que os personagens estdo
colados aos fundos, sugerindo, deste modo, a impressido de relevo/volume. Esta luz sera

posicionada no fundo, atras da personagem.

A evitar:

Grandes areas em negro, de contrario, a definicdo das zonas claras sera prejudicada e o negro

resultard cinzento;
Usar Contraluz de modo a descolar as personagens do fundo e reduzir assim o contraste;
A forte iluminacdo dos rostos para ndo provocar zonas de sombras escuras exageradas;

Grandes dreas claras atrds dos rostos, assegurando-se, deste modo, que os mesmos nao

resultem escuros.
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Som Audiovisual

Na produgdo de um video é também importante considerar as caracteristicas da banda sonora,

especialmente nas suas potencialidades narrativas: voz, musica, ruidos e siléncio.

Audiovisual — O som contribuiu para uma maior identificacdao da realidade;

Musica — realgca a emogdo a determinadas partes do discurso. (ex: uma musica brusca podera
aumentar a sensa¢do de medo de uma cena. Pelo contrario uma musica suave podera aumentar

a sensacdo de tranquilidade de uma cena);

Ruido - confere um maior realismo e complementa o discurso (ex: ouvir o ruido provocado pelo

chiar de uma porta a abrir num Plano de Conjunto do quarto escuro);

Didlogos — sdo todas as palavras ou falas, todas as vozes dos personagens e que formam a

narrativa verbal do filme/video/audiovisual.

Transicoes - Planos

Todos nds quando falamos fazemo-lo intercalando a dic¢do de palavras com pausas. Quando
escrevemos uma coisa e depois pretendemos acrescentar algo a ideia, colocamos uma virgula
ou um ponto final. Se comegamos a dizer uma frase e depois queremos dizer outra, fazemos
uma pausa. No audiovisual, de uma forma geral, podemos dizer que encontramos os pontos
finais, as virgulas e as pausas, nos Cortes, nos Fundidos, nos Encadeados e nas Cortinas. De

seguida descreve-se cada uma destas transi¢oes:

CORTES - servem para passar de um assunto ao seguinte de forma imperativa e determinada -

desaparece o plano anterior e aparece o plano seguinte (analogia com os “paragrafos”);

FUNDIDOS de ABERTURA - “FADE IN” servem para comegar um plano. De um quadro
completamente negro (ou outra cor) surge lentamente o plano seguinte (analogia com as “letras

maiusculas”);

FUNDIDOS de FECHO - “FADE OUT” servem para acabar um plano. O plano desaparece, funde-

se, lentamente num quadro completamente negro (ou outra cor) (analogia com o “ponto final”);

ENCADEADO - sobreposicdo momentanea de um plano pelo seguinte com o desaparecimento
gradual do primeiro e de duragdo variavel curto, médio e longo. Este efeito visual é utilizado

para indicar um prolongamento do tempo de duragdo de determinado acontecimento;

58 | 76




FUNDIDO ENCADEADO - combinagdo numa transicdo de planos do fundido de fecho com o
fundido de abertura, a Ultima parte do plano anterior vai-se fundindo com a primeira parte do
plano seguinte, encadeando-se os dois planos. Outras vezes combinamos o fundido de fecho a
negro com o fundido de abertura a negro. O plano desaparece lentamente para um quadro
completamente negro, surgindo o plano seguinte de um outro quadro completamente negro,
de tal forma que durante um momento (tempo variavel) tudo estad negro. Este efeito visual é

utilizado para indicar uma mudanca temporal ou/e espacial;

CORTINAS - forma de transi¢cdo de planos que ocorre quando uma cena encobre outra, isto é,
um plano da lugar ao seguinte através do efeito de cortina (por arrastamento no sentido do eixo
horizontal, vertical, diagonal e numa infinidade de formas) As cortinas usam-se para marcar a

passagem temporal e ou espacial ou a mudanca de localizagdo ou de ponto de vista

RACORD - Tudo o que contribui para a perfeita ligacdo de objectos, gestos, emogdes, imagens e

sons entre dois planos sucessivos, seja relativo a imagem, a a¢do, ao décor e ao som.

Sequéncias de Transicoes

As sequéncias de transicdao sdo uma série de cenas ligadas pela mesma continuidade e pela
mesma unidade tematica, ou uma sucessdo de planos que regulam o encadeamento de
acontecimentos, estabelecem uma relagdo entre os planos e garantem a continuidade da
narrativa. As sequéncias de transicdo utilizam-se, por exemplo, para passar de uma cena a outra,
levar o espetador para outro espacgo, para outra agao ou para outro contexto; para acelerar o
ritmo na narrativa, para provocar a sensa¢do de avango ou recuo no tempo, para alternar entre
diferentes a¢Ges que estdo a decorrer ao mesmo tempo mas em espacos diferentes, garantindo
sempre a coeréncia da narrativa e sem desorientar o espetador. De seguida apresentamos

alguns exemplos de sequéncias de transi¢do:

e AVANCO TEMPORAL - envelhecimento de uma personagem em poucos segundos;
e FLASH - plano rapido;

e FLASHBACK - retorno rapido ao passado;

e CONTRASTE - dia/noite; claro/escuro;

e ANALOGIA - neve a cair/confétis a cair;

e CORTE - (Elipse) pescador pesca um peixe/homem come um peixe;

e ACCAO PARALELA - apresentacdo simultanea de duas ou mais acdes.
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As sequéncias de transicdo sdo mudancas de planos e, como tal, devem fundamentar-se na:

e Analise puramente légica e descritiva da acdo;
e Analise psicoldgica do filme;

e Analise psicoldgica numa perspetiva do espectador.

O efeito Kuleshov

O Efeito Kuleshov postula que, em cinema, a justaposicdo de planos provoca no espectador uma
nova significagdo, inexistente nos planos isolados. Este efeito permitiu a Kuleshov afirmar que da
justaposicao de dois planos, ou da introdug¢do de um plano entre outros dois, resulta uma ideia ou
uma significacdo inexistente em nenhum dos planos analisados isoladamente, que a ordem da
apresentacdo dos planos condiciona a perceg¢do do espectador e que qualquer alteragdo na posi¢do
relativa dos planos provoca, por si s6, diferencas mais ou menos radicais na perce¢ao da mensagem

pelos espetadores (Kuleshov, 1956).

No exemplo apresentado de seguida recriamos o efeito acima descrito. Como podemos verificar
a alteracdo da posicao do plano 1 pelo plano 3 do primeiro para o segundo momento, tem como
resultado uma mudanga radical da informacgdo veiculada no segundo momento comparada com
a informacdo veiculada no primeiro momento, ou seja, a informacdo transmitida como

resultado final do segundo momento é exatamente a contraria do primeiro momento.

Primeiro Momento

1.PP Jovem com ar triste.

2.PAp Jovem dirigindo-se a jovem diz: “Es muito bonita!” &

3.PP Jovem feliz sorri.

Resultado: Jovem estava triste, um jovem disse-lhe que é muito bonita e ela sorri feliz.

Trocamos a ordem de posicdo do plano 1 pelo plano 3 e do plano 3 pelo plano 1.

Mantivemos a posi¢do do plano 2.
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Segundo Momento

3. PP Jovem feliz sorri.

2. PAp Jovem dirigindo-se a jovem diz: “Es muito bonita!”

1. PP Jovem com ar triste.

Resultado: Jovem sorri feliz, um jovem disse-lhe que é muito bonita. Ela ndo aprecia a

ousadia e mostra ma cara!

Figura VI.1 — Exemplo do efeito de alteragdo da posi¢do de planos

Tipologias do uso do Video no Ensino/Aprendizagem

As diversas formas de conceber, produzir e utilizar o video em contextos de aprendizagem online
e em contextos de Flipped Classroom, originou quatro diferentes tipologias de uso pedagdgico

do video que apresentamos nos esquemas seguintes.

Tipo 1 - caracteriza-se pela utilizacdo de planos alargados com enquadramentos que variam
entre o Plano Conjunto e o Plano Americano. Nesta tipologia o professor movimenta-se dentro

do enquadramento (Silva, et al., 2017b).

Este grupo contempla as seguintes tipologias do video (Hansch, et al., 2015):
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Figura VI.2 - Tipo 1 — Planos Alargados
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Tipo 2 - caracteriza-se pela utilizagdo de planos proximos com enquadramentos dentro do

intervalo Plano Aproximado - Primeiro Plano. Nesta tipologia ndo ha movimento do professor
(Silva, et al., 2017b).

Este grupo contempla as seguintes tipologias do video (Hansch, et al., 2015):

Cabeca Falante Gravagao por Webcam Video ao Vivo Texto Sobreposto

Figura VI.3 - Tipo 2 — Planos Proximos

Tipo 3 - caracteriza-se pela utilizacdo de planos médios com enquadramentos dentro do
intervalo Plano Conjunto — Plano Médio. Nesta tipologia o professor apresenta equipamentos

na secretaria/mesa ou espaco de trabalho (Silva, et al., 2017b).

Este grupo contempla as seguintes tipologias do video (Hansch, et al., 2015):

Entrevista

Figura VI.4 - Tipo 3 — Planos Médios

Tipo 4 - caracteriza-se pela utilizacdo de planos muito préximos com enquadramentos

maioritariamente no Plano Pormenor. Nesta tipologia ndo existe professor (Silva, et al., 2017b).

Este grupo contempla as seguintes tipologias do video (Hansch, et al., 2015):
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Figura VI.5 - Tipo 4 — Planos Muito Préximos
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